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Presentacion

El embarazo de las adolescentes es un tema de preocupacién prio-
ritaria en materia de salud publica a nivel nacional, regional e inter-
nacional. Si bien la maternidad en las menores de edad es una
constante social de la cultura latinoamericana, especialmente en las
zonas rurales, la perspectiva actual considera como "patoldgica"
esta situacion, adscribiendo a la misma una serie de consecuencias
negativas para los padres y madres adolescentes, sus hijos e hijas y
la sociedad en general.

En este sentido, si bien todo embarazo adolescente implica algiin
tipo de riesgo para la madre, es en el grupo de menores de 15 afios
donde la maternidad adquiere una mayor peligrosidad a nivel sani-
tario. Sin embargo, las consecuencias mas serias se observan a nivel
de la condicién social de las adolescentes, ya que la maternidad
temprana puede limitar su desarrollo auténomo en un proceso de
madurez fisiolégica y emocional. El asumir un rol considerado de
persona adulta sin haber superado la etapa de la adolescencia,
puede provocar conflictos personales y contradicciones a nivel
familiar, ademés de presiones socioeconémicas, factores que inci-
den en el posterior desarrollo personal de la adolescente, su relacién
con el hijo o hija y el caracter de las futuras relaciones. Por con-
siguiente, la edad de la madre no es el principal factor de riesgo del
embarazo adolescente, sino el conjunto de circunstancias socioe-
condmicas, afectivas, familiares y culturales que influyen en su-
problematizacion.

Usualmente, el enfoque hacia el embarazo adolescente -a nivel
institucional y social- privilegia la situacién de la madre y su esta-
do civil. El hecho de encontrarse con o sin compaiiero, casada, en
unién libre o madre soltera, resultan ser los principales parametros
para medir la situacién de la adolescente. Se descarga, por lo tanto,
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el peso social e institucional del embarazo en la madre, invisibi-
lizando el peso de los hombres en la continua reproduccién de prac-
ticas que finalmente resultan en embarazos no deseados, paternidad
irresponsable e incluso agresiones y abusos a menores.

Considerando que es necesario explorar nuevos enfoques acerca de
la situaciéon de embarazo adolescente, el Centro Nacional para el
Desarrollo de la Mujer y la Familia (CMF), pone en sus manos esta
publicacion. Este esfuerzo ha contado con el apoyo del Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), en el marco del
proyecto regional sobre el tema presentado por iniciativa de las
Esposas de Jefes de Estado y de Gobierno de América Latina y el
Caribe. Forma parte a su vez de las acciones realizadas por la insti-
tucién, mediante su Programa de Mujeres Adolescentes, que se
plantea como objetivo contribuir a la definicién y promocion de
politicas publicas que posibiliten el mejoramiento de la condicién y
posicién de las mujeres adolescentes y jovenes en la sociedad
costarricense.

El presente documento procura profundizar en los factores socio-
culturales que afectan y problematizan la maternidad y paternidad
adolescente. Muestra a su vez los resultados de dos estudios de tipo
cualitativo, realizados en dos de las comunidades definidas como
prioritarias en el marco del Plan Nacional de Combate a la Pobreza
(PNCP): Rincén Grande de Pavas en San José y Sarapiqui en
Heredia; en el estudio se pretendié profundizar en las considera-
ciones culturales y en especial, en aquellas relacionadas a la identi-
dad de género, que inciden en el embarazo adolescente.

Se parte de que un componente importante en la situacion de la ado-
lescente embarazada, es la figura del padre del nifio o nifia. Asuma
su pareja la paternidad o la evada, como ocurre en gran nimero de
casos, la importancia social dada a la figura del padre la convierte
en un referente en la situacion de la madre. A ello deben agregarse
las condiciones socioeconémicas de la mayoria de la poblacién
adolescente en la cual ocurren embarazos tempranos, caracterizada
por situaciones de pobreza.
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El constatar estas particularidades de la realidad adolescente de
nuestro interés, obliga a contemplar en el anélisis una serie de
aspectos que, en diversos planos, permiten comprender las comple-
jas circunstancias que intervienen en la problematizacién del
embarazo precoz: el cardcter patriarcal de las sociedades actuales
en general y de la costarricense en particular, la construccién de lo
femenino y lo masculino en la adolescencia, el ser joven y pobre,
las diferencias de la socializacién en el campo y en la ciudad, la
transformacion de la estructura familiar costarricense y su impacto
en hechos como la paternidad irresponsable y las "madres solas".

A partir de estas consideraciones puede sefialarse que, en buena
medida, la problematica de la maternidad precoz gira alrededor de
la situacion de género de las adolescentes, siendo este €l "principal
factor de riesgo" del embarazo adolescente. El desarrollar politicas
y acciones que realmente puedan incidir en la situacién de las y los
Jjévenes pasa por comprender una diversidad de niveles que definen
la especificidad de esta poblacion y su situacién: la construccién de
una identidad de género, el papel de la juventud dentro de ésta, la
situacion de ser joven y pobre del campo o de la ciudad, las
nociones con respecto a la sexualidad, maternidad y paternidad que
poseen los y las jévenes, asi como los obsticulos que encuentran
para asumirse como tales.

El empezar a entender que ellos y ellas no son "el problema" y que
éste reside en la manera en que la juventud vive su paso a la
pubertad y madurez, conlleva el inicio de la verdadera prevencién
del embarazo adolescente.

Ana Isabel Garcia
Directora Ejecutiva
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Capitulo I

El Embarazo Adolescente
desde la perspectiva de género:
Elementos tedrico-conceptuales

1.1. Adolescencia y Juventud: aspectos tedricos

Al abordar la situacién de los y las jévenes en la sociedad, es con-
veniente tener en cuenta que adolescencia y juventud son concep-
tos culturalmente construidos en las sociedades modernas para
determinar un estado transitorio entre la nifiez y la adultez.
Tomando como punto de partida la pubertad (entendida como el
periodo en el cual maduran las funciones reproductoras), se inicia
una etapa de la vida un poco nebulosa, la cual idealmente se
encuentra dedicada al aprendizaje de una actividad a ejercer en la
vida adulta y a la maduracién personal.

El propio caracter cultural de la definicién, obliga a considerar su
expresion en los diversos contextos en los cuales se desarrollan
jovenes y adolescentes. De hecho, los puntos que definiran el inicio
y final de esta etapa variaran profundamente de acuerdo a la condi-
cién de los y las adolescentes o jovenes: rural, urbana, clase social,
género, etc. Las mismas entidades dirigidas a la atencion de las
problematicas juveniles utilizan por lo general diferentes defini-
ciones con respecto al rango de edad comprendido por esta etapa
entre la nifiez y la edad adulta, las cuales por lo general tienen una
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utilidad principalmente institucional' y para efectos de planifi-
cacion. Sin embargo, un factor general asociado a esta situacion, es
la paradoja de personas con madurez biolégica, pero inhabilitadas
social, cultural y econémicamente por la propia sociedad, hasta
llegar a convertirse en adultos (Treguear, 1992, 8).

El significado y caracteristicas de la juventud varian de acuerdo con
las condiciones histéricas, socioculturales y econémicas, por lo
cual se considera que "la juventud es una creacion sociocultural
sobrepuesta a mecanismos fisioldgicos generales” (Klokousca,
citado por Donas y Rojas, 1995, 2). El inicio de esta etapa se define
biolégicamente con el comienzo del proceso de maduracion sexual
o pubertad, en tanto que la definicién de su término es social y los
criterios para determinar el paso a la edad adulta varian de acuerdo
a las condiciones econdémico-sociales, culturales y de género, si
bien en muchos casos se considera que la independencia econémi-
ca del nucleo familiar y la formacién de familia marcan el paso a la
edad adulta. En todo caso, el identificar rigidamente juventud y
adolescencia con determinados rangos de edad, puede impedir
considerar las transformaciones sociales que afectan a los y las
jovenes; de igual forma que el o la joven no entran automética-
mente a una etapa de madurez personal al cumplir oficialmente la
mayoria de edad, es necesario considerar los procesos que
atraviesan relacionados con su posicioén social, de género, educati-
va y econdémica, y su efecto en la construccion de su identidad y
"adultez".

Pueden seiialarse como definitorias de la adolescencia, las
siguientes caracteristicas (Krauskopf, 1995, 23):

* El proceso de pubertad, definido como el periodo vital en que
maduran las funciones reproductoras y que culmina el desarro-

1 Por ejemplo, segin la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/OMS),
la adolescencia se estudia entre los 10 y los 20 afios; el tema juvenil se abor-
da desde los15 afios en adelante y su limite superior fluctia. La Orqaniza-
cién Internacional del Trabajo (OIT) considera como poblaciér: joven el
segmento entre los 10 y los 24 afios.
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llo sexual iniciado desde el nacimiento del individuo, en el que
se llega a una capacitacion individual y biolégica para asumir el
rol de adulto en el trabajo y la reproduccién.

* La bisqueda de identidad, "qué soy ahora y qué voy a ser
en adelante". Este proceso surge de una permanente compara-
cién entre el individuo y su exterioridad, en tanto que parte de
una realidad social a la cual se recurre para obtener modelos de
comportamiento del &mbito familiar, del grupo de amigos, de la
sociedad en particular y de los medios de comunicacién.

* La buisqueda de independencia, que es una reafirmacion de
la propia identidad frente a figuras de autoridad como los pa-
dres, amigos y la sociedad.

+ Una autoestima elevada, pues el adolescente necesita funda-
mentalmente saber que los otros piensan bien de su persona y
sentirse bien consigo mismo (cuerpo, afectos, ideas, acciones).

* El proyecto de vida, que se genera en etapas anteriores, pero
se desarrolla, fortalece y consolida durante la adolescencia. Los
y las adolescentes organizan su vida en funcién de su "suefio",
elaborando y comenzando a ejecutar sus estrategias para lograr-
lo. Este proyecto de vida estd mediatizado por las posibilidades
que el medio externo familiar y social ofrezcan, siendo factores
fundamentales los referidos al género, pues definen espacios
diferenciados para mujeres (el "mundo privado" del hogar y los
hijos) y hombres (el "mundo publico", profesional o laboral).

- La sexualidad, que si bien no surge en la adolescencia, apa-
rece en ella mas marcadamente la necesidad de relacionamiento
afectivo con otras personas y como consecuencia de la madu-
racion sexual, la manifestacion genital de la sexualidad, es decir,
de la genitalidad con potencial reproductivo como expresion
fisica de la sexualidad.

- El proceso educativo -que se inicia en la etapa intrauterina y
prosigue durante la infancia-, con la educacién informal en el
ambito de la familia y el entorno social, y la educacién formal
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en el periodo escolar, colegial y universitario. De este proceso
dependera gran parte de la insercién social del adolescente,
segun las caracteristicas de su entorno y del desarrollo de su
proyecto de vida .

1.1.1 La sexualidad en la adolescencia

Se ha sefialado que las estructuras que regulan el comportamiento
sexual en las sociedades latinoamericanas, se basan en tabues reli-
giosos y normas de familia en transicion, en las cuales, la ausencia
de una estructura que contenga y canalice las demandas y expe-
riencias juveniles, contribuye a hacer conflictivo el desarrollo
sexual. En un contexto donde la informacién sexual a los y las
jovenes se mantiene altamente limitada y es obtenida principal-
mente a través de medios informales o discursos oficiales que enfa-
tizan los aspectos genitales de la misma, la iniciacion de la activi-
dad sexual puede darse sin la suficiente claridad acerca de los
impulsos y necesidades de los y las adolescentes.

Por otra parte, es necesario tomar en cuenta las diferentes actitudes
ante la sexualidad que la dindmica de género imprime a las rela-
ciones sexuales. En una investigacion realizada en Costa Rica, se
pudo constatar que las jovenes tendian a considerar mas importante
para el desarrollo de su personalidad la primera experiencia sexual
y la gestacion de sus hijos/as, en tanto que los hombres daban
mayor importancia al primer amor y a la estabilizacion de la pareja
(Krauskopf, 1995, 117). En el marco de los roles asignados
culturalmente, las muchachas consideran natural que los jévenes no
pongan un limite racional a sus impulsos sexuales, sintiéndose
responsables tanto de satisfacer el deseo como de cuidar que no se
propasen en sus exigencias. En este sentido se fomenta la agresivi-
dad sexual de los varones, en tanto las adolescentes estimulan el
cortejo de un gran niimero de admiradores, pero deben manejar sus
avances sexuales de tal forma que las haga atractivas pero respeta-
bles para encontrar la pareja apropiada.
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1.1.2  Los "discursos sexuales" y la juventud?

La significacion social que se brinde a los cambios experimentados
en la juventud a nivel biolégico y personal, dependera del sector
social y género de pertenencia. Ante los cambios fisicos de la
pubertad y las exigencias sociales del paso de la juventud a la edad
adulta, es necesaria la construccién de una imagen propia que inte-
gre las relaciones de género y les permita asumirse en cuanto
"hombre" o "mujer", con las exigencias propias de su condicién
tanto a nivel personal como social.

El aprendizaje de una "cultura sexual", en tanto que uso de la
sexualidad a nivel no sélo reproductivo sino también social, se
realiza a través de discursos sexuales definidos como "fodas aque-
llas ideas, principios, nociones, mitos y simbolismos que distintas
culturas formulan en distintos espacios y tiempos sobre la sexuali-
dad...Esto significa que el comportamiento sexual especifico de un
individuo, en una cultura determinada, es en parte el resultado de
la asimilacion que él mismo hace de los discursos” (1996, 37).
Dichos discursos pueden presentar contradicciones entre si o ser
asumidos en formas diferenciadas, de acuerdo a la situacién socioe-
condmica, cultural y personal de los individuos.

Un estudio de Shifter y Madrigal (1996) realizado en dos comu-
nidades urbanas, una de clase media y otra marginal, indica que los
discursos sexuales predominantes son el de la religién catdlica, el
de género y el de la ciencia. El primero enfatiza una visién de la
sexualidad en tanto procreacion, desautorizando las relaciones
fuera del matrimonio y practicas como la masturbacién, homose-
xualidad, aborto, control de natalidad, divorcio y prostitucion, pues
todas ellas se consideran atentatorias contra la correcta vision de las
relaciones de pareja segin la doctrina: la procreacion de hijos

2 Lapresente seccion se basa en Shifter, J y Madrigal, J. Las gavetas sexuales
del costarricense y el riesgo de infeccién con el VIH. ILPES, UNICEF,
San José, Costa Rica, 1996.
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dentro de una familia legitimada por la Iglesia. En este contexto,
adquiere gran importancia la abstinencia de relaciones sexuales
previas al matrimonio y la fidelidad conyugal.

En cuanto al discurso de género, se fundamenta en el patriarcado’
comin a las sociedades occidentales y, para el caso de Costa Rica,
su variante espafiola y criolla. En el mismo, se da prioridad a la
diferencia radical entre los géneros, los cuales son portadores de
roles sexuales considerados como naturales e inamovibles, siendo
el mundo natural de la mujer el hogar y el del hombre el trabajo y
la calle. En los papeles sexuales, el hombre es considerado sexual-
mente activo por naturaleza en tanto penetrador, lo cual se equipara
con superioridad; lo femenino es considerado pasivo y penetrado,
por lo tanto inferior. La superioridad del hombre ante la mujer se
reafirma a partir de las relaciones sexuales, pues su prestigio se
incrementa en relacion al numero de encuentros sexuales
obtenidos; en cambio, la sexualidad femenina debe ser pasiva,
considerandose totalmente antinatural que asuma un papel activo o
muestre deseo sexual.

El tercer discurso, el cientifico, se basa en el desarrollo de disci-
plinas como psicologia, psiquiatria, sexologia, medicina y otras, a
partir de las cuales se estructura un cuerpo de conocimientos sobre
sexualidad que, en muchos aspectos, entra en contradiccién con los
discursos religiosos y de género. Por un’lado, se le da gran impor-
tancia a la salud sexual y reproductiva, al considerarse en el &ambito
social a la poblacién como un factor de desarrollo, por lo que la
reproduccion y la practica sexual son objeto de politicas y de regu-

3 Lagarde (citada por Zamora, 1997, 4) define el patriarcado come un sistema
de dominacién: "El poder patriarcal no se limita a la opresién de las mujeres
ya que se deriva también de las relaciones de dependencia desigual de otros
sujetos sociales sometidos al poder patriarcal (...) Ademds de desarrollarse en
los espacios sociales y culturales propios a sus determinaciones, el poder
patriarcal se expande en cualquier relacion opresiva, por eso se articula
también con las opresiones de clase, nacional, étnica, religiosa, politica,
lingiiistica y racial..."
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lacién social; ello conlleva la promoci6n -cientifica y del Estado-
de précticas sexuales definidas como "normales", desincentivando
"las que no lo son" y vinculdndolas a patologias. Por otra parte, se
define la identidad y orientacidn sexual como procesos internos del
desarrollo psicolégico, al tiempo que se plantea la actividad sexual
como natural y placentera, siendo el deseo sexual similar entre
hombres y mujeres, no existiendo diferencias en sus capacidades de
goce sexual; se le da gran importancia a la comunicacion en la pare-
jay ala utilizacién de técnicas dirigidas a un disfrute compartido
de la sexualidad, si bien aspectos como las asimetrias implicitas en
las relaciones de género no son consideradas por lo general.

Los anteriores discursos representan las diversas perspectivas
que, con respecto a las relaciones de género y manejo de la sexua-
lidad, recibiran los y las jévenes y a partir de las cuales construiran
su propia forma de entenderse en tanto hombres y mujeres. Es posi-
ble afirmar que, al entrar a la pubertad, se recibe una serie de men-
sajes de estas tres visiones, procedentes de una serie de instancias
de gran importancia en la formacion identitaria: instituciones reli-
giosas, educativas, medios de comunicacién, familia, grupo de
pares, etc. El resultado de este proceso es un aprendizaje comparti-
mentado de los discursos, en el cual "Las relaciones de poder que
se promueven mediante la proliferacion de los discursos, con sus
contradicciones y resistencias, convierten a la cultura sexual en
una suma de partes inconexas y con rasgos aislados, disociados
mutuamente... la mente se organiza para responder a la cultura y
se produce una tendencia a mantener pensamientos o sentimientos
opuestos o distintos que deberian estar relacionados..."
(Ibidem, 57).

En la préctica, esto resulta en la coexistencia, a nivel grupal e indi-
vidual, de aspectos relativos a los discursos descritos anterior-
mente, a pesar de los numerosos puntos de contradiccion entre
ellos. De esta forma, la aceptacion de la virginidad como valor fun-
damental, coexiste con el fomento de una sexualidad activa en los
hombres; el conocimiento de métodos anticonceptivos se con-
trapone a la resistencia de usarlos con la pareja "formal"; y la
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perspectiva de utilizacién sexual de las mujeres se encuentra ligada
a la biisqueda de una mujer "seria y fiel". Esta situacién lleva a la
existencia de una cultura de relaciones sexuales e intergenéricas
sumamente compleja, en las cuales el nivel de procesamiento de los
diversos discursos, a partir de las propias condiciones de vida de los
y las j6venes, define finalmente la forma de entender y practicar sus
relaciones.

1.2. Teorias sobre la construccion social de lo
femenino y lo masculino

Las distintas ciencias sociales y naturales han tratado de explicar
las diferencias entre hombres y mujeres, mas alla de las caracteris-
ticas biolégicas particulares de cada sexo. Si bien es cierto que se
nace hombre o mujer, biolégicamente hablando, las representa-
ciones sociales y culturales que las distintas sociedades construyen
sobre cada sexo, son elementos de caracter ideologico que se han
elaborado en un proceso histérico -particular para cada cultura- que
ha configurado las identidades de género. Lagarde define los-
géneros de la siguiente manera: "Los géneros son grupos biosocio-
culturales, construidos histéricamente a partir de la identificacion
de caracteristicas sexuales que clasifican a los humanos corporal-
mente. Ya clasificados, se les asigna de manera diferencial, un con-
junto de funciones, actividades, relaciones sociales, formas de
comportamiento y formas de subjetividad a los sujetos sexuados
(...). Nuestro sistema de géneros, agrupa a los sujetos con cuerpos
sexuados en dos géneros, que son el femenino y el masculino, y
considera que la pertenencia a cualquiera de estas clasificaciones
hace a los sujetos absolutamente diferentes entre si. Es un sistema
que construye y organiza las diferencias. Es un sistema de
exclusion (...que) tiene dos principios. Uno que es el antagonismo
y otro que es la complejidad. Ser mujer es no ser hombre y ser
hombre es no ser mujer. Este es el principio estructurador de
nuestro sistema de géneros."
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Definir lo masculino y lo femenino, si bien es complejo, puede
facilitarse partiendo de la construccién de ambos conceptos a partir
de su oposicion. En las percepciones que las personas tienen sobre
cdmo son los hombres y las mujeres, la oposicién funciona, y para
cada caracteristica femenina existe su opuesta masculina.

Cuadro N°1

Estereotipo sobre las caracteristicas
femeninas y masculinas

FEMINIDAD MASCULINIDAD
Suave, dulce Duro, rudo
Sentimental Frio
Afectiva Intelectual
Intuitiva Racional
"Atolondrada”,impulsiva, imprevisora Planificado
Superficial Profundo
Fragil Fuerte
Sumisa Dominante, autoritario
Dependiente Independiente
Protegda (cobarde) Valiente (protector)
Timi Agresivo
Recatada, prudente Audaz
Maternal Paternal*
Coqueta Sobrio
Voluble, inconstante Estable
Seductora (conquistadora) Conquistador
Bonita Feo
Puede llorar No lloran
Insegura Seguro
Pasiva Activo
Sacrificada, abnegada Cémodo
Envidiosa, "peleadora"
MORAL SEXUAL MORAL SEXUAL
Mondgama Poligamo
Virgen Experto
Fie Infiel
EXISTENCIA SOCIAL EXISTENCIA SOCIAL
De la casa Del mundo

Fuente: Deneke y otros, 1982, 18.

4 Los autores sefialan la caracteristica de paternal como masculina, pero a partir del
rol tradicional de padre: el que tiene el control, protege y provee dentro del hogar.



Como puede observarse, el imaginario social atribuye esas carac-
teristicas y significados como representativos de cada género. Al
respecto, Alvarado sefiala que ".. las significaciones imaginarias
sociales son las que mantienen unida una sociedad, es decir, aque-
llo que no corresponde a los elementos "racionales" o "reales”,
sino que estdn referidas a un acto de creacion social ...
Pensamiento e ilusion se unen. A través de la historia se mantienen
en su esencia a pesar de sus modificaciones, y esto se hace evidente
cuando las teorias quieren dar cuenta acerca de los sexos. El
dominio del hombre sobre la mujer se sostiene en estas ilusiones
sobre la naturaleza y la funcion de la mujer” (1996, 23, 24). El
hecho es que, en la construccion universal de los géneros, se ha
otorgado una supremacia de lo masculino con respecto a lo femeni-
no. Esta propensién a subrayar las diferencias entre ambos sexos,
conduce a una visién dicotémica del mundo que conlleva a una
jerarquizacién de las partes implicadas.

Tenemos pues que, en las relaciones sociales entre los géneros, se
establecen relaciones de poder en las cuales los hombres obtienen
una posicién social privilegiada. De acuerdo con Foucault (1980),
el poder se ejerce mediante mecanismos sutiles y se hace efectivo
en la vida cotidiana, es la base de la sociedad y se ha constituido a
lo largo de la historia de nuestra cultura. Al respecto, Crozier y
Friedberg (1990) sefialan que las relaciones de poder, como
elementos que contribuyen a la produccion social, regulan el com-
portamiento humano y generan intercambios y negociaciones entre
los actores sociales. Pero también las relaciones de poder, al ser
instrumentales, siempre persiguen la consecucién de un fin, y en’
este sentido, son asimétricas y desequilibradas porque los
fundamentos sobre los cuales se asienta el poder terminan
favoreciendo a una de las partes.

En la dindmica diaria, las personas recurren a sus referentes cultu-
rales, a las experiencias, conocimientos, valores y percepciones
sobre la realidad que han acumulado durante su existencia.
Atribuyen asi un sentido especifico a sus acciones y en ese proceso
reafirman su identidad individual y colectiva, pueden orientarse en
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su mundo material y simbélico y participar de forma activa dentro
de la sociedad. Desde esta perspectiva, la comprension de la cultura
y las relaciones de poder como elemento fundamental de la
produccién y reproduccién cultural, son vitales para comprender
los mecanismos mediante los cuales nuestro sistema de géneros se
cred, transmite y renueva, y las miltiples formas en que se hace
efectivo en las practicas cotidianas de las personas.

En nuestra cultura, el poder favorece lo masculino y las bases sobre
las que se sustenta provienen de la sexualidad. Culturalmente se
hace referencia a una naturaleza de la sexualidad femenina, dife-
rente de la sexualidad masculina, con lo que se afirma también que
existe una divisién sexual del deseo sexual humano, uno de los
principales elementos de represion femenina. Asi, las relaciones
sexuales significan para el hombre el logro del placer sexual, para
la mujer el ser poseida y concebir, fines importantes cada uno para
la constitucion de la identidad de cada género. Sobre esto, sefiala
Osborne que "...el sistema de género se construye con los dos sexos
que constituyen las dos caras de una misma moneda, o sea, que la
atribucion de papeles se hace para hombres y mujeres, y que tan
criticable es la sexualidad masculina al uso como la femenina en la
medida en que estamos hablando de atribuciones, de modelos que
nos han endosado; para ilustrarlo con un ejemplo, si a los hombres
se les asigna un papel activo, a nosotras se nos endosard el pasivo
al margen de cudl sea nuestra propia sexualidad o nuestras posi-
bilidades de sexualidad ...sostener que los deseos masculinos son
irreprimibles no es sino el anverso de pensar que los deseos
sexuales de las mujeres son inexistentes.” (1993, 50).

Consideramos que la cultura es el medio por el cual se crean y
construyen esos significados, se hacen efectivos en la practica,
trascienden el discurso y se convierten en accion. En este estudio se
entendera por cultura "..la produccion de fenémenos que
contribuyen mediante la representacion o reelaboracion simbélica
de las estructuras materiales, a comprender, reproducir o transfor-
mar el sistema social, es decir todas las prdcticas e instituciones
dedicadas a la administracion, renovacion y reestructuracion del
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sentido" (Garcia C.,1982, 32). Al entender la cultura como produc-
cién, estamos planteando que el mundo de las ideas, donde se
crean, se representan y reelaboran los simbolos, esta estrechamente
interrelacionado con el mundo material y con las acciones de repro-
duccién y transformacion social. La cultura no sélo representa las
relaciones de produccién y las relaciones sociales en general, sino
que ademads contribuye a reproducirlas, a transformarlas y a crear
nuevas.

En este contexto, también se utilizara el concepto de referentes cul-
turales de identificacion para hacer referencia a los elementos a los
cuales las personas recurren para explicar su posicion y su adscrip-
cion, su identidad y su sentido de pertenencia con su realidad mate-
rial, simbdlica y social. Puesto que la produccién de cultura se
asienta en un sistema de relaciones sociales, es necesario conside-
rar los significados, representaciones y simbolos que las personas
crean en su proceso de interaccién con el mundo social y material
en el que se desenvuelven.

En el siguiente apartado se revisaran algunas propuestas tedricas
sobre cémo se construye lo femenino y lo masculino en nuestra
cultura, y los mecanismos mediante los cuales estas construcciones
implantan el modelo de ser mujer u hombre.

1.3. La construccion social de lo femenino

Para definir lo femenino se recurrird a su oposicién con respecto a
lo masculino, apoyandonos en las propuestas tedricas de distintas
disciplinas para tratar de explicar cémo las construcciones simb6li-
cas que existen alrededor de las mujeres y los hombres, se mate-
rializan y se hacen efectivas en la practica cotidiana.

Lerer (1993, 21) afirma que "Mujer no se nace. SE HACE, como
dijo Simone de Beauvoir. Como a los varones la cultura les dice
"hacete hombre", también a nosotras nos ocurre "hacernos mujer”.
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Una vez que comprendemos qué es y qué significa hacerse mujer lo
sentimos y lo podemos conceptualizar”. Segln esta autora, los
componentes de la sexualidad femenina tienen sus raices histéricas
en las imagenes de los arquetipos de tres diosas griegas: Palas
Atenea, Hera y Afrodita. La primera de ellas no nace de una mujer
sino del cerebro de su padre y representa la sabiduria y la inteligen-
cia, y en ese sentido tiene semejanza con lo masculino. La segunda
encarna a la madre exigente que espera perfeccién en sus hijos y
cuya fuerza radica en su capacidad de procrear. Finalmente,
Afrodita es la diosa del amor sensual que se relaciona por medio de
su cuerpo (belleza fisica) como objeto de placer sexual.

Y es que desde mucho tiempo atrés, el trinomio "objeto de placer,
esposa y madre" se ha establecido culturalmente como sinénimo de
lo femenino, de ser mujer. De acuerdo con esta posicidn, varios
autores y autoras han rastreado a lo largo de la historia de la
humanidad, los discursos que dieron lugar a las construcciones de
los géneros, asentados en las diferencias bioldgicas, en la divisién
sexual del trabajo y en las funciones sociales de los sexos, elemen-
tos todos que combinados parecen haber impulsado desde hace
cientos de afios atrds el modelo de mujer u hombre en nuestra
sociedad, el cual persiste hasta nuestros dias.

La historia -en las sociedades occidentales- nos indica que proba-
blemente la maternidad determiné el que las mujeres tuvieran un
tipo de vida més sedentario, que su centro de actividades fuera el
espacio doméstico y suyas las labores productivas asociadas a este
espacio: agricultura, cuido y explotacién de animales domésticos,
confeccion de artesanias, conservacion y preparacion de alimentos,
y cuidado de los hijos e hijas. Las actividades que requerian de un
mayor desplazamiento y mayor riesgo, como la caceria y la guerra,
se delegaron a los hombres. El cambio en los modos de produccién
y la aparicion de la riqueza, la esclavitud y la herencia por via pater-
na, implicaron también mayor control sobre la sexualidad femeni-
na para garantizar la virginidad y fidelidad de las mujeres, asi como
la paternidad. Fue asi como la conducta femenina y su accionar se
restringieron al ambito doméstico y, desde entonces y hasta el
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presente, se desvalorizan econémica y socialmente las labores
hogareiias realizadas por las mujeres, a pesar de que éstas son nece-
sarias para el sostenimiento de los miembros de la familia que
trabajan fuera y los que atin no se integran a la vida productiva.

En este sentido, la transmision cultural es fundamental en la preser-
vacién del papel que la sociedad ha asignado a las mujeres y a los
hombres, porque logra implantar y reproducir los estereotipos de
los roles sexuales por medio de instituciones sociales como la
familia, la religion, los medios de comunicacion masiva y el
sistema educativo. La mujer en la familia reproduce su papel y lo
ensefia a sus hijos e hijas; la religion exalta la sumision y el recato
femeninos; los medios de comunicacién no sélo reafirman lo
anterior, sino que ademés representan a la mujer como un objeto
sexual al servicio del hombre; y en los centros de ensefianza formal
y en los textos escolares, se establecen las funciones de los sexos,
siempre sefialando el ambito doméstico como el radio de accioén
femenino.

Como bien seiiala Cartin (1991), por un lado el control econémico
expresado en la desvalorizacion del trabajo femenino y por otro, el
control sexual por medio de la imposiciéon de una moralidad reli-
giosa que debe cumplirse (mujer madre, virgen, asexuada y
sumisa), son dos pilares que contribuyen a perpetuar y reproducir la
posicion social de las mujeres en nuestra sociedad. Sobre esto y en
oposicion a los planteamientos freudianos, los enfoques recientes
del psicoandlisis, en especial el de Lacan, tratan de explicar las
diferencias entre los sexos desde una posiciéon no equivalente con
respecto a la "castracién". Apoyada en la propuesta de Lacan,
Echeverria sefiala que: "Es necesario subrayar que el ser hombre o
mujer no es cuestion de genitales, sino que desde la Jptica
psicoanalitica se trata de posiciones ... Esto conlleva que desde lo
simbdlico, masculinidad y femineidad no son sustancias; lo que
define a uno es su posicion diferente con respecto al otro, es que el
uno no es el otro.” (1994, 81).
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Esto nos plantea de nuevo que lo femenino se construye en oposi-
cién a lo masculino y viceversa. Pero también nos indica que las
representaciones de lo masculino y lo femenino son construcciones
simbélicas que utilizan como vehiculo principal de transmisién y
mecanismo de reproduccién social el lenguaje, las instituciones
sociales y otros referentes de la cultura. Asi que independiente-
mente de las diferencias reales que existen entre hombres y
mujeres, las identidades de ambos sexos son construcciones
ideoldgicas que se elaboran en la interaccion de las personas, en el
significado que las personas atribuyen a sus relaciones sociales, y
que se manifiestan en practicas concretas en la vida de la gente.

Volviendo al planteamiento de Echeverria, el discurso de las
sociedades expresa sus estructuras de pensamiento, mismas que
moldean las acciones de las personas y las relaciones sociales que
establecen. Siguiendo este planteamiento, Calvo afirma que
"...indicios lingiiisticos ...continvian manteniendo un determinado
semantismo de desigualdad entre los sexos, porque el lenguaje es
una manifestacion de conciencia y un indicio seguro de categorias
mentales. Del mismo modo que los mitos y leyendas no son
simples fantasias de cerebros afiebrados, sino manifestacion colec-
tiva de modos de interpretar la realidad con una fuerte carga de
emocion y dramatismo.” (1993, 34, 35). El lenguaje, uno de los
principales pilares de la cultura, se constituye por ende en uno de
los principales transmisores de las percepciones y representaciones
sobre los géneros. En esa misma linea, Palma (1994), en su estudio
sobre el aprendizaje de la femineidad en América Latina mediante
el anélisis de mitos indigenas y mestizos, sefiala la importancia del
papel de la cultura como vehiculo privilegiado de los estereotipos
que perpetiian la exclusion social de las mujeres.

El analisis de Palma recoge las caracteristicas femeninas transmiti-
das por medio de los mitos y expresiones populares como refranes
y canciones folkldricas, las que pueden resumirse de la siguiente
manera:
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Una actitud de renuncia ante el beneficio personal (individual)
de cualquier tipo y disposicion al sacrificio.

La constitucién biolégica y el rol social femeninos estan intrin-
secamente relacionados, de modo que la naturaleza social de las
mujeres es inmutable.

La represion de los deseos sexuales y el evitar su satisfaccion, y
el pudor para cubrir la vergiienza de su sexo.

El matrimonio es la via socialmente aceptada para las relaciones
sexuales femeninas; el hombre es el objeto sexual adecuado y
antes de que el hombre conduzca a la mujer a las relaciones
sexuales, la mujer es un ser asexuado.

La mujer debe estar al servicio y siempre dispuesta para la
satisfaccion de las necesidades masculinas.

La pasividad femenina en todos los aspectos de la vida.

El sufrimiento que valoriza al sexo femenino, que puede ser ver-
gonzoso y representar una condena cuando las mujeres trans-
greden lo establecido para su rol o puede ser purificador y
representar la salvacion; en este sentido, los dolores de parto son
la maxima expresién de sufrimiento y dignifican a la mujer,
quien ademés tiene una vocacion innata para la maternidad.

Estos "valores femeninos" contenidos en los mitos persisten hasta
nuestros dias en los discursos cotidianos, en las expresiones popu-
lares y en los discursos oficiales, adaptdndose a las condiciones del
momento seglin la época; si comparamos estos valores con los
mitos acerca de la feminidad y la masculinidad presentados en el
cuadro N° 1, comprobamos su coincidencia. El mito adquiere
realidad cuando en su cotidianidad, las mujeres organizan su vida y
desarrollan sus acciones a partir del modelo de mujer que la cultura
transmite, y ellas mismas se constituyen en las principales
reproductoras y difusoras del rol que histdrica, social y cultural-
mente se les ha asignado.
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1.3.1 Maternidad y feminidad

Hasta aqui se han planteado las caracteristicas femeninas en oposi-
cién a las masculinas, las que se transmiten y perviven en el ima-
ginario social y que moldean la vida de las mujeres y los hombres
en nuestra cultura. Existe sin embargo una diferencia innegable
entre ambos sexos: la capacidad de las mujeres para embarazarse y
procrear. Esta caracteristica diferente de la biologia femenina, no ha
escapado de la mitificacién social.

Sobre el tema, Calvo expresa que: "Siempre se ha dado por un
hecho incuestionable que la mujer disfruta muchisimo de la mater-
nidad, y por supuesto que su funcion esencial por sobre todo otro
interés o vocacion particular ha de ser esta de reproducir la
especie. En consecuencia, se ha elaborado toda una complicada
mistica de la maternidad, a través de todas las civilizaciones cono-
cidas, que se mantiene hoy en plena vigencia." (1993, 129).
La maternidad, més que un acontecimiento biolégico, se trata de
una vivencia de la mujer que ha calado en la subjetividad y creado
fantasias, imagenes y construcciones acerca de lo que es ser mujer.
Tal y como apunta Valladares, "En nuestra cultura es el paradigma
de la mujer, SER MADRE ES SER MUJER. Esta manera de trans-
formar uno de los aspectos de la mujer en el todo, no es sino parte
de un discurso ideoldgico, que en tanto tal, participa en la consti-
tucion del psiquismo inconsciente, asi como en las prdcticas
concretas y cotidianas que la maternidad implica.” (1994, 67).

En los humanos, a diferencia de los demas animales sexuados, la
maternidad va maés alla del acto que permite la reproduccién y
sobrevivencia de la especie. Adquiere una connotacién diferente y
como los demas aspectos de la vida social, esta regulada por
valores, percepciones y representaciones sociales. La maternidad
indica el ejercicio de la sexualidad por parte de las mujeres, pero -
como ya se sefialo- este ejercicio tiene que tener por finalidad la
concepcién y tiene que darse dentro del espacio del matrimonio. De
modo que en nuestra cultura, feminidad-maternidad-matrimonio,
constituyen una trinidad indisoluble. En este mismo sentido,
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Lagarde sefiala que la mujer depende de la relacién con el hombre
en el vinculo matrimonial para existir social e individualmente,
siendo en el 4mbito del matrimonio donde puede ejercer su
sexualidad y ser madre: "La mujer sola es imaginada como la
mujer carente, le falta algo, le falta el dador de vida social, le falta
el hombre." (1992, 367).

Esta concepcion esté tan arraigada que Badinter, citada por Lagarde
define a la madre "...en el sentido dominante del término (es decir,
una mujer casada y que tiene hijos legitimos) es un personaje
relativo y tridimensional. Relativo porque no se concibe sino en
relacion con el padre y el hijo. Tridimensional porque ademds de
esa relacion doble, la madre es también una mujer, esto es un ser -
especifico dotado de aspiraciones propias, que a menudo no tienen
nada que ver con las de su marido ni con los deseos del nifio”
(Ibid., 376). Siguiendo este planteamiento, Lagarde sefiala que
"Ser madre y ser esposa consiste para las mujeres en vivir de
acuerdo con las normas que expresan su ser -para y de- otros,
realizar actividades de reproduccion y tener actividades de
servidumbre voluntaria, tanto con el deber encarnado en los otros,

como con el poder en sus mds variadas manifestaciones.”
(Ibid., 363).

Estas definiciones se asientan en el sentido de las relaciones que
establecen las mujeres, que les permite indistintamente ser madres
y esposas segun las circunstancias. Porque la cultura forma a las
mujeres no s6lo para ser madres de sus hijos e hijas y esposas de
sus conyuges, sino para que maternalicen y establezcan vinculos de
conyugalidad con diferentes personas con las que se relacionan, de
manera simbdlica, social, imaginaria y afectivamente. Esto signifi-
ca que independientemente de que una mujer tenga hijas e hijos, es
decir, que haya procreado o no, asume actitudes maternales o de
esposa con quienes tiene contacto, incluyendo a hombres sin pasar
por el erotismo conyugal.

Una mujer no sélo es madre de sus hijos e hijas, sino que puede
serlo de su novio, de su esposo, sus hermanos o hermanas, amigos
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y amigas, compafieros y compaiieras de estudio, alumnos, vecinos
y hasta de su propia madre. Asimismo, puede ser esposa de sus
hijos, su jefe, hermanos, padre, amigos, ademas de su compaiiero.
Sin embargo, estas formas diferentes de maternidad y conyugalidad
no son reconocidas ni percibidas a nivel social, porque no ocurren
en las relaciones institucionalizadas ni en los 4mbitos que la
sociedad define como normales para que las mujeres sean madres y
esposas. Por esta razén, Lagarde utiliza el término "madresposas"
para referirse a este rol de dos facetas que la cultura asigna a todas
las mujeres y sobre el cual se asienta su feminidad y su condicién
de género, dado que esta categoria abarca el hecho global constitu-
tivo de la condicion de la mujer en la sociedad y la cultura.

La expresién de la sexualidad femenina es aceptada dentro del
matrimonio, pero no para la satisfaccién de sus necesidades
sexuales sino para responder a los deseos masculinos y con el obje-
tivo primordial de la concepcién. Para sustentar la construccién
social y cultural de la maternidad, la sociedad ha construido mitos
exclusivos sobre ella, los que se estructuran a partir de tres
recursos:

La ilusién de la naturalidad, es decir, que ser madre y tener
instintos maternales es parte de la naturaleza femenina.

La ilusién de la atemporalidad; dado que la maternidad es una
condicién natural y no cultural, es inmutable a través del
tiempo, "siempre ha sido y siempre sera asi".

La posibilidad de seleccion establece la relacién entre menos
hijos/as y mds mitos; entre mayor control tienen las mujeres
sobre su sexualidad y el ser madre se convierte en una opcién,
mayor es la exaltacion de la maternidad por la sociedad, otor-
gandole tal valoracién que se convierte en la esencia de ser
mujer. (Fernandez, citada por Valladares, 1994, 71, 73).

La exaltacién de la maternidad en los discursos propios de nuestra
cultura, llega a un punto casi mistico: la madre posee un amor
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incondicional, una ternura infinita y una inagotable disposicién a la
entrega y el sacrificio. A su vez, se niegan las contradicciones que
la maternidad encierra: la figura del padre y su papel en la pro-
creacioén y cuidado de la prole no aparece en los discursos sociales;
tampoco la agresividad y el erotismo que existen en la relacién
madre hijo; ni el rechazo, el abandono y la violencia contra nifios/as
no deseados; y cuando la maternidad se realiza fuera del matrimo-
nio, se produce la censura y la exclusi6n social.

Por otra parte, las condiciones de la vida actual hacen que el espa-
cio doméstico no sea el Gnico en el que se mueven las mujeres de
nuestros dias. Dado que las exigencias econémicas para alcanzar el
bienestar familiar han empujado a las mujeres al mundo laboral -
paralelamente a la asuncion del rol de jefas de hogar-, feminidad,
matrimonio y maternidad como mitos deben enmarcarse en el esce-
nario cotidiano de la mujer trabajadora y proveedora del hogar.

1.3.2 El paso de nifia a mujer: identidad de género y
maternidad en la adolescencia

Como ya hemos visto, los elementos que estructuran la femi-
nidad atribuyen a todas la mujeres (nifias, adolescentes, adultas)
caracteristicas particulares. Sin embargo, es en la etapa de la ado-
lescencia que las mujeres reafirman su identidad; pero habiendo lle-
gado a la madurez bioldgica, la sociedad no asume a este grupo de
edad como personas adultas, inhabilitindolas social, cultural y
econémicamente. Ya no se es nifia, pero tampoco se es mujer.
Segun Levi-Strauss,”... Dentro de la estructura del matrimonio ...la
mujer es intercambiada y en ese intercambio, en algun sentido, se
transforma de nifia en mujer. La cuestion de como la nifia se con-
vierte en mujer se encuentra en el corazon de toda indagacion
sobre la feminidad. El matrimonio es la instancia suprema en las
culturas tradicionales que ha transformado la nifia en mujer."”
(citado por Chacén e Hidalgo, 1994, 8).
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De acuerdo a la construccion social de su género, la adolescente
para pasar de nifia a mujer, debe ejercer su sexualidad dentro del
matrimonio y ser madre. En ese sentido, Guzman (1997) afirma que
es en la etapa de la adolescencia donde supuestamente se desarro-
lla, fortalece y consolida el proyecto de vida que comenzé su
estructuracion en fases anteriores, mismo que sera influenciado por
las condiciones del entorno familiar y social y el acceso a oportu-
nidades; en el caso de las mujeres, el proyecto de vida tiene muy
pocas posibilidades de ser estructurado autonomamente por su
condicion de género y esta definido cultural y socialmente: ser
madres y tener compaiiero.

Si bien se abordaré el tema mas adelante, interesa destacar que los
rituales que acompaiian la asunciéon de la masculinidad en los
hombres adolescentes, no tienen relacion con los condicionamien-
tos de género que tienen las mujeres adolescentes, pues el paso de
la nifiez a la adultez implica el ejercicio de su rol tradicional:
objeto de placer masculino, esposa y madre.

1.3.3 Ser mujer adolescente, madre y pobre

Estudios realizados en Costa Rica muestran que el 81.3% de los
partos de primigestas corresponden a madres adolescentes
(Treguear y Carro, s.f., 9). Tomando en cuenta los elementos que
definen la identidad femenina y como en la adolescencia el ejerci-
cio de la sexualidad y la maternidad conllevan la transformacion a
la adultez, no es de extrafiar el elevado indice de madres adoles-
centes primerizas, siendo la condicién de género el principal factor
de riesgo para que las mujeres se embaracen tempranamente.

La maternidad, al igual que los demas aspectos de la vida, se asume
de manera diferente segun las condiciones socioecondmicas y
culturales de las mujeres; la pobreza constituye un factor de riesgo
latente en la vida de cada joven, incluyendo el aspecto reproducti-
vo. Ademas, cuando se llega a la maternidad durante la adolescen-
cia y en un ambiente de pobreza, las ya de por si limitadas oportu-
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nidades de las mujeres, se ven disminuidas ain mas. Como bien
sefialan Treguear y Carro, "Al interior del nicleo familiar y de la
sociedad, la nifia madre enfrenta situaciones cargadas de conflic-
tos y contradicciones: el proceso de maduracion sexual y elabo-
racién de la propia identidad; las dificultades de tipo economico
donde el nuevo hijo reduce el ya escaso ingreso familiar; la restric-
cién de oportunidades educativas y/o laborales; el riesgo del
embarazo precoz; la incertidumbre del mafiana; y en no pocas

“ocasiones, el rechazo e incluso el abandono de su grupo familiar y
de la sociedad.” (Ibidem, s.f., 8). Krauskopf (1995) coincide al
afirmar que la pobreza es una constante en la mayoria de madres
solteras y adolescentes, asociandose escasos ingresos y baja
escolaridad con alta fecundidad.

En Costa Rica, las uniones de pareja a temprana edad siguen
dandose con mayor frecuencia en adolescentes de zonas rurales; en
comunidades urbano-marginales, aunque se retardan las uniones de
pareja, las adolescentes encuentran en el ejercicio de su sexualidad
una forma de llenar diferentes carencias y expresar diversas necesi-
dades. En todo caso, investigaciones (Porras, 1995) realizadas
sobre el tema destacan que, tanto mujeres adolescentes como sus
madres de zonas rurales y urbanas, coinciden en afirmar que diecio-
cho afios es la edad ideal para el desempefio de las funciones de
madre y esposa, pues la mujer estd mas madura y ha tenido oportu-
nidad de estudiar, de saber mas sobre el mundo o de trabajar; la
solteria y la ausencia de hijos no son vistos de ninguna manera
como un proyecto adecuado de vida para las mujeres. En el caso de
las zonas rurales, donde las condiciones de vida presentan aiin mas
restricciones para las mujeres, convivir en unién libre o casarse y
tener hijos son basicamente las Gnicas posibilidades femeninas de
realizacion personal; en zonas urbano marginales, la maternidad
garantiza a las adolescentes espacios de afecto y estima, transfor-
mandose en una de las pocas alternativas de ejercicio placentero de
su femineidad.

Las investigaciones recientes (Ibidem) también indican que las
adolescentes en condiciones de pobreza, tanto de zonas rurales



como urbanas, abandonan sus estudios por diversas causas: porque
la familia no puede costear los gastos de la educacién; por dificul-
tades para trasladarse debido a que el centro educativo esti muy
alejado o no hay transporte adecuado; la creencia de la familia de
que el desplazamiento al centro educativo puede servir para que la
muchacha tenga mas libertad y haga cosas indebidas (tener novio y
relaciones sexuales) lejos de la vigilancia de la familia; porque
tiene que contribuir con las labores domésticas o tiene que partici-
par en la produccién familiar o aportar ingresos al hogar; por
influencia del novio; por problemas de salud de alguno de los
progenitores; porque a la familia no le parece importante el que las
mujeres estudien y no lo autorizaron; o simplemente porque a las
muchachas no les gusta estudiar y por iniciativa propia desertaron.
Sobre este aspecto Krauskopf (1996) nos dice que, entre mas
temprana sea la desercion escolar, mayores probabilidades de
embarazo temprano; aunque la informacién con la que se cuenta
muestra que en la mayoria de los casos el embarazo no es la causa
del abandono de los estudios, si es el inicio de una relacién de
pareja.

Las condiciones de pobreza y la baja escolaridad son elementos
asociados con el poco o ningtn control prenatal de las adolescentes,
aunado a la inmadurez bioldgica en el caso de muchachas menores
de quince afios; todo ello constituye una fuente de riesgo para la
salud tanto de las jovenes madres como de sus hijos e hijas. A esta
situacién puede sumarse el desconocimiento del propio cuerpo y de
cuéles son y cémo funcionan los distintos métodos anticonceptivos;
y la poca capacidad de negociacién que tienen las mujeres en
general y en especial las adolescentes, para que sean los hombres
los que utilicen métodos para el control de la natalidad.

En sintesis, puede afirmarse que:

La falta de conciencia sobre la realidad y la no asociacién entre
relaciones sexuales y embarazo, hace que muchas adolescentes
lleguen a la maternidad sin el deseo de ser madres y tener

hijos/as.
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La maternidad en la adolescencia, cuando se lleva a cabo en
condiciones de pobreza, ademas de constituir un elemento para
la reafirmacion de la identidad femenina, en la mayoria de los
casos representa un incremento en las carencias familiares, asi
como conflicto y rechazo tanto para las jovenes madres como
para sus hijas/os. En estas circunstancias, las condiciones socio-
econdmicas, demograficas, culturales y del ambiente familiar y
afectivo, influyen mucho méas en la ocurrencia de embarazos
tempranos que la condicion de edad.

1.4. Hacerse hombre: masculinidad y
paternidad en la adolescencia

El interés por profundizar en las caracteristicas de la masculinidad
se encuentra ligado a los cambios que han experimentado las rela-
ciones entre los géneros a partir de la segunda década del siglo
veinte y en especial, al empuje que los movimientos reivindicativos
femeninos le imprimen a la investigacion, reflexion y proposicion
sobre las condiciones de género de las mujeres (Gomariz, 1997).
Especialmente a partir de los afios setenta y en el mundo
anglosajon, diversos investigadores han profundizado desde diver-
sas perspectivas en este tema; en el caso de América Latina y el
conjunto del mundo hispanohablante, si bien existe una abundante
produccion sobre la situacion de las mujeres, para el caso de la mas-
culinidad es bastante escasa. Consecuencia logica de esta situacion
es que la mayor parte del conocimiento acumulado respecto a la
masculinidad se refiere a la experiencia anglosajona (europea o
norteamericana) y si bien existen fuertes coincidencias en torno a la
construccion de la masculinidad en el conjunto de sociedades
involucradas en la modernidad, las pocas investigaciones desarro-
lladas en paises de habla hispana y portuguesa muestran la existen-
cia de diferencias culturales.
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La anterior situacion lleva a considerar la necesidad de, partiendo
del apreciable desarrollo del conocimiento generado en los paises
de habla inglesa, profundizar en las situaciones particulares de los
paises latinoamericanos, destacando similitudes y contrastes con
las experiencias europeas y estadounidenses. Segin Gomariz, se
trata de definir hasta qué punto se comparten una serie de determi-
naciones fundamentales en la construccion de la masculinidad, en
especial si esta se asocia a: la idea de identidad principal; la idea de
la jefatura; la idea de la proveeduria.

En el tema que nos ocupa, el embarazo adolescente, la produccion
es aiin mas reducida. Su estudio y conceptualizacion ha tomado en
cuenta tnicamente la situacion de la joven, con un marcado énfasis
en aspectos ginecoldgicos y morales, resultando dificil encontrar
textos que intenten clarificar el peso que las concepciones de pater-
nidad y masculinidad tienen en este hecho. La existencia de todo un
"discurso" social con respecto a los papeles diferenciados de hom-
bres y mujeres, cuyas practicas y consecuencias los jévenes de
ambos sexos tienden a sufrir y reproducir, no ha sido tema de dis-
cusion prioritario para estudiosos y funcionarios.

En esta seccién se procura ahondar en los diversos aspectos que
influyen en la conformaci6n de la identidad masculina, identifican-
do con especial interés las formas que ella asume en la etapa ado-
lescente y aquellos aspectos que corresponden especificamente al
sujeto de la presente investigacion: los y las jovenes y adolescentes
de comunidades urbanas y rurales pobres.

1.4.1 Aspectos fundamentales de la masculinidad

Si bien sexo no es igual a género, es claro que cada cultura parte de
las diferencias biolgicas para crear un entramado de relaciones
que, en el caso de las sociedades patriarcales modernas, define
claramente entre femenino y masculino, sus diferentes esferas de

41



accién y la dindmica de dominio-sumisién que las caracteriza;
como sefiala Bordieu "ser un hombre es, de entrada, hallarse en
una posicion que implica poder" (citado en Badinter, 1993, 20).
Sin embargo, a pesar de esta posicion privilegiada del macho
hominido, masculinidad y feminidad son construcciones
relacionales, por lo que es imposible comprender la formacion de
una sin la otra.

Lejos de ser un estado inamovible y eterno, la. masculinidad, atri-
buto del hombre, es relativa, reactiva y -como destacan con mucha
frecuencia las investigaciones sobre el tema- fragil. De tal modo,
Badinter afirma que cuando cambia la feminidad -generalmente
cuando las mujeres quieren redefinir su identidad-, la masculinidad
se desestabiliza. La fragilidad masculina se relaciona principal-
mente con situaciones que afectan aspectos fundamentales en la
constitucién de una "imagen" masculina a nivel intrapersonal y
social. Esto se relaciona con una problematica sefialada por diver-
sos autores: no es facil crear a un hombre. De hecho, se afirma que:
" ..Para la mayoria de los pueblos con los que los antropologos
estan familiarizados, la verdadera virilidad es una condicion
escurridiza y preciosa, ...a menudo da muestras de una inseguridad
interior que requiere una demostracion dramdtica. Su justificacion
es dudosa y descansa en rigidos cédigos de actuacion decisiva en
muchas esferas de la vida: como marido, padre, amante, proveedor
y guerrero. Siendo una condicion restringida, siempre hay hombres
que no superan la prueba. Son los ejemplos negativos, los inca-
paces, los hombres que no son hombres, despreciados y ridiculiza-
dos para inspirar conformidad con el glorioso ideal."”
(Gilmore, 1994, 28).

El accidentado proceso desde la formacién de un embrién XY,
hasta el nacimiento de un bebé que es reconocido como varén por
los padres, su inscripcion en el servicio social como tal ante la
sociedad, y el largo proceso de socializacion y construccion de su
identidad de género, ha llevado a considerar la masculinidad como
un rito continuo o una carrera de obstaculos: "Permanentemente
hay que estar haciéndola valer, siempre hay que estar diciendo y
actuando para garantizar su presencia. Cualquier signo, por mini-
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mo que sea, de su ausencia debe ser controlado de inmediato para
que no se produzca una invasion a la estabilidad masculina."”
(Salas, 1995, 73).

La virilidad no se otorga, se construye. A diferencia de las mujeres,
en las cuales la menstruacion abre en la adolescencia la posibilidad
de tener hijos y es el paso a la madurez que fundamenta la identi-
dad femenina, en el caso de los hombres un proceso educativo tiene
que sustituir a la naturaleza. En consecuencia, para la mayor parte
de las sociedades el paso del nifio o adolescente a hombre adulto es
problematico; se corre el riesgo de fallar y, por lo tanto, el éxito
debe ser destacado constantemente, pues tampoco hay garantias de
su permanencia: es posible fracasar en cualquier momento de la
vida.

Ante esta necesidad de "demostrar" la masculinidad, dicha identi-
dad debe apoyarse en ciertos ejes considerados fundamentales; en
este sentido, Badinter sefiala que en la mayor parte de las
sociedades patriarcales, se le identifica con la heterosexualidad. El
ser masculino se construye, principalmente, en contraposicion al
femenino. El hombre es "no mujer"; para serlo no hay que ser ni
proceder como aquello que se identifica con lo femenino o con la
mujer propiamente tal. En el proceso de diferenciacién de lo mas-
culino se da un primer momento en esta direccion: nacido de mujer, .
criado en sus primeros afios por la madre, el nifio varén debe sepa-
rarse psicolégicamente del femenino materno, condicién funda-
mental del sentimiento de pertenencia al grupo de hombres. Las
semejanzas y el sentimiento de solidaridad entre los hombres se
construyen mediante el distanciamiento de las mujeres.

La contraposicion a lo femenino se expresa y es reforzada con las
definiciones culturales que enfatizan el antagonismo de los
géneros: lo masculino se asocia con dominio, autoridad y saber,
siendo su ambito de accién el "mundo publico" laboral y social; en
tanto lo femenino es pasividad y sumision, relegada a lo "privado”,
el hogar y la familia. El establecer claramente las diferencias con el
mundo femenino pasa por separarse radicalmente de las mujeres
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cercanas (madre, hermanas, etc.) y establecer relaciones inter-
genéricas a partir de la sexualidad y el dominio.

Al definir, en gran parte, al género masculino a partir del compor-
tamiento sexual y la masculinidad opuesta a lo femenino, es
innegable que la homofobia ocupa un papel importante en el sen-
timiento de identidad masculina. Las grandes antitesis de la mas-
culinidad, contra las cuales ésta debe ser resguardada, son la mujer
y el homosexual: la primera como representante de todo lo con-
trario a lo que debe ser un hombre; y el segundo como aberracion
de 1a masculinidad, intento fallido de construccion de lo masculino
o triunfo de lo femenino. En el caso de la homosexualidad, sea cual
sea la perspectiva con la cual se asuma, ella provoca reacciones
muy cercanas al panico en la generalidad de los hombres, los cuales
responden en forma violenta a cualquier posibilidad de cercania
con homosexuales.

En el marco de la masculinidad hegemonica, los 6rganos genitales
son valorados de manera obsesiva. Esto no es extrafio, pues el sexo
es el encargado de resumir el género, la calidad del ser en su tota-
lidad. En el marco de una constante necesidad de reafirmar la
propia masculinidad, la exhibicion y uso de los genitales se hace
fundamental, lo cual resulta en la tendencia social a impulsar y
tolerar la promiscuidad sexual de los hombres, a pesar de la impor-
tancia que, por otro lado, se le da oficialmente a valores como la
fidelidad. El resultado de esto es la preeminencia de una concep-
cion de masculinidad ligada a la agresividad, defensa del propio ter-
ritorio y exhibicién de la potencia sexual. Para utilizar un ejemplo
referido a la realidad regional, Gilmore dice que: "En la América
Latina urbana...un hombre debe demostrar diariamente su virili-
dad, enfrentdndose a desafios e insultos...Ademds de ser duro y
valiente, y estar dispuesto a defender el honor de su familia a la
menor provocacion, el mexicano de la ciudad..tiene que ser
sexualmente potente y engendrar muchos hijos." (1994, 27).

Por su parte, Gomariz sefiala que los estudios realizados desde
distintas perspectivas, determinan distintos 4mbitos en los cuales se
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establece la identidad de género en el hombre, destacando tres: el
intrapersonal, el intergenérico y el que procede de otras unidades
sociales de referencia. A diferencia de Badinter -1a cual da una gran
preeminencia al comportamiento sexual heterosexual en la conso-
lidacion de la masculinidad-, Gomariz indica cierto consenso en la
literatura existente respecto a que la fuente principal de la identidad
del hombre modemo se refiere a su actividad ocupacional en un
sentido amplio (lo que el varén hace en el "mundo social", sea for-
mal o informal, legal o ilegal), si bien por lo general ella se refiere
normalmente a su quehacer profesional. El aspecto que potencia
este nucleo de la identidad masculina es la necesidad de obtener
éxito en la actividad desempeifiada, lo cual se relaciona con el acce-
so a posiciones de liderazgo y a la problematica del poder como
fuente de la identidad masculina. Aquellos hombres que no logran
alcanzar los logros socialmente considerados como relevantes,
pueden mantener su sentido de identidad siempre que consideren
llevar a cabo algo de relevancia personal o grupal.

Otra fuente de identidad masculina es la relacién intergenérica.
Como se menciond anteriormente, un aspecto fundamental de ser
hombre es el doble esfuerzo de diferenciarse genéricamente de las
mujeres y, por otra parte, constituir pautas de relacion heterose-
xual. Esta pauta de relacion se conecta con la anterior en cuanto el
hombre ofrece en la relacion los frutos de su desempeifio profesio-
nal, sea a nivel econémico, simbdlico o de estatus. En consecuen-
cia, la identidad masculina estd marcada frente al otro género por
una funcién proveedora-protectora.

Una tercera fuente de identidad masculina procede de las entidades
sociales de referencia; desde las determinaciones culturales hasta
los grupos sociales concretos (sean formales o informales) se pro-
mueven, refuerzan o impulsan determinados aspectos relacionados
con la masculinidad. Ejemplos de ello son “stituciones militares,
deportivas o sociales, las que se consideran eminentemente mas-
culinas y cuya importancia social varia considerablemente de
acuerdo a la cultura y caso especifico.
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Para el caso de la presente investigacién y tomando en cuenta las
caracteristicas de la misma, no es posible ignorar el papel del desa-
rrollo de una conducta heterosexual en la consolidacion de la iden-
tidad masculina. Por ello el propésito de la presente seccién es
clarificar cudles aspectos son esenciales en la construccién y
mantenimiento del ideal masculino y cuéles, si bien pueden
resultar primordiales en ciertas circunstancias, no poseen el mismo
alcance a la hora de asumirse el individuo como "hombre".

1.4.2. Paternidad y masculinidad: en busca del "pater
familia"

La paternidad est4 contenida en la identidad masculina, sin embar-
go no es parte fundamental de ella. Es posible no asumir las fun-
ciones de padre sin que esto implique necesariamente cuestionar la
virilidad del individuo, la cual se refuerza en otros aspectos. De
hecho, es necesario distinguir entre progenitor y padre como dos
formas diferenciadas de asumir, por parte del hombre, el hecho del
embarazo en la mujer con la cual ha sostenido relaciones. El
progenitor asume una situacion de hecho: ha fecundado a una
mujer; el nifio o nifia resultante es reconocido por lo general a nivel
informal y se convierte en una prueba viviente de su capacidad
heterosexual pero, a menos que se recurra a mecanismos legales,
rara vez se asume realmente la paternidad.

En este sentido es claro que en el 4mbito de las relaciones de
género, el hombre tiene la posibilidad -negada a la mujer- de re-
chazar su papel como padre y si bien puede experimentar cierto
nivel de sancion social, nunca se llegaré al extremo de considerar
que ha traicionado su naturaleza, como ocurriria en el caso de una
mujer que atente contra su papel de madre. Esto necesita cierto
nivel de anélisis, pues es claro que la constitucion del niicleo famil-
iar es también fuente de identidad para el hombre, siendo en el
grupo familiar donde la funcién proveedora-protectora se extiende
a la de carécter parental y paterno-filial. E1 cumplimiento de esta
funcién se entrelaza con la posicién de poder que el hombre tiene
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en el grupo familiar, en el cual los varones desempefian regular-
mente la jefatura del hogar, razén por la que tienen una funcién
social reconocida a partir de la cual ejercen poder y obtienen
reconocimiento (éxito).

El papel del hombre en la fanilia se articula alrededor de los ejes
de poder (incluyendo la proteccion a y dominio sobre los miembros
de la familia) y de la actividad que realiza (el mundo "publico",
laboral y social). Surge entonces la figura del padre protector-
proveedor, la que por lo general excluye o relega la participacion en
el proceso de crianza de los hijos, exigiendo una actitud distante y
poco afectiva. Al interior del ambito privado familiar, las princi-
pales actividades son asumidas por la madre, en tanto el padre
ejerce funciones de autoridad sélo en casos considerados como
especiales por la esposa y que, por lo tanto, requieren una accién
disciplinaria més seria. El padre invierte su tiempo y energia en el
desarrollo de su funcioén proveedora, la que si es considerada parte
importante de la identidad masculina

Lo antes expresado muestra que, si bien la paternidad es una fuente
de identidad masculina, parece ser mas fundamental en su
construccion el caracter de una actividad "publica" generadora de
ingresos, espacio en el cual se reconoce a si mismo como exitoso,
activo y en altima instancia, dominador. Por otra parte, la figura de
la madre se encuentra ligada fisica y emocionalmente a la familia,
en tanto el padre permanece fuera del hogar la mayor parte del
tiempo y los hijos se van acostumbrando a su ausencia. Esto no
significa la desaparicion de la figura paterna pues esta "...responde
a una representacion muy particular en la que convergen un
sinnumero de factores culturales transmitidos exitosamente por los
aparatos hegemonicos de la sociedad y es, en resumidas cuentas,
esta representacion social la que jugara un papel vital en la
dindmica que la familia genera alrededor de esta figura y con la
cual se nutre, en complicidad con otros medios de socializacion, la
representacion social de la masculinidad” (Gutiérrez y Chinchilla,
1992, 45).
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La paternidad resulta de fundamental importancia en el proceso de
socializacion realizado en la familia y asumido por sus miembros,
ya que representa la imagen masculina y de autoridad, pudiendo la
figura del padre adquirir contornos fantasticos y llegar a sobre-
ponerse el ideal a la figura real presente en la dindmica familiar.
Sobre ello Gutiérrez y Chinchilla sefialan "...como institucion de
nuestra cultura, (la figura paterna) tiene entonces una repre-
sentacion presente en todas las personas, ya que de alguna u otra
forma ha estado inserta en sus vidas, forma esta que presenta una
gran variedad de acercamientos que van desde el lazo muy estre-
cho, hasta la representacion casi fantasmagérica de la misma

matizada por la ausencia parcial o total en la vida del individuo ..."
(1992, 47).

En este punto es necesario diferenciar entre el papel de la figura
paterna en la socializacién y proyeccion de la masculinidad en la
familia, y la importancia de la paternidad en la construccion de la
identidad masculina. Dado que las funciones del padre general-
mente se han establecido fuera del hogar, sus metas y aspiraciones
también se han determinado fuera de éste, lo que lleva a centrar la
funcién paterna hacia los aspectos laborales por sobre los del rol
+ marital o paternal. El distanciamiento de la compaiiera e hijos es
reforzado por el estereotipo de los roles sexuales, donde los
hombres se excluyen a si mismos de la crianza activa de los hijos
en sus fases iniciales, porque culturalmente se ha considerado esto
como un trabajo inferior y por lo tanto poco masculino.

Cabe sefialar que el énfasis dado al papel proveedor-protector del
padre, quien se mantiene distante fisica y emocionalmente y ejerce
su autoridad fundamentalmente para castigar, corresponde a una
esfera de relaciones intergenéricas que se modifican conforme la
situacién econémica permite y obliga a la participacion laboral de
la mujer, en tanto que los medios de comunicacion intervienen cre-
cientemente en la socializacion de los hijos e hijas proporcionando
imagenes masculinas y femeninas alternas. Ello nos lleva a men-
cionar el fenémeno llamado del "padre ausente" en las sociedades
industrializadas y de "abandono" y "paternidad irresponsable” en
los estudios latinoamericanos.
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En los casos de abandono, la paternidad parece adquirir un papel
secundario en el mantenimiento de la identidad de los hombres. Si
bien se puede experimentar algiin tipo de angustia o desequilibrio
por no cumplir con uno de los requisitos de la masculinidad,
muchos hombres estan dispuestos a no asumir el rol de padre, fun-
damentalmente por que :

El embarazo es considerado un resultado indeseado de rela-
ciones heterosexuales, sin otra importancia que la de reafirmar
la masculinidad, por lo que la responsabilidad de las consecuen-
cias se descarga en la mujer.

Existe el temor de no poder asumir la funcién tradicional de
proveedor-protector, prefiriéndose evadir la situacién a enfren-
tar un fracaso que afectaria la propia identidad.

Tienen inseguridad ante la perspectiva de asumir relaciones
intergenéricas y responsabilidades de crianza y educacion de los
hijos, e incapacidad para plantear el papel propio en la familia
mas alla de los roles tradicionales.

Los anteriores aspectos podrian profundizarse y discutirse amplia-
mente. Sin embargo, consideramos que nos dan la. base para
analizar la forma cdmo la masculinidad y paternidad se conforman
en la adolescencia y juventud.

1.4.3. Masculinidad y paternidad en la adolescencia

De acuerdo con Badinter, la masculinidad, que se construye
inconscientemente en los primeros afios de vida, se refuerza a lo
largo de los afios hasta explosionar, literalmente, con la adolescen-
cia. Es en esa etapa de vida que el sufrimiento y el miedo de la
feminidad y de la pasividad comienzan a hacerse evidentes y
"...una gran mayoria de los jovenes luchan contra ese sufrimiento
interior reforzando aun mds las murallas de la masculinidad”
(1993, 77).
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En la formacién de la masculinidad de los jovenes, un aspecto
relevante es asumir un rol sexual. Ello es facilitado por varios fac-
tores, contando entre los mas importantes una fuerte y positiva
identificacién con el rol sexual del progenitor del mismo sexo, una
experiencia heterosexual inicial favorable, y el establecimiento de
fuertes vinculos identificatorios con puberes del mismo sexo (lo
que se aprecia en las estrechas amistades y grupos sociales que se
crean en este periodo de la vida). Asi, el joven se acerca al padre y
a amigos del propio sexo, procurando incrementar la diferenciacién
de la madre y de los lazos afectivos que lo unen a ella y lo retro-
traen a la nifiez.

La relacién con otros jovenes del mismo sexo adquiere una gran
importancia en la interiorizacion de los roles sexuales y la
generacion de una identidad de género. Los grupos informales de
amigos adquieren una gran importancia al servir como "...recurso
de retroalimentacion y asesoria para el desarrollo de nuevas habi-
lidades sociales. También suelen operar como apoyo, consolacion
y ser instrumento para la evasion." (Krauskopf, 1995, 39).

Los adolescentes, hombres y mujeres, con el proceso de cambio
que se manifiesta en esa etapa y que se impulsa y evidencia en su
cuerpo, se ven enfrentados a la reelaboracién de su identidad se-
xual, a su pertenencia de género y a la eleccién de su pareja
sexual. El grupo de pares cumple una importante funcién, la de
marcar las reglas de comportamiento consideradas como adecuadas
de acuerdo al género. También son fundamentales las instituciones
como la familia, la Iglesia u otras instituciones religiosas, los
medios de comunicacién e incluso, las campaiias de algunas insti-
tuciones publicas para formar una serie de conceptos y nociones
que construyen una forma de entender por parte del joven su iden-
tidad masculina y las relaciones intergenéricas.

Un aspecto importante en la construccién de esta identidad mas-
culina son los "ritos de pasaje" que debe cumplir el individuo para
demostrar su alejamiento de la nifiez y la progresiva asuncién del
papel de adulto. En numerosas culturas, la formacién de un hombre
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es un asunto problemaético y dificil, por lo que un aspecto muy
comin de las pedagogias de la virilidad lo constituye la necesidad
de aplicar pruebas; la masculinidad se gana al término de un
combate (contra uno mismo) que implica muy a menudo dolor fisi-
co y psiquico. Estos ritos cumplen un importante rol social: confir-
mar al adolescente en su rol sexual, demostrarle que ya ha aban-
donado la nifiez y conducirlo, a través de un aprendizaje simbélico,
hacia la identificacién con el adulto.

En las sociedades modernas dichos ritos han perdido su sentido o,
por lo menos, su ejecucion formal mediante ceremonias piblicas ha
desaparecido o quedado reducida a grupos especificos econémicos
o sociales, por lo que el pasaje de la nifiez o juventud a la edad adul-
ta se vuelve més problematico ya que no hay muchas evidencias
que puedan sancionarlo. En este sentido, ;cudles son los requisitos
que demanda la sociedad para que el nifio sea considerado adoles-
cente, joven y finalmente adulto?. La respuesta seria multiple, pues
no sélo se trata de diversos aspectos o comportamientos, los cuales
pueden incluso ser contradictorios entre si, sino que de acuerdo a la
posicién social ciertos rasgos adquieren una mayor relevancia que
otros.

En todo caso, la necesidad ya mencionada de una demostracion
constante de la propia masculinidad, dirigida a demostrar su
alejamiento de lo femenino y homosexual, adquiere una tremenda
importancia en esta etapa de definicion de la propia identidad de
género, por lo cual es fundamental la superacién de pruebas.
Considerando esto, puede afirmarse que existen una serie de crite-
rios sociales sobre cémo definir el paso de la nifiez a la edad adul-
ta, los cuales son en gran parte informales y su importancia social
e individual dependera de factores contextuales como ubicacion
socio-econémica y tradiciones grupales.

Comunmente se considera el periodo de juventud a partir de un
largo proceso educativo dirigido a la formacién profesional, que
inicia en la primaria y finaliza en la educacion universitaria. Larson
sefiala que "..si buscamos un equivalente del rito de pasaje
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adolescente en nuestra sociedad podemos ver que, en el presente,
los desafios esforzados que se designan para servir como
demostracién decisiva en los roles prestigiosos de nuestra
sociedad, probablemente no sean tanto el vigor fisico como la
propia independencia personal y la capacidad para pensar y tra-
bajar. Los proyectos académicos, las disertaciones y tesis se acer-
can mds a esta descripcioén.” (Citado en Krauskopf, 1995, 48). Lo
intelectual es sobredimensionado y aspectos biolégicos, fisicos y
emocionales fundamentales para el adolescente, son pasados por
alto (sin mencionar que dichas aspiraciones sélo pueden ser com-
partidas por un niimero reducido de individuos).

Sin embargo, el ingreso a la educacién secundaria puede ser un
paso importante para el adolescente, a partir del cual se distancia de
"la nifiez" identificada con la escuela de primaria. El colegio, sea
mixto o no, es un punto de partida para la afirmacién de la sexua-
lidad y la autonomia en el periodo adolescente, época en la cual
adquieren importancia fundamental los aspectos relacionados con
el cuerpo (ropa, peinados, maquillaje, accesorios, etc.), los cuales
se dirigen a mostrar la pertenencia al grupo, atraer al sexo opuesto
y a la vez mostrar sefiales de individualidad y enfrentamiento con
figuras de autoridad. En todo caso, la educacién formal como
proceso de pasaje de la nifiez a la juventud y finalmente a la adul-
tez, es accesible inicamente a un sector de la poblacion, por lo
general urbana y con ciertas condiciones econémicas. Ademas, las
pautas de identificacién mencionadas coexisten con la propia
situacion de los jovenes en su familia y comunidad.

En ese contexto, es necesario probar la emergente masculinidad, la
que se relaciona en gran parte con agresividad y conducta hetero-
sexual. Una forma de mostrar el paso de la nifiez a la juventud es,
por ejemplo, mediante comportamientos de riesgo como fumar,
beber, conducir autos, usar drogas y sexualidad promiscua. De
hecho, un estudio en jévenes de zonas urbanas realizado en los
setenta (Krauskopf, 1995) mostr6 que ellos consideraban termina-
da su nifiez cuando ocurria uno o varios de los siguientes hechos:
embriagarse con licor, fumar, consumir mariguana, establecer rela-
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ciones sexuales o sentimentales con el sexo opuesto y finalizar la
escuela.

Las relaciones sexuales son de gran importancia entre los jévenes
para definir la superacion de la nifiez, pues al no existir en el
hombre un aspecto especifico que marque la entrada a la pubertad
(como la menstruacién en la adolescente), el joven intenta alcanzar
y cumplir con el valor social de la adolescencia mediante una
relacion sexual, realizando este "rito de iniciacién" preferentemente
con amigas o con "conocidas" y no con prostitutas. A este respec-
to, un estudio realizado en una comunidad rural pobre de Costa
Rica (Meléndez, 1996), identifica que la actitud de muchos
hombres es la de no tener sexo casual con alguien a quien ellos
consideran su novia, pues estas relaciones son tomadas seriamente,
implican un alto grado de compromiso y la buena voluntad de
asumir responsabilidades en caso de embarazo. Para tener sexo
"recreativo", los hombres buscan compaiieras fuera del noviazgo
oficial o antes del noviazgo serio. Los jovenes se refieren a "ciertas
mujeres" quienes no son prostitutas pero "se sabe que estin
disponibles" para el sexo casual.

Si bien la informacién anterior fue obtenida de un estudio de caso
y por lo tanto no es posible proyectarla al conjunto de los jovenes
costarricenses, indica la tendencia a categorizar las relaciones de
acuerdo a si son "serias" o no. Esto muestra el conflicto entre la
necesidad de demostrar la masculinidad mediante el mayor niimero
de relaciones sexuales posibles; y el deseo de establecer relaciones
"formales" en las cuales adquiere importancia la vision tradicional
de la mujer "honesta" con la cual se plantea el ideal del matrimonio
y la formacion de una familia estable. A partir de esta situacion,
realiza una division de las mujeres en "faciles" y "respetables",
segun los intereses sexuales, emotivos y sociales de los varones.

Con respecto al papel de la figura paterna en la formacion de la
identidad del joven, se ha sefialado su importancia como transmisor
de ideales referidos al papel del hombre en la familia: autoridad,
proveedor-protector y distante afectivamente de sus hijos. Sobre
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ello, Deneke y otros sefialan que: "El padre flota en el ambiente
hogarefio, aunque no estd casi nunca. El ejerce su autoridad direc-
ta especialmente con su mujer, se relaciona poco con los hijos
hombres, sélo para ensefiarles a ser "bien hombres", a partir de
cierta edad. Con sus hijas se relaciona aun menos. Los nifios en
general son tarea de la madre. El es autoritario, agresivo, frio, dis-
tante, considera la suavidad y los sentimientos como cosa de

mujeres. Es muy raro que acaricie a sus hijos o juegue con ellos."”
(1982, 19).

Esa situacion lleva a representaciones idealizadas por parte del
adolescente, de una figura paterna que es ausente y omnipresente a
la vez. En otras palabras, el padre est4 o no en presencia fisica, pero
no se cuenta con él a nivel afectivo; sin embargo, el discurso a nivel
social y familiar enfatiza en su presencia y en la posibilidad de
contar con ¢l en todo nivel. Investigaciones realizadas en Costa
Rica indican que "Se evidencia una sutil negacion de la situacion
actual de la familia, vista a través del andlisis de los casos. En
algunos de ellos se viven situaciones de verdadera ausencia y sin
embargo, las representaciones de figura paterna que la familia
maneja se muestran como verdaderas idealizaciones donde

prevalece la imagen ideolégica que socialmente se promociona.”
(Gutiérrez y Chinchilla, 1992, 181).

Por otra parte, la condicién oficial del padre proveedor no tiene dis-
cusién y adquiere una importancia fundamental. Afectivamente
puede estar ausente, pero si es un buen proveedor se es un buen
padre, convirtiéndose esta caracteristica en su unico rol. En este
sentido, Gutiérrez y Chinchilla sefialan que "La experiencia de vida
en un rol de proveedor, tiene sus ganancias para el padre y el resto
de la familia. Pero obviamente también conlleva dolor y frus-
tracion. Sin embargo, se cierra toda posibilidad de discusion
alrededor de esto ultimo y mds bien se prepara en todo sentido al

joven adolescente (femenino o masculino) para reproducirlo.”
(Ibid., 184).
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Otro aspecto primordial de la paternidad, tal como es vivida y
asumida por el adolescente, es la autoridad. La misma se relaciona
fuertemente con la figura paterna, a tal grado que es independiente
de la presencia real de un padre. La representacién social de la figu-
ra paterna es autoritaria y ello se cultiva y se transmite por medio
de la ideologia familiar. Esta posicién le d4 la potestad de tener
injerencia sobre la vida de los demés miembros de la familia, espe-
cialmente sobre los hijos menores y las mujeres; el primogénito
varén es heredero de la autoridad y suple al padre en su ausencia.
Esta forma de vivir la representacién de la paternidad, legitima en
cierto modo algunas formas de violencia intrafamiliar, pues el
padre que busca hacerse obedecer puede lograrlo por medio de
cualquier mecanismo y este es aceptado por la familia, no siempre
sin dolor, pero si siempre sin posibilidad de oponerse.

Ademas de la autoridad y la funcién de proveedor -aspectos que
aparecen ligados intrinsecamente a la figura paterna-, existen otros
atributos que pueden considerarse como "ideales" en el sentido que
si bien son asumidos como parte del papel de un "buen padre", los
mismos se contradicen con comportamientos también considerados
necesarios o-naturales. Estos atributos serian la benevolencia de la
figura paterna (la cual choca hasta cierto punto con las caracteristi-
cas asignadas a la autoridad) y la fidelidad, si bien esta fidelidad es
relacionada mas a un nivel afectivo que sexual, siendo mas impor-
tante para el adolescente la seguridad de que el padre no abandone
la familia.

En todo caso, la nocién de paternidad conocida por los adolescentes
al interior de sus familias, se apoya en dos aspectos claves: autori-
dad (poder) y capacidad de proveer (éxito en el mundo publico).
Ante esto, es posible retomar el aspecto de su relacién con la mas-
culinidad, enfocandola en la dindmica familiar, &mbito en el cual la
paternidad encuentra su sentido. Es claro que a nivel de la ideologia
familiar, masculinidad y paternidad se encuentran fuertemente
ligadas, pues la representacion que los miembros de la familia
hacen de la paternidad se apoya en aspectos fundamentales de la
masculinidad (autoridad, actividad profesional o laboral).
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Para el adolescente, la figura del padre tendré varias caracteristicas,
pues a su lejania afectiva y fisica, se corresponde la autoridad de la
cual se encuentra revestida. Ademas, la figura paterna, corresponda
o no al padre real y concreto, es el principal modelo de masculin-
idad ofrecido por la dindmica familiar al joven, por lo cual tendera
a reproducir sus aspectos primordiales en las relaciones de pareja.

1.4.4. Las diversas juventudes: masculinidad y sexuali-
dad en el joven de sectores pobres

El significado y caracteristicas de la juventud varian de acuerdo con
las condiciones histéricas, socioculturales y econémicas. Aun den-
tro de una misma sociedad, la heterogeneidad de subculturas y
condiciones de vida hace que los adolescentes y jévenes no puedan
ser considerados como grupos monoliticos. Resulta muy comin
que se equipare el término de adolescente al de estudiante a tiempo
completo, con alta disposiciéon de tiempo libre, considerandose
como no adolescente al trabajador y al que se ha establecido con su
pareja. Ello ha sido considerado por algunos autores (Donas y
Rojas, 1995) como una "justificacion ideolégica" de la incapacidad
de las estructuras sociales de dar adecuado espacio para el pleno
desarrollo de los y las adolescentes.

Tomando en cuenta que la presente investigacion trata de los y las
jovenes de sectores pobres, urbanos y rurales, interesa profundizar
en los aspectos particulares de los mismos y en la forma en que
influyen en la construccién de la masculinidad.

A. Juventud rural: "hombredad", familia , trabajo y
migracion.

En Costa Rica, la familia campesina se encuentra estructurada
sobre la base de relaciones de dominacién constituidas sobre dos
tipos de jerarquias: una de tipo sexual, en la cual el hombre deten-
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ta el estatus de jefe del hogar y tiene poder sobre todos los miem-
bros de la familia por el simple hecho de ser hombre; y una jerar-
quia de género que se materializa en los espacios tradicionalmente
dados a las mujeres, las cuales son desvalorizadas.

En el émbito familiar, la dominacién patriarcal se expresa en la
autoridad del hombre para definir los aspectos claves sobre la orga-
nizacién, produccién y destino de la unidad socioeconémica, inde-
pendientemente de ser el duefio o no de la parcela, al tiempo que se
desvaloriza el aporte de la mujer y los hijos®.

La reproduccion de la unidad campesina implica la participacion de
todos los miembros de la familia, por lo que en muchas ocasiones
los nifios y nifias se integran a las labores: el varén se convierte en
una version del padre, a quien acompaiia en sus jornadas y tareas;
la nifia es guiada por la madre en actividades hogarefias y agricolas
adscritas a su sexo. En este contexto, la figura paterna y la relacion
del hijo con ella se encuentra en la actividad laboral, espacio en el
cual es mas clara esta figura y valores como "responsable" y
"valiente". Educados para el trabajo, se espera de los nifios rudeza
y desprecio a las inclemencias del tiempo y si no cumplen, son
descalificados como hombres y sometidos a castigos fisicos y
emocionales.

La "hombredad" significa la ya mencionada competencia por
demostrar ante los otros hombres la propia virilidad, ligado tanto
con la capacidad de trabajo, como con el ejercicio de un patrén de
personalidad social masculina que llega hasta el extremo del
machismo, con exhibiciones de agresividad fisica, al tiempo que
manifiesta el deseo de dominio sobre el sexo femenino. La vida

5 En una encuesta nacional realizada en 1992, se pudo apreciar que los adoles-
centes que trabajan en la zona rural entregan a los padres tres veces mas todo
lo que ganan con su trabajo, que los adolescentes en la zona urbana
(Krauskopf, sf, 13).

6 Término utilizado por algunos de los participantes en el estudio de Rodriguez
(1997).
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sexual le es permitida al muchacho por los mayores, si bien se
espera que respete a las muchachas de "buena conducta”. El llegar
a ser adulto es aprender el contenido sexual relativo a las activi-
dades adscritas a cada sexo.

Para el joven rural, un aspecto fundamental en su acceso a esta
"hombredad", es la actividad laboral. En este sentido debe consi-
derarse que en los grupos campesinos con bajos ingresos, la puber-
tad es la oportunidad para legitimar la incorporacion del adoles-
cente a los esfuerzos para la subsistencia familiar. Esto incluye la
entrega de la casi totalidad del salario de los jovenes que trabajan
y/o el abandono de la formacion escolar para ingresar al mundo
laboral.

La insercion laboral de los adolescentes difiere en la zona rural y
urbana. Los adolescentes urbanos tienen un claro predominio de
actividades mas definidas como obrero no calificado, calificado y
pequefio empresario (trabajador por cuenta propia). La mitad de los
adolescentes que trabajan en las zonas rurales lo hacen en fincas;
principalmente en fincas pequefias. En proporciones parecidas
adolescentes hombres y mujeres, rurales y urbanos, trabajan en su
propia casa.

Cabe destacar que los empleos esporadicos, de baja calificacion,
son desorganizadores en la vida de los jovenes campesinos. Los
meses de bisqueda y desorientacion, con carencia de garantias
sociales, no sélo son fuente de frustraciones, lesion a la autoestima,
tiempo improductivo, limitaciones al progreso y a la participacion
de las instituciones de bienestar social, sino que "...la situacion
inestable les impide planificar gastos para un futuro inmediato y
los obliga a vivir permanentemente al dia... su capacidad de
postergar es minima"” (Campabadal y Vargas, citados por
Krauskopf, Op.cit.). En consecuencia, diversos estudios sefialan
que los padres de los adolescentes rurales desvalorizan su propia
ocupacion, destacan sus frustraciones, tienden a desarraigarse y
desean abandonar el trabajo del campo, aceptando y a veces propi-
ciando el abandono de las tareas agricolas por sus hijos. Las graves
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presiones, las discrepancias entre lo aspirado y lo vivido, la ausen-
cia de variadas opciones de recreacion y superacion, favorecen el
consumo de alcohol, el cigarrillo, la busqueda indiscriminada de
actividad sexual y la limitacién de estilos de vida que no concuer-
dan con su realidad. Los mecanismos psicolégicos de descenso del
nivel de aspiraciones e internalizacién de los problemas sin una
vision critica de la situacién, pueden llevar a un conformismo que
se acompafie de una posicion depresiva o tenga vélvulas de escape
como el desinterés en el logro, el empobrecimiento afectivo y la
violencia.

Esta situacion, junto con la desaparicién del minifundio, propicia la
emigracion rural-rural o rural-urbana y la contratacién en planta-
ciones de produccién para la exportacién. La pérdida de la estabi-
lidad geografica conlleva el debilitamiento de los valores culturales
y sociales, afecta la sensacién de pertenencia y la capacidad de
meditar acerca del futuro. En las propias zonas rurales se encuen-
tran familias que han sufrido el desarraigo en busca de mejores
condiciones de vida, adolescentes que han tenido casas en diversos
lugares e interrumpen por ello su escolaridad. La crisis econémica
empuja a los jévenes a emigrar, lo que genera en ellos la angustia
de la separacién, el temor a lo desconocido, a fracasar y regresar
drogadictos, etc. La emigracion es una imaginaria manera de mejo-
rar sus vidas y carecen de alternativas apropiadas para considerarla
realistamente.

La reorientaciéon de la estructura productiva del trabajo en la!
parcela familiar, al desplazamiento constante producto de las con-
trataciones estacionales y la inseguridad con respecto al futuro
laboral, estimula algunos aspectos de la masculinidad, en especial
aquellos dirigidos a la sexualidad irresponsable. \
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B. El joven de sectores urbano marginales: entre la
masculinidad de la calle y la inestabilidad familiar.

En los sectores urbano marginales, la adolescencia y juventud se
convierte en una "espera incierta" en el proceso hacia la adultez,
ante la precariedad de sus condiciones materiales de vida, caracte-
rizadas por elevados indices de desempleo y subempleo; estado
precario de vivienda, carencia de servicios basicos, severos proble-
mas de saneamiento ambiental, deficiencias alimentarias y restric-
cion de oportunidades educativas y de insercion laboral.

Las familias pobres, en su estrategia de sobrevivencia, incorporan
tempranamente a los hijos en la busqueda de recursos econdmicos,
por lo cual la cooperacion en el esfuerzo familiar -en el caso de las
mujeres asumiendo labores domésticas y de los hombres involu-
crandose en actividades informales de generacion de recursos-, es
un aspecto fundamental de su realidad desde edades tempranas.
Algunos investigadores han manifestado que en estas poblaciones,
debido a la condicién laboral, se pasa de una situacién de nifiez a
una de adulto, por lo que la adolescencia no existiria en ese con-
texto. Ello es rebatido al considerar que lo demostrado por esta
situacion es la no correspondencia del valor social de adolescencia
con el existente en las comunidades marginales, pero en ningiin
momento es posible afirmar que la adolescencia no exista para ellos
(Garita y Vargas, 1989, 264).

De acuerdo a una investigacion realizada en comunidades urbano-
marginales costarricenses, con la llegada de la pubertad, estos
Jjévenes se ven enfrentados con el valor social de "adolescencia”,
llenandolo con los contenidos que su experiencia vital les ha
brindado y considerando que la misma implica un cambio en su
vida, con mayor autonomia y libertad. Se inician relaciones entre
hombres y mujeres, las que desembocan en relaciones sexuales
tempranas, y se experimenta con licor y drogas. El grupo de
amigos adquiere gran importancia, si bien pueden ser inestables en
su composicién. Ademas de esto contintian con su obligacién habi-
tual de trabajar dentro o fuera del hogar ( Ibid., 257).
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Aspectos importantes que afectan a esta poblacion es la inestabili-
dad econémica y emocional del niicleo familiar, la cual provoca la
salida del sistema educativo y, por consiguiente, deficiencias en la
capacidad de aprendizaje. En su gran mayoria, las y los Jjovenes que
desertan carecen de las destrezas necesarias para tener un acceso
adecuado al mercado laboral. Esto se corresponde con personali-
dades desestructuradas y una marcada inestabilidad emocional,
producto de un proceso problematico de maduracion personal.
Todo ello muestra el conflictivo proceso vivido por estos jovenes
en cuanto a la construccion de una identidad que les permita asumir
el papel socialmente asignado a un hombre adulto.

Un estudio realizado sobre el comportamiento de jovenes en
Rincon Grande de Pavas (comunidad que también se estudia en la
presente investigacion), que se agrupan en las llamadas "barras"’ ,
concluye que su comportamiento transgresor constituye el sintoma
de una verdadera "crisis de la masculinidad”. La ausencia de éxitos
personales conduce a estos jovenes a actuar de manera ostentosa y
a delinquir, constituyéndose el comportamiento antisocial en un
recurso para afirmar una personalidad debilitada en una nifiez llena
de violencia, vacios afectivos y fracasos escolares. Estos adoles-
centes, ademas, son incapaces de satisfacer las necesidades de con-
sumo creadas en ellos por la sociedad y los medios de comuni-
cacion; carecer de empleo, estudio y destrezas competitivas y ser
miembro de un hogar desmembrado, obliga a una lucha cotidiana
por la supervivencia (Richards, 1996, 19 y 20). En consecuencia, el
modelo de varén competitivo, exitoso y proveedor de bienes de
consumo para su pareja y la familia, resulta inalcanzable para la
mayoria de estos jovenes. La historia de frustraciones afectivas y
econdmicas que sufren les impide cumplir con los roles sociales
aceptados. Esto es percibido como una verdadera amenaza a su ser

7 Por "barras" se entiende grupos relativamente numerosos, de quince o maés
jévenes, con un lider claramente identificado, que se involucran en acciones de
violencia contra otras "barras" o contra la poblacién del lugar (Richards, 1996,
14).
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masculino, lo que intenta ser superado por la exhibicién despropor-
cionada de otras atribuciones masculinas, en especial la agresividad
y comportamientos de riesgo.

En este contexto, la necesidad constante por probarse a nivel
individual y grupal lleva a conformar grupos extremadamente mas-
culinos. En Rincén Grande de Pavas, la mayoria de las "barras"
tienen pocos integrantes femeninos, ninguna mujer tiene una posi-
cién de liderazgo ni juega un papel decisivo en las actividades del
grupo. En grupos informales integrados por hombres y con una
dindmica de reafirmacion de lo masculino, el papel de las mujeres
es, por lo general, ser objeto de experimentacion sexual.

Las consideraciones anteriores se refieren un sector de la poblacion
juvenil de las comunidades urbanas-pobres, aquella mas involucra-
da en la "cultura de la calle". Sin embargo, una serie de condiciones
les seran comunes a todos los jovenes:

La inestabilidad econémica afectara sus posibilidades de edu-
cacion y propiciara un ingreso temprano al mercado de trabajo a
partir de trabajos no calificados. A esto se liga la propia dinami-
ca interna de la familia, en la cual la figura masculina ejerce su
autoridad en forma violenta y se generan situaciones de agresion
doméstica hacia menores y mujeres®.

Un gran porcentaje de las familias 'de estas comunidades son
Jefeadas por mujeres y el cambio de compafiero es constante,
por lo que la figura paterna es inestable para el adolescente. Si
bien al padre se le vincula con la responsabilidad del abandono
de la madre, pues si él hubiera cumplido con el valor social asig-
nado de "padre proveedor" la madre seria constante, el padre
sigue representando la autoridad; es asi como el padre no es el
padre real, sino la figura del padre.

8  Se estima que més del 50% de los nifios que asisten a las escuelas de Rincon Grande de Pavas,
han sufrido alguna vez de violencia o abuso sexual en el hogar (Richards, 1996, 15).
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Estos adolescentes, por su situacién socioecondémica, no tienen
posibilidad de estudio ni ambicionan hacerlo. El elemento de la
sobrevivencia se le presenta al adolescente como de vital importan-
cia. También "juntarse" en unién libre o el tener hijos es algo que
estd ligado a su propia dindmica adolescente; se desarrolla una
vivencia que los empuja a realizar uniones tempranamente y a tener
hijos cuando estan muy jévenes. La situacion de inestabilidad que
vive el hombre adolescente le hace sentir que no tiene un lugar per-
manente en su vida, socavando de esta forma un sentimiento de
arraigo a un lugar especifico. Partiendo de esto, el establecimiento
de una pareja constituye algo que, de algin modo, le brinda una
estabilidad (aunque sea pasajera) de constituir un hogar con sus
hijos propios o con los hijos de la compaiiera.

Recapitulando, el adolescente desarrolla su adolescencia asumien-
do el rol de trabajador para aportar al hogar o bien para mantener-
lo. El paso de nifio a adolescente se marca muy tempranamente y
esta delimitado por el inicio en la actividad laboral, ya sea dentro o
fuera del hogar. La adolescencia se representa como un cambio en
la vida, en el cual comienza a establecer relaciones de pareja, las
que pueden incluir la relacion sexual y que muchas veces llevan a
que el adolescente se "junte" por el embarazo de la mujer. Al igual
que en la adolescente, quizas lo Unico certero para los jovenes de
estas comunidades es que van a consolidar una unién, aiin cuando
ésta no sea estable ni permanente. Si la maternidad es vivida por la
mujer como una de las pocas alternativas de ejercicio placentero de
su femineidad, la paternidad le brinda al joven la posibilidad de
asumir un rol gratificante a su masculinidad, una oportunidad de
asumirse en cuanto padre. Sin embargo, una serie de factores pro-
blematizan el que asuma totalmente este papel.

Estos factores se encuentran ligados al proceso de construccion de
su identidad. Si la familia del adolescente ha sido incapaz de pro-
porcionar estabilidad y afecto, y si la escuela tampoco los contiene,
su insercion en el mundo laboral sera por lo general inestable y a
partir de oficios poco calificados. Enfrentados a un mundo que
mide el éxito personal y la masculinidad con indicadores de
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consumo, el joven debe enfrentar un nuevo fracaso, esta vez en el
mundo del trabajo. La lucha por la sobrevivencia y los consi-
guientes reveses en la construccion exitosa de su masculinidad con-
duce a la "fragilidad" de la identidad masculina, la cual se expresa
de diversas formas. Para el caso de los jovenes de las "barras", "los
conduce a la frustracion permanente y a comportamientos auto-
destructivos, como la drogadiccion, el alcoholismo, la violencia y
la delincuencia, que los adultos jovenes ya comienzan a proyectar
en sus uniones maritales.” (Garita y Vargas, 1989, 38).

En otros casos, esta "probleméatica de la masculinidad” aflora en la
inestabilidad de las relaciones y en la incapacidad para asumir un
papel de esposo-compaiiero y padre. En cuanto a la dificultad para
consolidar las relaciones de pareja, algunos investigadores consi-
deran que "... puede estar ligado con la vivencia del padre, que
como se ha visto estd asociado a una figura que abandona, se reti-
ra del hogar, deja la mujer y los hijos. Pareciera ser entonces, que
estd mediando un modelo de identificacion con la figura del padre
en lo que a dinamica familiar se refiere. El hombre realiza el aban-
dono como un acontecimiento del cual no puede escapar y la mujer
lo acepta de la misma manera."” (1bid., 234).

Una realidad social que no proporciona esperanzas de un proyecto
de vida que gratifique a los individuos y-una dindmica familiar
dominada por una figura paterna autoritaria e inestable, resultan en
lo que Richards (1996) define como "el circuito de socializacion
perversa", donde la conjuncion de hogar conflictivo y contexto
social limitante resulta en la formacion de nuevos hogares conflic-
tivos. En este proceso, los jovenes reincidiran en algunos de los
peores rasgos de la masculinidad, a partir de los cuales seran inca-
paces de asumir las relaciones intergenéricas con otro caracter que
no sea la subordinacion y utilizacion de las mujeres con las cuales
se relacionan y los hijos surgidos de estas experiencias. En este
marco, la continua reproduccion de una paternidad irresponsable,
autoritaria y violenta, se encuentra asegurada, a menos que se luche
por variar las concepciones con las cuales los jovenes se entienden
a si mismos en tanto hombres y padres.
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Capitulo 11

El embarazo adolescente como hecho
social en Costa Rica

2.1. Factores de riesgo y embarazo adolescente

Al examinar las caracteristicas del embarazo en las adolescentes’ ,
especialistas y funcionarios y funcionarias institucionales parten,
por lo general, del supuesto de que esta es una situacién de gran
peligrosidad para la madre adolescente y que por lo tanto merece su
consideracion como problema de salud piblica. Esta es una una
visién patoldgica que atribuye a las consecuencias negativas aso-
ciadas con el embarazo adolescente efectos a nivel sanitario, social
e individual, sin tomar en cuenta otros factores de tipo social como
bajo nivel educacional, pobreza y abuso sexual. El embarazo es
considerado, por lo tanto, mas causa que consecuencia de una serie
de condiciones de vida de las adolescentes, en especial las de
sectores pobres. Se tratara entonces de clarificar el impacto real del
embarazo adolescente a nivel de la sociedad costarricense en
general y de los y las jovenes en particular

9 Definido como: "Toda mujer que sale embarazada (o todo hombre que se con-
vierte en padre) antes de los veinte afios” (Citado en Meléndez, 1996, 16).
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Haciendo referencia a los riesgos fisiologicos del embarazo adoles-
cente, éstos no son mayores que los existentes para la mayoria de
las mujeres adultas, con excepcion de las menores de 15 afios. De
hecho, el limite de 20 afios utilizado en salud publica y politica
social para establecer la paternidad y maternidad en adolescentes y
adultos, no parece tener mas logica que la de corresponder a los
rangos quinquenales de edad utilizados en las estadisticas institu-
cionales. Esta definicion no se corresponde con los criterios legales
para la mayoria de edad (18 afios) y encasilla un proceso basica-
mente cualitativo (como es la adolescencia y el paso a la madurez)
en parametros rigidos para conveniencia institucional, terminando
por sesgar la interpretacion de un hecho que remite basicamente a
consideraciones con respecto al nivel de madurez de los y las
jovenes involucrados en el embarazo, aspecto dificil de medir por
medios cuantitativos.

Respecto a las consideraciones sobre salud de las adolescentes
embarazadas, un factor de riesgo asociado al embarazo es la baja
asistencia al control prenatal, el que se considera fundamental para
reducir las causas mas altas de morbilidad en este grupo (compli-
caciones en el embarazo, parto y puerperio). La asistencia a la con-
sulta prenatal fue estudiada en una Encuesta de Fecundidad y Salud
efectuada en 1986 y pudo apreciarse que en las mujeres la asisten-
cia era mayor a medida que aumentaba su nivel educacional y edad;
en el caso de las adolescentes, datos de 1988 indicaron que la con-
sulta prenatal era muy baja, el 55.3% no asiste y el 13.1% solo
asistid0 a una consulta (Krauskopf, 1992). Este hecho esta
estrechamente relacionado con la estigmatizacion social que vive la
adolescente. Son pocos los centros hospitalarios que cuentan con
una consulta especifica para adolescentes embarazadas, lo que no
favorece su asistencia, maxime si tomamos en cuenta que la
perspectiva social hace a las futuras madres enfrentar los cambios
en su cuerpo con sentimientos de angustia, culpa e inhibicion;
también resulta dificil mostrar el embarazo en los pasillos de las
clinicas, cuando no se cuenta con un compaiiero o familiares que
proporcionen apoyo y aceptaciéon. Por esas razones, las
adolescentes muestran gran sensibilidad ante las actitudes y
preguntas que pueden recibir cuando asisten a los centros de salud.
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Los verdaderos riesgos fisiologicos se encuentran en los embarazos
ocurridos en las jévenes menores de 15 afios, las cuales a nivel
cuantitativo representan un sector minoritario del embarazo adoles-
cente. Sin embargo, como se verd posteriormente, en los noventa
este sector experimenta un aumento porcentual mayor que las ubi-
cadas entre los 15 y 19 afios, siendo la prefiez en adolescentes
menores de 15 afios mayoritariamente expresién de situaciones de
violencia al interior de su familia o comunidad (incesto, violacién,
abuso sexual, prostitucion); los embarazos resultado de relaciones
voluntarias entre adolescentes de este rango de edad o de adoles-
centes con hombres mayores son un porcentaje muy reducido.

Si se examina el término de "embarazo en adolescentes", puede
concluirse que resulta impreciso, ambiguo y promueve la igualdad
en eventos significativamente diferentes. Como hecho social, es
expresion de una serie de circunstancias en las cuales se desen-
vuelven los y las adolescentes, muchas de las cuales paraddjica-
mente son consideradas por la visién institucional efecto y no causa
del mismo: pobreza, baja escolaridad y desercion escolar, desem-
pleo, ruralidad (las mujeres urbanas presentan una menor fecundi-
dad), falta de perspectivas de vida, escasa informacién sobre
sexualidad, concepciones patriarcales sobre relaciones intergenéri-
cas y otros. La condicién de madre soltera adolescente es riesgosa
tanto para la madre como para el hijo o hija, porque aumenta la
posibilidad de vivir con su familia® , asi como también de la
explotacion sexual, pobreza o violencia cuando ha sido abandona-
da por su grupo familiar. Los riesgos propios del embarazo estan
asociados con las condiciones psicosociales en que este se produce,
agravado por las barreras que impone la rigidez, el autoritarismo y
la falta de preparacion del personal institucional que se relaciona
con las adolescentes.

10 Se ha sefialado que el manejo que hace la familia del embarazo y la maternidad
de Ia adolescente, limita el desarrollo integral de la muchachay de su hijo o
hija (Jiménez, citado por Guzman, 1997, 18).
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Por otra parte, se descarga el peso social e institucional del embara-
zo en la mujer adolescente, invisibilizando el papel de los hombres,
adolescentes o no, en los principales aspectos que preocupan a la
sociedad costarricense: la maternidad fuera del matrimonio y el
"padre desconocido". El caracter sesgado del interés sobre las ado-
lescentes embarazadas, implica dejar de lado uno de los principales
factores de riesgo: su condicion de género y la manera en que ésta
influye en el establecimiento de relaciones intergenéricas con hom-
bres mayores o adolescentes que no se encuentran preparados o dis-
puestos a asumir ninguna responsabilidad con respecto a sus hijos
e hijas. Existen pocos estudios sobre la paternidad adolescente en
Costa Rica, a pesar que este grupo experimenta un importante
aumento en el periodo 1993-1996 (14.3%), mayor incluso que la
categoria de padre desconocido (13.5%). La situacion de los ado-
lescentes que asumen su paternidad e incluso el amplio porcentaje
de aquellos que la evitan, representa un aspecto desconocido del
embarazo, al cual debe agregarse el peso de la masculinidad en las
practicas de salud reproductiva, construccién de proyectos de vida
en comun, educacion de los hijos e hijas, etc.

Hechos que merecen consideracion aparte son aquellos referidos a
la violencia y al papel de la familia. Un elemento que se adiciona a
las probabilidades de embarazos no planeados es la violencia
sexual, la que forma parte de una cadena de dominacién patriarcal
dirigida a mujeres, nifios y nifias. Los modelos autoritarios,
presentes dentro de la estructura social, se expresan al interior de
las familias y en las relaciones entre sus miembros. Ello ubica a
nifias y jévenes dentro del sector mas vulnerable frente a las rela-
ciones de abuso-poder-autoridad; convirtiéndolas en las principales
receptoras de la violencia fisica, verbal y sexual. Tal y como
demuestran algunas investigaciones, la violencia sexual contra
nifias y adolescentes constituye un factor de riesgo de embarazo: la
mayoria de los embarazos en menores de 15 afios y un porcentaje
no conocido de los ocurridos en mujeres entre 15 y 19 afios, son

resultado de incesto, abuso sexual, violacién y prostitucién
(Gazman, 1997, 24).
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En el caso de la familia, existe mayor riesgo de embarazo en ado-
lescentes con hermanas y/o madre con historia de embarazo
temprano, patrones de comunicacion distorsionados y conflictos
familiares, escasa discusion de temas relativos al ejercicio de la
sexualidad, viclencia, desafecto y autoritarismo. Cuando la adoles-
cente continua en su nicleo familiar o en el de su compaiiero,
generalmente se provocan conflictos entre el manejo de la mater-
nidad y paternidad de los adolescentes y el entorno familiar, cau-
sando problemas de autoridad ante los adolescentes que son hijos e
hijas y menores de edad, ademés de madres o padres. El resultado
de esta situacion puede llegar a la negacion de los y las adolescentes
de sus nuevos papeles relacionados con la maternidad y la pater-
nidad. Considerando que para muchos de los adolescentes costarri-
censes el nacimiento de un hijo o hija representa un aspecto impor-
tante en la construccion de su identidad adulta, el no poder asumir
las responsabilidades relacionadas con su papel de madres y padres
viene a problematizar su condicion de hombres y mujeres.

El caricter de joven en una sociedad adultocéntrica que tiende a
ignorar sus necesidades y a desligitimar sus capacidades para
asumir proyectos de vida propios, es otro factor de riesgo en el
embarazo adolescente, agravado por situaciones como pobreza,
ruralidad o la condicion de género, siendo esta ultima especial-
mente clara e importante en las jovenes, pero también presente en
la problematica de los jovenes adolescentes para asumir la
paternidad.

2.2. Embarazo adolescente en Costa Rica

En la presente seccion se abordaran algunos aspectos cuantitativos
referidos al embarazo de las adolescentes, indagando mas especifi-
camente en su evolucion reciente y en comparacion con otros ran-
gos de edad, asi como sobre el peso que este hecho tiene en relacion
a los llamados "nacimientos potencialmente problematicos".
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Como es posible apreciar en los cuadros siguientes (N°2 y 3) sobre
los nacimientos segiin edad de la madre, en los afios noventa el
numero de los mismos disminuyé en los rangos de 20 a 24 y de 25
a 29 afios, tanto en numeros absolutos como en el peso de esas
edades en relacion al total de nacimientos (excepto en 1996,
cuando la categoria de 25-29 experimenta un aumento de 2% en
relacion al afio anterior). Por el contrario, las categorias de menos
de 15 y de 15 a 19 afios muestran un sostenido aumento en la déca-
da, en contraste con el sostenido declive en el numero de
nacimientos globales.

Cuadro N°2

Total de nacimientos segiin edad de la madre
Costa Rica: 1990, 1994, 1995, 1996

1990 1994 1995 1996

Menos de 15 360 501 564 538
15-19 12,578 13,838 14,196 14,416
20-24 24,151 22,466 | 22,137 21,919
25-29 21,853 20,544 20,125 19,470
30-34 13,959 13,832 14,042 13,749
35-39 6,674 6,882 6,862 6,839
40-44 1,791 1,781 1,797 1,749

45 y mas 150 130 128 122

desi(ifc: " 423 417 455 401
Total 81,939 80,391 80,306 79,203

Fuente: EHPM, 1990, 1994, 1995, 1996. Direccién General de Estadistica y Censos.



Total de nacimientos segiin edad de la madre
Costa Rica: 1990, 1994, 1995, 1996 (porcentajes)

Menos de 15 0.4% 0.6% 0.7% 0.6% 49.4%

15-19 15.3% 17.2% 17.6% 18.2% 14.6%
20-24 29.4% 21.%% 21.5% 27.6% 9.2%
25-29 26.6% 25.5% 25.0% 21.5% -109
30-34 17.0% 17.2% 17.9% 17.3% -1.5%
35-39 8.1% 8.5% 8.5% 8.6% 24%
4044 2.1% 2.2% 2.2% 2.2% 2.3
45y mas 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% -18.6
Edad desconocida 0.5% 0.5% 0.5% 0.5% -5.2
Total 100% 100% 100% 100% -33

Fuente: Elaboracion propia a partir de EHPM, 1990, 1994, 1995,1996. Direccién
General de Estadistica y Censos.

De hecho, si nos referimos a las tasas de fecundidad por edad en la
década, notamos la tendencia negativa en las mismas para todos los
rangos; sin embargo, el grupo de 15 a 19 afios experimenta una
menor reduccion con relacion a las restantes categorias, resultando
clara una tendencia al aumento gradual de la natalidad en este
grupo que se expresa tanto en el aumento de casos, como en su peso
porcentual en el total de nacimientos.

Considerando la informacion existente, se conoce que cerca del
71% de los nacimientos ocurridos en 1995 a las adolescentes entre
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15 y 19 afios, estuvieron fuera del matrimonio (CMF, 1996, 46).
Este hecho nos lleva a profundizar sobre el papel del embarazo de
las adolescentes en los "embarazos potencialmente problematicos",
sobre todo cuando a nivel social la preocupacion por el estado civil
de las adolescentes corresponde mas a percepciones morales que al
bienestar de las futuras madres. El peso porcentual de los nacimien-
tos fuera de matrimonio, de padre desconocido y madre menor de
20 afios, ha aumentado constantemente en los noventa; sin
embargo, la importancia de las dos primeras categorias en cuanto al
numero de embarazos, tiende a ser mayor que el de la madre menor
de 20 afios, asi como su porcentaje de aumento en la década.

Cuadro N°4

Costa Rica: Perfil de madres con hijos
de padre desconocido

60% menores de 25 afios

3

3

16% menores de 18 afios

A3

94% madres solteras
4% separadas, divorciadas o viudas
& 37% reside en el area metropolitana

& 36% en zonas rurales fuera del Valle Central

Fuente: Rosero Bixby, Luis. Programa Centroamericano de Poblacion,
Universidad de Costa Rica (UCR). En La Naci6n , 6-07-97, pag SA.
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Tomando en cuenta este perfil, resulta que un 54% de esas mujeres
se encuentran entre los 18 y 25 afios, siendo legalmente mayores de
edad. Sin pretender disminuir la situacion de las menores
embarazadas abandonadas por sus compafieros, los datos parecen
indicar un proceso de transformacion de las relaciones intergenéri-
cas y de las estructuras familiares resultantes: se da una creciente
tendencia al nacimiento de hijos no reconocidos por sus padres y
nacidos fuera de la figura institucional del matrimonio. Respecto a
los grupos de edad donde esta tendencia se concentra, no existen
datos sobre los hombres, pero en las mujeres el mayor porcentaje se
ubica en adolescentes y jovenes, principalmente en aquellas
mayores de edad.

Cuadro N°5

Tasas de fecundidad por edad
Costa Rica: 1990-1995

Afio

Tasa
Global

15-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

4549

1990 093 | 169 | .158 | .117 | .070 | .024 | .003 | .107
1991 | 3.08 | .093 | .167 | .151 11 067 | .023 | .003 | .103
1992 | 299 | .090 | .162 147 | 108 | 066 | .022 | .002 | .099
1993 | 292 | .088 | .16l 45 | 105 | .062 | .021 | .002 | .096
1994 | 2.89 | 090 | .162 | .143 | .102 | .060 | .020. | .002 | .094
1995 | 2.84 | .090 | .158 | .140 | .101 | .057 | .019 | .002 | .091
Cambio

19095 | -10% | -3% | -6% | -11% | -14% | -18% | -22% | -34% | -15%

Total
15-49

Fuente: Rosero Bixby, Luis. Programa Centroamericano de Poblacion, UCR, pagina

electronica en Internet: http://www.ucr.ac.cr.
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Cuadro N°6

Nacimimientos potencialmente problematicos
Costa Rica: 1990-1995

Nimero % % % %
1990 | 81,939 38.5 211 159 36
1991 | 81,110 403 224 16.3 45
1992 | 80,164 40.6 228 166 36
1993 | 79,714 2.1 238 169 28
1994 | 80,391 4.7 24.9 179 25
1995 | 80,306 459 25.8 18.5 25
m; -1,633 7.4 47 26 -1l

Fuente: Rosero Bixby, Luis. Programa Centroamericano de Poblacién, UCR, pagina
electrénica en Internet: http://www.ucr.ac.cr.

Con respecto a los padres adolescentes, en las estadisticas de
nacimientos segun la edad del padre, el rango de 15 a 19 afios
muestra una tendencia al aumento en el periodo 1993-1996, supe-
rior a todos los otros rangos. De hecho, sélo tres rangos: 15 a 19,
padre desconocido y 35 a 39 afios, en ese orden, muestran un
aumento porcentual en esos afios. Si bien en cuanto a importancia
en nameros absolutos y peso con respecto a los nacimientos de cada
afio, la primacia corresponde a "padre desconocido", no es posible
ignorar un aumento en el nimero de adolescentes jovenes que son
identificados como progenitores. Una interpretacion rapida de estas
cifras indicaria que la paternidad costarricense, en la primera mitad
de los afios noventa, se caracteriza por el creciente nimero de hom-
bres que rehuyen el reconocimientos de sus hijos e hijas, en tanto
se produce un aumento en el pequefio nimero de adolescentes entre
15 y 19 afios identificados como padres.
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Cuadro N°7

Total de nacimientos segiin edad del padre
Costa Rica: 1993-1996

Menos de 15 4 | e 3 <)
15-19 1,502 1,735 1,769 1,718
20-24 11,601 11,375 11,268 10,949
25-29 17,330 17,151 16,491 15,795
30-34 14,750 14,668 14,432 13,786
35-39 8,367 8,320 8,384 8,671
40-44 4,063 3,995 3,940 4,011

45 y mas 2,674 2,663 2,710 2,445
Edad desconocida 474 531 557 420
Padre desconocido 18,941 19,993 20,752 21,503

Total 79,714 80,391 80,306 79,203

Fuente: EHPM, 1993, 1994, 1995, 1996. Direccién General de Estadistica y Censos.

Cuadro N°8

Total de nacimientos segin edad del padre
Costa Rica: 1993-1996 (Porcentaje)

I-dad 1993 1994 1995 1996 1996-96
15-19 1.8% 2.1% 2.2% 2.1% 14.3%
20-24 14.5% 14.1% 14.0% 13.8% -5.6%
25-29 21.7% 21.3% 20.5% 19.9% -8.8%
30-34 18.5% 18.2% 17.9% 17.4% -6.5%
35-39 10.4% 10.3% 10.4% 10.9% 3.6%
40-44 5.0% 4.9% 4.9% 5.0% -12%

45 y mas 3.3% 3.3% 3.3% 3.0% -8.5%
Edad desconocida 0.5% 0.6% 0.6% 0.5% -11.3%
Padre desconocido 23.7% 24.8% 25.8% 27.1% 13.5%

Total 100% 100% 100% 100% -0.6%

Fuente: Elaboracién propia a partir de EHPM, 1993, 1994, 1995, 1996. Direcci6n
General de Estadistica y Censos.

Nota: El rango de menos de 15 afios no fue incluido por ser estadisticamente poco
significativo.



Como ha podido observarse, la problemética de la paternidad
existe, tanto a nivel social como referida a la condicién de las ado-
lescentes embarazadas; sean menores de edad o adultos, los hom-
bres juegan un papel fundamental en el aumento que experimentan
estos nacimientos "potencialmente problematicos". El recono-
cimiento de esta importancia implica métodos de abordaje y
tratamiento de la problematica que van més all4 de la simple iden-
tificacion del progenitor de un nifio o nifia determinada. La pater-
nidad irresponsable, como es calificada por los medios de comuni-
cacioén, es un fenémeno de la sociedad costarricense actual que
incluye a los y las jévenes, adquiriendo caracteristicas especificas
de acuerdo a las condiciones particulares de este grupo.

Un estudio del Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la
Familia (CMF; 1996, 22) sefiala que, al contrario de la tendencia
nacional, se ha dado un proceso de disminucién en el porcentaje de
los y las jefes/as de hogar jovenes: en 1987, el 11.55% de la
poblacion joven era jefa/e de hogar, en 1990 baja al 10.42% y para
1995 llega a un 10.19%. Sin embargo, al desagregar los datos se
observa que son las jefaturas de los hombres jévenes las que estan
disminuyendo y que las jefaturas de hogar de las mujeres jovenes
van en aumento: en 1987 las jefas de hogar eran el 1.65% del total
de mujeres jévenes y en 1995 pasan a ser el 2.18%; por su parte, las
Jefaturas de los hombres jévenes pasan de un 21.35% a un 17.94%.
El principal aumento en el porcentaje de mujeres jovenes jefas de
hogar se produce en las zonas rurales, pasando de 0.92% en 1987 a
1.81% en 1995, en tanto el porcentaje de hombres jovenes rurales
jefes de hogar disminuye de 22.6% en 1987 a 19.9% en 1995
(Ibid., 24).
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Cuadro N°9

Jefatura de hogar, hombres y mujeres jovenes
Costa Rica: 1987, 1990, 1995

1987 1990 1995

Edad Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres

12-14 0 0 0 0 0 0

15-19 514 2,397 275 2,256 616 2,316
20-24 2,306 31,798 2,860 29,838 2,709 30,566
25-29 4,831 66,063 6,139 57,677 7,816 61,713

Fuente: CMF, Las Mujeres Jovenes en Costa Rica, 1996, Cuadro No 1.3

Ante las caracteristicas sefialadas sobre la problematica, resulta
necesario ahondar en las condiciones que impulsan y posibilitan esa
situacion, ya que el sujeto de preocupacion social e institucional es
la adolescente embarazada, quien debe cargar sola con una condi-
cién en la que, de una forma u otra, se encuentra presente un hom-
bre ya sea menor de edad o adulto, compaiiero o abusador.

2.3. La respuesta institucional al embarazo
adolescente"

En Costa Rica se desarrollan actividades de prevencioén del embara-
zo adolescente y atencion a las jovenes madres y sus hijos e hijas,
en tres ambitos: el Estado, los organismos no gubernamentales y los

11 Elaborado a partir del documento Guzman Stein, Laura. Informe de consul-
toria "Embarazo y maternidad adolescentes y paternidad: lineamientos
para una politica nacional de prevencién integral ''. Centro Nacional para

el Desarrollo de la Mujer y la Familia, Programa Mujeres Adolescentes de la
Unién Europea y Comisién Nacional de Atencion Integral a la Adolescencia,
febrero de 1997 (en imprenta).
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organismos internacionales. En este apartado se expondréan breve-
mente las distintas acciones que se realizan en el campo de la pre-
vencidn y atencién del embarazo adolescente, la respuesta legal y
los principales problemas y obstaculos que se enfrentan.

2.3.1 Las acciones desde el Estado

El Estado trabaja cubriendo ocho areas: salud, control social, pro-
mocién y proteccion de derechos, educacion, laboral, juventud,
cultura y recreacién, y promocion de la mujer. Al considerarse el
embarazo adolescente como un problema de salud, es esta érea la
que se ha definido como prioritaria y en la que mas se han desa-
rrollado mecanismos de prevencion y atencion.

La consideracién de embarazo adolescente como un problema de
salud publica se apoya en que el embarazo, parto y puerperio son
las principales causas de hospitalizacion de adolescentes; el 81.3%
de primigestas son adolescentes; el embarazo para una adolescente .
conlleva graves riesgos fisicos; y existe un alto riesgo de contagio
de enfermedades de transmision sexual en mujeres menores de
diecinueve afios. Estos problemas estan asociados a las practicas
sexuales de la poblacion adolescente, que inicia su vida sexual a
temprana edad, con escaso conocimiento y poca utilizacion de anti-
conceptivos o formas para prevenir |a natalidad, falta de acceso a
educacion sexual y falta de programas y politicas integrales
orientadas a los y las adolescentes.

En el ambito de las instituciones del Estado, las principales
acciones hacia poblacion adolescente para la atencion de la pro-
blematica que nos ocupa, se realizan principalmente por el sector
salud y particularmente por la Caja Costarricense del Seguro Social
(CCSS) y algunos hospitales que cuentan con programas especifi-
cos. A nivel de politicas, las mas recientes (Administracion
Figueres Olsen, 1994-1998) estan contenidas en el Plan Nacional
de Combate a la Pobreza, que entre sus ejes de accion cuenta con el
Eje Pro Infancia y Juventud y Pro Mujeres (que entre sus
poblaciones meta atiende a adolescentes embarazadas o madres).
En el cuadro a continuacidn, se resume lo antes dicho:
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Cuadro N°10

Costa Rica: acciones estatales dirigidas al embarazo adolescentes

Instancia

- Programa de Atencion a la Adolescente
con Demanda Ginecoobstétrica
Especializada del Hospital México.

Acciones

Dirigido a adolescentes embarazadas, da capacitacién en salud reproductiva y ginecologia, atencién prenatal, parto y puerperio.

* Clinica para Adolescentes de
la Maternidad Carit.

Servicios iguales a los del H. México y ademds brinda cursos de preparacion para el parto y estudios sociales en caso de riesgo.

- Clinica de Adolescentes del
Hospital Nacional de Niios.

Brinda atencion a las madres adolescentes y a sus hijos e hijas y a jovenes que enfrentan situaciones de abuso sexual; se trabaja no
s6lo en aspectos de salud fisica, sino que también se da capacitacion en autoestima, autoimagen y relacién madre e hijo o hija.

- Eje Pro Infancia y Juventud
del Plan Nacional de Combate
a la Pobreza (PNCP).

Coordina diversos programas dirigidos a la juventud en comunidades urbanas y rurales priorizadas por razones de pobreza, con el
propdsito de proporcionar a los jévenes menores de 18 afios que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad social, alternativas
de recreacion y cultura, asi como orientacion prevocacional y estimulos para la permanencia en el sistema educativo.

- Eje Pro Mujeres del PNCP

En el 4mbito del Programa de Formacion Integral para Mujeres Pobres Jefas de Hogar, se atiende a madres adolescentes, brindando
capacitacion en formacién humana y técnica para fortalecer su autoestima y facilitar su insercion en el mercado laboral.

- Programa de Atencion Integral
al Adolescente

Este Programa agrupa a varias instituciones tales como el Ministerio de Salud, CCSS, Patronato Nacional de la Infancia, IAFA,
Ministerio de Educacion, Defensoria de los Habitantes, entre otras. Esta dirigido a jévenes entre 10 y 19 afios. Funciona con equipos
interdisciplinarios que realizan actividades de prevencion primordial, primaria, secundaria y terciaria, en las denominadas "Casas de
la Juventud”, donde se atienden de manera integral los procesos de crecimiento y desarrollo normales y cualquier problematica que
enfrenten los y las adolescentes.

- Instituto de Alcoholismo y
Farmacodependencia (IAFA)

Ejecuta el Programa Organizacion de la Comunidad para la Prevencion Integral, que estimula la participacion de todas las personas
de la comunidad en el disefio de estrategias para la prevencion integral.

Fuente: Elaborado a partir del documento Guzman Stein, Laura. Informe de consultoria "Embarazo y maternidad adolescentes y paternidad: lineamientos para una
politica nacional de prevencién integral". Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la Familia, Programa Mujeres Adolescentes de la Unién Europea y Comisién
Nacional de Atencion Integral a la Adolescencia, febrero de 1997 (en imprenta).




Cabe sefialar que en muchas clinicas de la CCSS se llevan a cabo
actividades dirigidas a poblacion adolescente -en coordinacion con
otras instituciones- para la prevencion del embarazo adolescente,
realizando capacitaciones en salud reproductiva, relaciones inter-
personales y relacion de pareja, autoestima, entre otros. Algunos de
estos centros también cuentan con programas de atencion y apoyo
a adolescentes embarazadas y madres, a las que capacitan no sélo
en los temas mencionados, sino también en cuidados prenatales,
preparacion para el parto y puerperio, cuidados del recién nacido y
salud integral infantil.

Si analizamos la cobertura del Estado por areas de trabajo, el
niimero de instituciones involucradas aumenta, como puede verse a
continuacion:

Cuadro N°11

Costa Rica: acciones estatales dirigidas a los y las
adolescentes segun area de trabajo

Institucion/es Accione
encargadas/as LACCIONES

+ Control Ministerio de Ejecutan programas preventivos para evitar el consumo de drogas y la
social Justicia y delincuencia juvenil; cuentan con el Centro Amparo Zeleddn para mujeres

Ministerio de adolescentes en confliato con la ley, algunas de ellas embarazadas y con la
Seguridad Pablica | Delegacion de la Mujer, que atiende denuncias de agresion y abuso contra
mujeres en general, no especificamente adolescentes.

* Promocion | Patronato Nacional | Vela porque se cumplan las leyes que protegen a los y las menores de edad
y protec- | de la Infancia y brinda proteccion y asesoria legal, lo mismo que tutela el adecuado fun-
cionde los | (PANI) cionamiento e instancias publicas y privadas que brindan atencion y ser-
derechos vicios a la nifiez. En su nueva Ley Organica se declara "...la institucion rec-

tora en materia de infancia, adolescencia y familia..." .
Defensoria de los | Supervisa a las distintas instituciones con el fin de propiciar el respeto a
Habitantes los derechos de la juventud y la nifiez, ademas de vigilar el cumplimiento
de los Derechos de los Nifios y las Nifias, mediante la actualizacion de las
leyes y politicas estatales; también ha impulsado la creacién del Cédigo de
la Nifiez y la Adolescencia,

- Educacion | Ministerio de Tiene a su cargo la direccion y el estimulo de la educacion primaria, secun-

Educacion daria, nocturna y técnica, para la poblacion infantil y adolescente; en todos
esos niveles se imparte educacion sexual.
Continiia en la pdg. 81




Institucion/es

encargadas/as

Continuacion pag. 80

Acciones

* Educacion | Comisién Nacional | Es la instancia rectora de la educacion superior en las cuatro universidades
de Rectores del Estado. La Universidad de Costa Rica y la Universidad Nacional son
(CONARE) las entidades que han desarrollado experiencias de investigacion, docencia
y accién social sobre adolescencia, salud reproductiva en la juventud,
condiciones de adolescentes embarazadas y madres, ademds de educacion,
salud, trabajo y derechos de la poblacion adolescente. También desde las
distintas unidades académicas y de investigacion se han disefiado modulos
de capacitacion sobre sexualidad, maternidad, roles de género y violencia
doméstica, dirigidos al personal que trabaja con adolescentes e infantes en
distintas instituciones.
Instituto Nacional | Promueve y desarrolla procesos de capacitacion profesional dirigidos a
de Aprendizaje jovenes, para trabajar en los distintos sectores de la actividad economica.
(INA) Mediante un Programa de Aprendizaje forma a hombres y mujeres entre
15y 25 aitos, para el trabajo calificado en diversas ramas de ocupacion. En
el marco del PNCP, es la institucion encargada de disefiar modulos de
capacitacion orientados a las adolescentes pobres para brindarles una alter-
nativa econémica acorde a sus necesidades. .
* Laboral Ministerio de Vela por el cumplimiento de la legislacion laboral, incluyendo por lo tanto,
g;g’;{gg’d Socil la proteccion de la poblacion adolescente trabajadora.
(MTSS)
- Juventud Ministerio de Cuenta con el Movimiento Nacional de Juventudes (MNJ), por medio del
Cultura, Juventudy | cual capacita a grupos juveniles en liderazgo y proyeccion en las comu-
Deportes (MCID) | nidades; actualmente impulsa la creacion del Instituto de la Juventud.
-+ Culturay gﬁﬂiuﬂefi;’ de n Mediante la Direccion de Cultura y Deportes y la Direccion de Recreacion,
; ultura, Juventudy | ejecuta programas dirigidos a la juventud de todo el pais.
recreacion Deportes (MCID) Jecula programas dingl J p
; grolmoci(,n Centro Nacional Entidad adscrita al MCIJD perolcreada lpor ley, c(c!)n rerszneri:;‘ jun’;ﬁc&: y
e las patrimonio propio, vela por el cumplimiento de los derechos de las
; Il
mujeres :arla d wan:) 0 mujeres, el mejoramiento de su situacion general y la igualdad entre los
a a'MuJery ' géneros. Cuenta con planes nacionales como el Plan Nacional para la
Familia (CMF) Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres (PIOMH) y el Plan

Nacional para la Atencion y Prevencién de la Violencia Intrafamiliar
(PLANOVI), asi como con el Programa de Mujeres Adolescentes. En el
marco del PNCP; es la institucién que coordina el componente de forma-
cion humana dentro del Programa de Mujeres Jefas de Hogar Pobres.

Fuente: Elaborado a partir del documento Guzmén Stein, Laura. Informe de consultoria "Embarazo
y maternidad adolescentes y paternidad: lineamientos para una politica nacional de prevencién
integral". Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la Familia, Programa Mujeres
Adolescentes de la Unién Europea y Comisién Nacional de Atencion Integral a la Adolescencia,
febrero de 1997 (en imprenta).



Si bien no se abundara sobre el tema, ya que no es el objetivo de
este estudio profundizar al respecto, si interesa resefiar las princi-
pales limitaciones y obstaculos de las acciones estatales dirigidas a
la prevencién, atencién y seguimiento del embarazo adolescente
(Guzman, 1997):

Ausencia de una politica nacional de prevencion integral, lo que
ocasiona la duplicacién y descoordinacion de acciones entre las
muchas instituciones que atienden la problematica; e inconsis-
tencias en los enfoques y las politicas con respecto a las accio-
nes institucionales

Incapacidad para atender de manera eficiente la cantidad y com-
plejidad de las distintas demandas de atencién en la totalidad del
territorio nacional.

Ausencia de diagnoésticos, evaluaciones y disefio de programas
y proyectos que sirvan como base para una estrategia de plani-
ficacién y de formulacion de politicas integrales.

Persistencia de una perspectiva adultocéntrica, paternalista y
patriarcal en las politicas, programas y decisiones con respecto
a las adolescentes embarazadas y madres.

Insuficiente aplicacion de la perspectiva de género en el disefio
y enfoque del trabajo con los y las adolescentes, por lo que pre-
domina una visién sexista que reproduce estereotipos tradicio-
nales que privilegian la supremacia masculina.

Limitaciones de recursos materiales y humanos, lo que redunda
en una atencion insuficiente y poco adecuada a las necesidades
y problemas de la poblacion adolescente, especialmente de las
mujeres jovenes.

Finalmente, interesa mencionar en este apartado el marco juridico-
institucional en materia de infancia y adolescencia, considerando
que hasta hace poco tiempo no se contaba con una regulacién legal
amplia e integral que protegiera sus derechos. Por el contrario,
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la legislacion contemplaba en forma dispersa normas juridicas que
regulaban derechos (en la familia, laboral, penal o en situaciones
irregulares de abuso, abandono o maltrato, por ejemplo).

A partir de 1990, con la ratificacién de la "Convencién sobre la
eliminacion de todas las formas de discriminacién contra la mujer”,
la "Convencién sobre los derechos del nifio" y la "Convencién
interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra la mujer", se inicia un proceso de reconocimiento de las
necesidades especiales de la nifiez y la adolescencia, en especial de
las nifias y de las adolescentes mujeres, en el plano juridico.

Recientemente se han generado leyes nacionales o modificaciones
a la normativa existente, para proteger de manera integral los dere-
chos de la nifiez y la adolescencia, desde el acceso a educacion,
atencion en salud, salud sexual y reproductiva y el derecho al ejer-
cicio de una sexualidad sana, entre otros aspectos. Pueden men-
cionarse: la modificacion a la ley organica del Patronato Nacional
de la Infancia (PANI), que acorde con la realidad actual propone
velar por los derechos de nifias/os y las y los adolescentes, superan-
do la concepcion de trabajo centrada en "menores de situacion
irregular” y sustituyéndola por la doctrina de la proteccion integral;
y la promulgacién en 1996 de la nueva Ley de Justicia Penal
Juvenil, la cual procura desarrollar un marco normativo que propi-
cia un proceso de reeducacion y reinsercién en la sociedad del
menor infractor.

El logro mas importante en este campo es la aprobacion de la Ley
denominada Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia (1997), que
reconoce especificamente la titularidad de derechos y obligaciones
por parte de los nifios, nifias y adolescentes, dentro de los limites de
su especial condicién de desarrollo y dentro del marco de protec-
cién consagrado en la Constitucion Politica. Mediante este instru-
mento juridico, se crea el Consejo Nacional de la Nifiez y la
Adolescencia, adscrito al Poder Ejecutivo, como espacio de deli-
beracidn, concertacion y coordinacion entre el Poder Ejecutivo, las
instituciones descentralizadas del Estado y las organizaciones
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representativas de la comunidad relacionadas con esta materia. Este
Consejo tiene una importante funcién, la de asegurar que la formu-
lacién y ejecucion de las politicas publicas sean conformes con la
politica de proteccién integral de los derechos de la nifiez y la ado-

lescencencia.

2.3.2. Las acciones de las instituciones no
gubernamentales

En el 4ambito no gubernamental existen varias organizaciones que
llevan a cabo programas y proyectos dirigidos exclusivamente a la
poblacién adolescente. Aunque muchos de ellos no se orientan en
forma directa a prevenir y atender el embarazo adolescente, la labor
educativa que desarrollan contribuye con la formacién de los y las
adolescentes para el ejercicio de una sexualidad responsable. Las
organizaciones a las que se hace referencia, son las siguientes:

Cuadro N°12

Costa Rica: ONG con acciones
dirigidas a los y las adolescentes

- Fundaci6n
Promocion,
Capacitacién y
Accién
Alternativa
(PROCAL)

Prevencion, atencion y seguimiento. Ejecuta programas y proyectos orienta-
dos al desarrollo social de los y las adolescentes en condiciones de pobreza.
La poblacién que atiende son menores trabajadores de y en la calle, madres
adolescentes en riesgo social y victimas de abuso sexual y maltrato. Lleva a
cabo actividades de prevencion (en distintas comunidades y con poblacion
femenina y mixta) contra el abuso sexual e incesto, violencia, género,
embarazo adolescente, sexualidad, salud reproductiva y maternidad. Cuenta
con un albergue para nifias y adolescentes embarazadas y madres que
sufrieron abuso sexual o incesto, ofreciendo atencion integral para enfrentar
su condicién de embarazo y su nuevo rol de madres, utilizar los recursos que
el medio ofrece y tomar control sobre sus vidas. Realiza también actividades
de investigacién y produccién de materiales didacticos e informativos sobre
las temdticas en las que trabaja.

Contintia en la pdg. 85




Continuacion pdg.84

Organizacion Acciones

* Fundacién Ejecuta programas para prevenir el abuso sexual contra nifios, nifias y ado-

PANIAMOR lescentes, mediante actividades de capacitacion orientadas no sélo a la
poblacién infantil y adolescente (escolarizada o no), sino también a padres y
madres de familia, lideres comunales y a personal de distintas instituciones y
organizaciones.

- Centro Ejecuta el Programa "Educacion para la Vida", dirigido a nifios, niffas y ado-
Feminista de lescentes de comunidades urbano marginales, para mejorar su calidad de vida
Investigacion mediante la instruccion formal. Para esto se capacitan tutoras y tutores uni-
y Accién versitarios que apoyan en los estudios de las materias bésicas a escolares y
(CEFEMINA) colegiales en seis comunidades, y también se desarrollan centros de estudios

para padres y madres.

* Asociacion Disefta metodologfas y modelos educativos para la poblacién adolescente,
Demogféﬁca orientados al estimulo para la toma de decisiones personales, por ejemplo con
Costarricense respecto al manejo de la sexualidad, a nivel fisico y emocional, y la planifi-
(ADC) cacion de la reproduccion, entre otros.

- COOPESALUD | Ejecuta el proyecto "Fortalecimiento del modelo de atencion integral de los
(Clinica de derechos de la poblacién adolescente" en la comunidad de Rincén Grande de
Pavas) Pavas, que pretende que la poblacion adolescente internalice sus derechos

para mejorar su desempefio como sujetos sociales. Se parte de una concep-
cién integral de la salud que cubre desde la prevencién del embarazo adoles-
cente, aspectos de salud reproductiva, participacion en la atencion del dete-
rioro ambiental y organizacién, participacion social y gestion auténoma de
las mujeres adolescentes para construir positivamente su identidad en sus
relaciones cotidianas a nivel familiar, de pareja y en la comunidad.

* Instituto Trabaja principalmente en prevencion del VIH y el SIDA, con poblacién
Latinoameri- adulta y con poblacion joven universitaria, colegial, escolar y con menores de
cano de la calle y jévenes de zonas rurales. Aunque no tiene un programa orientado
Educacién y especificamente a la prevencion y atencion del embarazo adolescente, se
Prevencion en realizan actividades con mujeres trabajadoras del sexo adultas, nifias y
Salud (ILPES) adolescentes, a las que se atiende desde una perspectiva de salud integral.

Fuente: Elaborado a partir del documento Guzmén Stein, Laura. Informe de consultoria
"Embarazo y maternidad adolescentes y paternidad: lineamientos para una politica
nacional de prevenci6n integral". Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la
Familia, Programa Mujeres Adolescentes de la Unién Europea y Comisién Nacional de
Atencién Integral a la Adolescencia, febrero de 1997 (en imprenta).



2.3.3. Las acciones de los organismos de cooperacion
internacional

Las principales acciones que realizan estos organismos se orientan
al impulso de procesos de transformacién de los valores y las pra-
cticas culturales de las mujeres nifias y adolescentes, que posi-
biliten a su vez la transformacién de las estructuras materiales y
politicas que intervienen de distintas maneras en su desarrollo
integral. Se trata de promover cambios en las politicas de salud,
educacién, laborales y legislativas, y en las instituciones y progra-
mas cuyo quehacer estd dirigido a la poblacién femenina
adolescente e infantil.

Los organismos o agencias de cooperacion aportan recursos a
distintas instituciones gubernamentales y no gubernamentales, y
ejecutan programas que promueven actividades de investigacion,
planificacién, capacitacion y asistencia para la prevencion, atencion
y seguimiento de las situaciones que ponen en riesgo y estimulan la
desigualdad de género de las mujeres jovenes y nifias, entre las que
se cuenta el abuso sexual, la violencia y el embarazo adolescente.
También cuentan con programas dirigidos a funcionarios y
funcionarias de distintas instituciones que trabajan con adoles-
centes, asi como a lideres comunales y politicos que intervienen de
distinta manera en la educacién y apoyo de las -nifias, nifios y
adolescentes.

En Costa Rica, los organismos internacionales que mas apoyan la
prevencion y atencién del embarazo adolescente y sus miltiples
causas y efectos son: el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), el Programa Regional de Mujeres Adolescentes de la
Unién Europea y la Organizacién Panamericana de la Salud de la
Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS).
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Capitulo III

Maternidad y Paternidad en
comunidad pobres: los casos de
Rincon Grande de Pavas y Sarapiqui
de Heredia

3.1. Metodologia de investigacion

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos en un estudio
de caricter cualitativo realizado por el Centro Nacional para el
Desarrollo de la Mujer y la Familia (CMF) con el auspicio del
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), en las
comunidades de Rincén Grande de Pavas (urbana) y Sarapiqui de
Heredia (rural). Ambas fueron seleccionadas tomando en cuenta la
alta incidencia de embarazo temprano, el alto porcentaje de
nacimientos declarados de padre desconocido y la existencia de
experiencias de trabajo con adolescentes embarazadas conducidas
por las clinicas de salud, lo que facilitaba el acercamiento a la
poblacién meta.

El objetivo general del estudio fue profundizar en las considera-
ciones culturales y en especial aquellas relacionadas con la identi-
dad de género, que inciden en el embarazo adolescente.

Se utilizé la siguiente metodologia de trabajo:

- Establecimiento de relaciones de cooperacién y coordinacion
con funcionarios y funcionarias de las Clinicas de Salud de
ambas comunidades, para a su vez contactar a grupos de a doles-
centes participantes del Programa de Atencién Integral al
Adolescente. 37



Presentacién a las y los adolescentes de los aspectos principales
del estudio y aplicacion de un cuestionario, con el objetivo de
obtener datos personales e informacion acerca de sus percep-
ciones en torno a temas como sexualidad, salud reproductiva,
identidades de género, maternidad, paternidad y embarazo.
Cabe sefialar que esta encuesta no pretendié ningn tipo de
representatividad estadistica con respecto a los jovenes de la
comunidad o atendidos por las Clinicas; su propdsito fue sim-
plemente recolectar informacién del grupo contactado.

Aplicacion de un grupo focal (focus group) a padres y madres
adolescentes, con el propdsito de profundizar en las concep-
ciones que ellos manejan con respecto a su situacién y a los
factores que problematizan el asumir el embarazo.

A continuacién se presentara la contextualizacion de las comu-
nidades estudiadas y de las instituciones que apoyaron la investi-
gacion y sirvieron de enlace con las y los adolescentes partici-
pantes, para posteriormente exponer los resultados generales
obtenidos en el proceso y un analisis especifico de los mismos.

3.2. Contexto de las comunidades estudiadas

3.2.1. Rincén Grande de Pavas

Esta comunidad se encuentra en la provincia de San José, Cantén
Central, en la zona oeste del distrito de Pavas, a una distancia
aproximada de diez kilometros del casco urbano central. Su
extension es alrededor de 81 hectareas y esta integrada por nueve
sectores: Lomas del Rio, Bribri, Metrépolis I-II-IIT , Oscar Felipe,
Los Laureles, San Juan y Precarios (Loma Linda, Asociacion
Pro-Vivienda y Bella Vista). Rincén Grande de Pavas se ubica en
un area cerrada, rodeada por quebradas por el sur, oeste y norte; su
Gnica conexién con Pavas y por lo tanto con el Area Metropolitana
de San José, es por el este, atravesando el centro industrial
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colindante. La via principal es asfaltada, pero existen muy pocas
calles laterales, quedando grandes sectores sin calle publica, s6lo
con alamedas o trillos que separan los ranchos.

La poblacion se estima entre 30,000 y 40,000 habitantes, 9,000 de
los cuales viven en precario. De acuerdo a un estudio realizado en
1993 (Valverde y otros, 1993), la mayoria de sus habitantes proce-
den del Area Metropolitana de San José, principalmente de barrios
populares localizados en la Provincia de San José y se estima que
un 9.8% son extranjeros provenientes de paises centroamericanos.

En cuanto al perfil ocupacional, se calcula que el 68% de la PEA -
alrededor del 33% del total de la poblacion- trabaja en actividades
propias del sector terciario de la economia, fundamentalmente
comercio y servicios personales, y en empresas industriales un
29.8% (Ibidem). En consecuencia, las principales actividades
econémicas de la comunidad son el trabajo asalariado en industria,
comercio y en el sector servicios; la mayoria trabaja en fabricas
ubicadas en Pavas y alrededores, en labores de construccién y
empleos domésticos (Sauma y otros, 1997). A nivel laboral la
comunidad es afectada principalmente por el subempleo y la inesta-
bilidad laboral; los salarios son bajos, tendiendo los ingresos
familiares a ubicarse cerca de los 20,000 colones y las jornadas
laborales oscilan entre las 9 y 14 horas (CMF, 1997).

Respecto a la composicion de los nicleos familiares, el promedio
de miembros por familia es de alrededor de 4.6, aunque el nimero
de familias que estan integradas por seis 0 mas miembros asciende
al 22%. Cerca del 30% de las familias de Rincén Grande de Pavas
est4n compuestas por nuicleos familiares dénde el jefe de familia es
una mujer. Los estudios realizados tienden a fijar en un 30% de la
poblacién a los menores de 18 afios (Valverde y otros, 1993).

Alrededor de dos terceras partes de las familias no estdn asegu-
radas, si bien existen consultorios médicos en Laureles, Oscar
Felipe y Metropolis, dependientes de la Cooperativa
Autogestionaria de  Servicios Integrales de  Salud
(COOOPESALUD R.L.) -més conocida por Clinica de Pavas-, la
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cual funciona bajo la modalidad de cooperativa médica vendiendo
sus servicios a la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS), por
lo que atiende a los asegurados de esa institucién. Considerando
que la coordinacién del estudio se realiz con esta entidad, se
proporcionard a continuacién una breve descripcién de sus
caracteristicas.

Esta empresa cooperativa autogestionaria sin fines de lucro, es
regulada por la Ley de Asociaciones Cooperativas en lo general y
por sus estatutos en lo particular; inici6 sus funciones en agosto de
1988 y trabaja bajo convenio con el Ministerio de Salud y la CCSS.
Dicho convenio le asigna la responsabilidad del cuidado de la salud
de la poblacién del Distrito de Las Pavas y en el caso de Rincon
Grande, €l 100% de la poblacién hace uso de sus servicios.

El cuidado de la salud se realiza a partir de la identificacion y
entrega de un paquete de servicios integrales. En este marco se han
desarrollado programas y estrategias innovadoras de atencion a la
mujer, al nifio, al adolescente, adulto joven y adulto mayor.
Especial atencién merece el Programa de Atencion Integral al
Adolescente, que inicia en 1996 como un proyecto impulsado por
la CCSS con el apoyo del Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), la Embajada de Canadd y el Programa de Salud
Materno Infantil de la Unién Europea. Este Programa brinda
atencién médica, psicoldgica y emocional a madres adolescentes,
prolongada durante y después del parto, ademas de programas de
capacitacion profesional y salud escolar, partiendo del
reconocimiento de las particulares caracteristicas del grupo. Sus
areas especificas de trabajo son:

Atencién integral de la adolescente embarazada a fin de garan-
tizar un embarazo normal.

Consolidacion de grupos de adolescentes con experiencia de
embarazos anteriores, como facilitadoras de un proceso de pre-
vencién del embarazo en otras jévenes adolescentes.
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Organizacidn y atencién de grupos de adolescentes en riesgo
social, con el propésito de promover espacios que garanticen
nuevas oportunidades para su mejor insercién social.

Organizacidn y atencién integral de grupos de escolares a fin de
promover el nacimiento de lideres positivos en comunidades
urbanas pobres.

En la actualidad se cuenta con un grupo de 25 madres adolescentes,
a las que se les brind6 consulta de control prenatal y planificacién
en forma permanente, ademds de cursos de preparacién para la hora
del parto y atencién médica de los bebes; en forma paralela, las
adolescentes reciben capacitacion profesional para que posterior-
mente puedan contar con ingresos econémicos.

3.2.2. Sarapiqui de Heredia

Sarapiqui es el cantén décimo de la provincia de Heredia y se ubica
en su parte norte, es decir, en la Vertiente Atlantica Norte de Costa
Rica. Es una de las dreas méas extensas del pais, con un total de
2,141.37 Km2 (4.62% del territorio nacional y 81.9% de la provin-
cia a la que pertenece) y se divide en tres distritos: Puerto Viejo
(cabecera del cantén), La Virgen y Horquetas. El cant6n presenta
un 3.17% de urbanismo y un 96.82 % de ruralismo"

Con respecto al numero de habitantes con que cuenta Sarapiqui,
hay divergencias en los datos. De acuerdo a las proyecciones de la
Direccion General de Estadistica y Censos"” , la poblacion al 1° de

12 Gobierno de Costa Rica. Programa de Desarrollo Rural. Sarapiqui. Plan de
Operacién Cantonal 1996. IICA, San José, Costa Rica, 1996.

13 Direccién General de Estadistica y Censos. Secciéon de Estadisticas Vitales.
Costa Rica: Cdlculo de Poblacién por provincia, cantén y distrito al lo.
de enero de 1996. Ministerio de Economia, Industria y Comercio.
San José, Costa Rica, 1996.
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enero de 1997 era de 29,674 habitantes, distribuida por sexo en
15,844 hombres y 13,830 mujeres; sin embargo, el Ministerio de
Salud, citado en el Plan de Operacion Cantonal de Sarapiqui
(1996), sefiala que la poblacion total para el afio 1994 era de 52,089
habitantes (Gobierno de Costa Rica, 1996). Esta incongruencia en
los datos se explica por el fendmeno migratorio que ocurre en el
canton: miles de inmigrantes, en su mayoria nicaragiienses, llegan
a Sarapiqui atraidos por las fuentes de empleo que las compaiiias
bananeras y otras agroindustrias ubicadas en la zona ofrecen, pero
por la falta de controles adecuados por parte de la Direccion
General de Migracion y Extranjeria, no es posible tener un registro
que muestre la realidad de esta situacion.

Las principales fuentes de empleo son la agricultura y la ganaderia:
plantaciones bananeras, cultivo de plantas ornamentales, cria de
ganado vacuno, frutales, tubérculos y explotacion forestal. El
desarraigo es una caracteristica de la poblacion de Sarapiqui;
fuentes de las distintas empresas que operan en la zona, sefialan que
el 60% de sus trabajadores son nicaragiienses y el 40% restante son
nacionales, provenientes mayoritariamente de otras zonas del pais.
La mayoria de las agroindustrias existentes son transnacionales que
invierten poco en infraestructura y contratan mucha mano de obra
joven; el hecho de que la poblacion laboral joven y adulta llegue al
cantén "de paso" y sea flotante, genera un ambiente de conflictos,
contradicciones y bajo desarrollo social.

En el campo de la salud, en el ambito institucional, el principal
problema para brindar la atencién es la dependencia regional que
tiene el cantén. Existen diez puestos de salud rural del Ministerio
de Salud, cuatro clinicas de la CCSS y seis Equipos Basicos de
Asistencia Integral en Salud (EBAIS), ubicados en Puerto Viejo,
Zapote, Arbolitos, La Colonia y La Virgen. La morbilidad general
consiste en enfermedades por diarreas, infecciones en las vias res-
piratorias, alergias de distintos tipos, enfermedades de transmisi6n
sexual (gonorrea, sifilis y chancroide), embarazos y patologias
obstétricas (Gobierno de Costa Rica, 1996).
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Para el estudio de caso en Sarapiqui, se contactd con la Clinica de
Puerto Viejo, especificamente con el Area de Trabajo Social* . La
institucidn inicid sus funciones hace unos doce afios, en las instala-
ciones que en primera instancia fueron construidas como bodegas
del Consejo Nacional de Produccion; por lo inadecuado de este edi-
ficio se impulsd la construccién de una nueva clinica, la cual se
inaugur6 en 1996 y tiene un afio de estar prestando servicios en
medicina curativa. Tal como fue mencionado, en Sarapiqui funcio-
nan seis EBAIS que tienen como ente rector a la Clinica; cada uno
de estos centros debe atender a una poblacion aproximada de cinco
mil personas. Aunque parte del trabajo de los EBAIS deben ser las
actividades de prevencion por medio de visitas domiciliarias y
actividades educativas para una buena salud dirigidas a las comu-
nidades, el volumen de pacientes que se atiende no permite al
personal realizar estas labores.

Dentro del esquema de atencion de la Clinica no se previ6 dar
servicios de salud preventiva o -para el caso del presente estudio-
de apoyo a adolescentes en sexualidad y salud reproductiva, y a
adolescentes embarazadas y madres. Ante la gran cantidad de
adolescentes embarazadas que asistian a los servicios de salud pre-
natal de la Clinica, el Area de Trabajo Social impulsé en 1997 una
labor orientada exclusivamente a esta poblacion. Con el apoyo del
CMF y el Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS), en el marco del
Programa de Mujeres Jefas de Hogar Pobres del Eje Pro Mujeres
del PNCP, se organizaron dos grupos de jovenes embarazadas y
madres, treinta y tres adolescentes en total provenientes de comu-
nidades como Puerto Viejo, Naranjales, La Virgen y de las fincas
bananeras. Con ellas se esta desarrollando un proceso de capac-
itacion de cuatro meses, en los temas de autoestima, formacion
humana y crecimiento personal, roles de género, comunicacion,
relaciones de pareja y sexualidad, entre otros. Se pretende
desarrollar una segunda etapa del proceso, para capacitar a las ado-

14 La informacién contenida en este apartado fue suministrada por la
Licda. Damaris Nufiez, Trabajadora Social de la Clinica de Sarapiqui y encar-
gada del trabajo con las adolescentes embarazadas y madres.
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lescentes en algunas actividades productivas de su interés, a fin de
que conformen proyectos productivos en forma individual o grupal
y puedan generar ingresos que les permitan independencia
econémica y mejorar sus condiciones de vida.

La mayoria de las jovenes que estan en el Programa mencionado
tienen relaciones de pareja muy inestables o estan sin compaiiero,
siendo uno de los principales objetivos de esta iniciativa: apoyar a
las muchachas para que crezcan como personas y puedan decidir
como mujeres, en forma auténoma, lo que es mejor para su vida;
tener una vision diferente para la crianza y educacion de sus hijos e
hijas; y trabajar para el logro de metas que les permitan realizarse
mas alla de la maternidad y de uniones de pareja inestables.

3.3. Maternidad y Paternidad desde los y las
adolescentes de Rincon Grande y Sarapiqui

3.3.1. Principales resultados de los estudios.

A. Rincon Grande de Pavas.

El grupo de madres y padres jovenes y adolescentes con los cuales
se trabajo, provienen en su mayor parte de familias mono-
parentales. Los hombres trabajan y las mujeres no realizan trabajos
remunerados, lo cual puede deberse a su condicion de embarazo y
también a su identificacion con los roles asignados socialmente a la
mujer en cuanto a la preeminencia de las labores domésticas. En
esta comunidad, participaron las adolescentes y sus parejas, lo que
puede haber inhibido a ambos en la expresion de sus posiciones.

El nivel educacional del grupo es de secundaria incompleta en su
mayoria, siendo las razones del abandono principalmente el desin-
terés personal y la necesidad de ingresar al mercado de trabajo. Esto
parece confirmar la nocién existente respecto a que la educacién
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secundaria no representa para la poblacién de estas comunidades
urbano-marginales un recurso viable para la construccién de un
proyecto de vida; aspectos como obtener un trabajo y formar una
familia resultan de mayor importancia.

En las practicas de salud reproductiva, llama la atencién la prepon-
derancia del preservativo, retiro y ritmo, los cuales en su practica
implican la aceptacion por parte del hombre al momento del acto
sexual. Esto conlleva una posicién de desventaja para la mujer,
pues debe negociar con el compaiiero el momento y dindmica de las
relaciones (sin tomar en cuenta el margen de inseguridad del ritmo
y del retiro en lo referente a control natal y salud reproductiva).
Respecto a la sexualidad, tanto hombres como mujeres
coincidieron en una visién un tanto conservadora.

Al preguntar acerca de las consecuencias del embarazo adoles-
cente, las respuestas indican las contradicciones existentes entre los
y las jévenes, conscientes de los problemas y responsabilidades del
embarazo, pero identificando el mismo como un aspecto impor-
tante de su proceso de maduracion e independencia, proceso que sin
embargo se ve dificultado por las penurias econémicas que les
obliga a vivir con los parientes de alguno de ellos.

En los resultados del grupo focal, un aspecto que resalta es el gran
énfasis dado por los y las participantes a la "responsabilidad", si
bien el contenido de dicha frase es claramente diferente de acuerdo
al género: para las mujeres se identifica responsabilidad con el
cuidado de hijos/as, el hogar y el esposo (lo que responde a los tres
roles tradicionales de esposa, madre y ama de casa). El asumir
dichas tareas es el comportamiento "natural" y esperado de la futu-
ra madre y al cual parecen adherirse las participantes, existiendo
poco conflicto al respecto. Cuando los hombres se plantearon el
asumir labores del hogar, se observo el temor a que esto implique
dominacién o dependencia. Para los hombres, "responsabilidad"
significa aceptar la paternidad y, con esta, las funciones de provee-
dor-protector , asi como establecer su independencia a nivel de for-
mar un hogar y enfrentar las necesidades diarias del mismo.
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Factores que problematizan la paternidad en el caso de los adoles-
centes, son:

La presion de sus pares y de otros hombres, los cuales desauto-
rizan y ridiculizan el asumir la paternidad.

El vivir con la familia de su compaiiera o la propia, donde no
supera el papel de hijo dependiente, viendo lesionada su busque-
da de legitimidad e independencia, lo que es agravado por el
nulo papel del padre en el periodo del embarazo, llevando a su
"invisibilidad" en términos familiares y sociales.

Las dificiles condiciones de insercion en el mercado laboral, a
partir de trabajos poco calificados, sin perspectiva de progreso,
con largas jornadas y bajos salarios, aspectos que limitan las
posibilidades de establecer un hogar independiente.

Otro elemento importante a considerar en cuanto a la responsabili-
dad de la madre adolescente, es su relacién al interior de la familia,
en especial con su propia madre, por la condicion de joven con la
cual es atn identificada al interior del nticleo familiar. Es frecuente,
en este sentido, que se mantenga la supeditacion de la joven con
respecto a su madre, la cual toma bajo su proteccion a la nifia/o en
una sutil negacién del nuevo papel de madre-adulta de su hija.

Un ultimo punto a considerar es la situacién de la juventud en
Rincén Grande de Pavas, que enfrenta una compleja problematica:
ausencia de oportunidadss para desarrollar proyectos de vida por la
via de la educacién o de la actividad laboral, asi como inexistencia
de espacios apropiados para el esparcimiento y las relaciones entre
los mismos jovenes. Todo ello propicia el desarrollo de una "cultura
de la calle" basada en las pandillas o "barras" de hombres y
mujeres, en donde la sexualidad se entiende en cuanto utilizacién
de las mujeres y la crisis de identidad de los y las jovenes se canal-
izan en pricticas de riesgo que atentan contra la salud fisica y
emocional de los jovenes.

96



B. Sarapiqui de Heredia.

Si bien los resultados presentan varios elementos en comiin con los
obtenidos en Rincén Grande de Pavas, se presentan diferencias
importantes entre ambas comunidades. En Sarapiqui s6lo se traba-
J6 con las adolescentes y al menos la mitad de ellas viven con su
compaiiero, ninguna realiza labores remuneradas y sélo una de ellas
estudia; el resto cuenta en su mayoria con estudios primarios
incompletos y abandonaron los estudios por diversas causas, entre
ellas el matrimonio y los problemas econémicos.

Las jovenes de Sarapiqui ven su actividad sexual como algo natu-
ral y necesario, expresindose al respecto en forma esponténea.
Manejan una concepcién de la sexualidad que enfatiza la relacién
coital, aunque se menciona también el afecto y la idea del amor
romantico asociados al sexo, lo mismo que la nocién de sexualidad
y amor como sinénimos. Todas las entrevistadas afirmaron conocer
las pildoras anticonceptivas y los preservativos como métodos para
el control de la natalidad y una buena parte afirmé usar o haber
usado estos dos métodos anticonceptivos; la mayoria coincide en
que tanto el hombre como la mujer deben prevenir el embarazo y
usar métodos anticonceptivos.

Es recurrente la idea de que no se deben "traer hijos al mundo para

sufrir", lo que evidencia la vision que tienen las adolescentes sobre
las condiciones de su embarazo y maternidad, en una situacién de
rechazo por parte de la pareja y la familia y en un ambiente lleno de
carencias materiales y afectivas. Las entrevistadas expresaron que
las mujeres adolescentes deben evitar embarazarse para disfrutar de
su juventud y no tener hijos o hijas no deseados. El embarazo es
visto como el principal riesgo que corren las adolescentes cuando
tienen relaciones sexuales y en segundo término, la pérdida de la
virginidad, la posibilidad de un aborto y de contraer SIDA;
contradictoriamente, también se sefiala que el embarazo implica
una realizacién, la de ser madre.
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El asumir la responsabilidad de una familia, es decir, ejercer su rol
de proveedor, es vista como la forma mediante la cual los hombres
jévenes se convierten en adultos, mientras que la maternidad es lo
que convierte a una adolescente en mujer adulta. Las mujeres son
preparadas desde la infancia para esta tarea, mientras que los
hombres son educados para hacer justo lo contrario a lo que se
espera de un hombre adulto. Estas afirmaciones evidencian que los
roles asignados tradicionalmente a hombres y mujeres, son los que
contindian persistiendo en la visién de las adolescentes. Sin embar-
g0, la concepcién sobre como los hombres llegan a convertirse en
adultos por medio del asumir responsabilidades como esposo o
padre, se contradice con la nocién de que el hombre abandona a su
compafiera embarazada y a sus hijos e hijas.

Si bien no se explicitaron en las entrevistas, pueden mencionarse
como factores para explicar la contradiccion entre la importancia
dada al papel de padre y esposo en la maduracién de los hombres y
la aceptacion casi fatalista de la ausencia de la figura masculina, las
condiciones laborales de la zona, dominada por agroindustrias
transnacionales que contratan mano de obra migrante (con un
importante porcentaje de trabajadores nicaragiienses y nacionales
de otras regiones del pais) en labores de baja calificacion, con
largas jornadas y reducidos salarios. La conjuncién de bajos ingre-
sos y fuentes de trabajo estacionales, asi como una gran poblacion
trabajadora "flotante", puede influir en una concepcion del papel
del hombre como inestable y poco dispuesto a asumir compromisos
matrimoniales o paternales, sin que ellos o sus parejas se planteen
en la mayor parte de los casos establecer una relacién permanente.
Sin embargo, junto a esta situacion concreta, persiste la imagen del
esposo y padre protector-proveedor, identificado por las
ntrevistadas como "responsable”.

En cuando a la relacion de las futuras madres y su familia, en espe-
cial con sus madres, estas ultimas contribuyen a instruir a las
muchachas en su nuevo rol de madres y asumen una buena parte de
los cuidados de los bebés; en el caso de las adolescentes que viven
con su familia, la madre contintia ejerciendo un papel de autoridad
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y supervision sobre ellas, limitando la autonomia e independencia
de las muchachas y la toma de decisiones con respecto a la crianza
de su hijo o hija y de su propia vida.

3.3.2. Analisis especificos de los datos obtenidos.

A. Rincon Grande de Pavas.

Se contactd a un grupo de 17 jovenes, trece mujeres y cuatro
hombres. De acuerdo a los datos recolectados en la encuesta, el
41% de ellos son menores de 17 afios y el 23.5% se sitia en un
rango de 17 a menos de 19 afios; el 35% vive con la familia nuclear
y €l 59% con algun tipo de familia monoparental.

Cuadro N°13

Adolescentes clasificados segiin las personas
con las cuales conviven (RGP)

Numeros Nuameros
absolutos relativos

Con quién vive

Familia nuclear 6 352

Familia extensa

Con la madre y hermanos 3 17.6
Con el padre y hermanos 1 5.8
Con la madre y otras personas 3 17.6
Con el padre y otras personas 1 5.8

Otros familiares

Otros * 3 17.6

RPG: Rincén Grande de Pavas

* Otros: compailera y suegra, familia y esposo, esposo y suegro.

Fuente: Pregunta N° 3. Encuesta "Concepciones de los y las jévenes de Rincén
Grande de Pavas sobre sexualidad y embarazo 2dolescente". CMF. Julio, 1997.



Un 29.3% de las personas entrevistadas estudia en la actualidad y
el 70.5% no esta estudiando; en cuanto al nivel de escolaridad, se
ubican mayoritariamente en secundaria incompleta (88.2%). Las
razones para abandonar los estudios no son claras; las categorias de
embarazo y matrimonio aparecen nicamente en 3 casos (17.6%).
En su mayor parte las mujeres se dedican a labores domésticas o se
identifican como desocupadas y ninguna mujer trabaja en forma
asalariada, en tanto tres de los hombres si lo hacen.

A continuacién se profundizara en algunos temas relacionados con
los objetivos del estudio:

a) Salud reproductiva y planificaciéon familiar:

Los métodos anticonceptivos mas conocidos por los y las entrevis-
tadas fueron pastillas y preservativos (100%), ritmo (64.7%), retiro.
(58.8%) y diafragma (35%); en cuanto a su uso, el orden varia:
~ preservativos (41.1%), retiro y pastillas (29.4% cada uno) y ritmo

(23.5%). Es de notar la diferencia entre conocimiento y uso de anti-
conceptivos, con la preponderancia de métodos que implican la par-
ticipacion activa de los hombres (con excepcién de las pastillas). El
predominio de pastillas, preservativos y retiro parece ser contradic-
torio hasta cierto punto, ya que los primeros corresponden a las
politicas de salud reproductiva impulsados por las instituciones de
salud, en tanto que retiro y ritmo (junto con la abstinencia) respon-
den en mayor medida a los métodos de control natal recomendados
por las autoridades religiosas.
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Cuadro N°14

Principales métodos anticonceptivos conocidos
y utilizados por las y los jovenes adolescentes (RGP)
(Por método anticonceptivo y en niumeros absolutos y relativos)

Método Conocimiento Utilizacion
Anticonceptivo Abosoluto Relativo Abosoluto Relativo
Pastillas 17 100 5 294
Preservativos 17 100 7 41.1
Ritmo 11 64.7 4 23.5
D.I.U 5 294 --- e
Ovulos 3 17.6 1 5.8
Jaleas, 4 - —— =
espermaticidas
Retiro 10 58.8 5 29.4
Diafragma 6 35.52 — -
Otros * 2 11.7 - -

* Otros: Inyeccion, operaciones en los dos, "T" de cobre, inyeccién en el hombre.

Fuente:. Encuesta "Concepciones de los y las jovenes de Rincén Grande de Pavas sobre
sexualidad y embarazo adolescente". CMF. Julio, 1997.

Con respecto a las concepciones de los y las adolescentes sobre el
uso de métodos anticonceptivos, mayoritariamente estan de acuer-
do en que ambos sexos los utilicen; las diferencias se presentan en
el razonamiento sobre el uso de los mismos. Las mujeres enfatizan
en evitar los embarazos debido a las consecuencias familiares y
personales del mismo: "Asi no tendriamos problemas familiares";
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"Porque seria un método para evitarle problemas a la mujer o
para evitar ciertas enfermedades”; "Evitar situaciones que por
falta de madurez no pueda enfrentar"; "Si se tienen relaciones
sexuales hay que saber a lo que va y los riesgos que esto trae, hay
que ser responsable”, Los varones expresaron que "para evitar
enfermedades venéreas, SIDA y embarazos".

b) Consecuencias del embarazo adolescente:

Sobre el tema, el 76.5% (13 personas) de las y los entrevistados
escogieron como respuesta el "realizarse como madre" o "madurar
personalmente”, aunque "ser rechazada por la familia" (11 esco-
gencias) y "ser respetada por la familia" (9 selecciones), se encuen-
tran muy cercanas. Aspectos como "perder contacto con las amis-
tades" estd mas presente en las mujeres que los hombres; los hom-
bres no consideran como una consecuencia del embarazo de las
mujeres el "empezar a trabajar". Por otra parte, "independizarse de
los padres" tiene una alta escogencia (10), junto con "problemas
economicos". Lo anterior muestra las contradicciones existentes en
la situacion de las jovenes y en como ellas la entienden: entre la
maduracién personal y la dependencia familiar o problemas
econdmicos que atentan contra la bisqueda de su independencia.

Para los muchachos, el embarazo de su novia o compaiiera signifi-
ca hacerse cargo de la situacion ("casarse", "mantener a la mujer e
hijos", "ayudar al cuidado de la mujer y los hijos") y "madurar
personalmente", ubicdndose entonces en el marco de las funciones
de protector-proveedor asignadas socialmente al padre, a las que se
agregaria la necesidad de madurar, es decir, abandonar los patrones
identificados como juveniles y no maduros.
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Cuadro N°15

Principales consecuencias del embarazo para una muchacha
adolescente segin las y los jévenes adolescentes (RGP)
(Por selecién, sexo en numeros absolutos y relativos y consecuencias)

Seleccion

Namero Abs Rel% Abs Rel%
Sexo
Consccuencias

1. Abandonar los estudios 4 3 1235(176 6 | -~ |352] -~
2. Casarse 5 2 |294| 117 5 2 294|117
3. Vivir con el padre del bebé 6 | 2 352|117 4 2 235|117
4. Realizarse como madre 10 | 3 |88 (1761 1 1 |58]58
5. Ser rechazada por la familia 8 3 1470176 3 1 |176] 5.8
6. Ser respetada por su familia 8 1 470 58 || 3 2 | 176117
7. Perder contacto con sus amistades 8 - (470 - || 4 4 235235
8. Empezar a trabajar 7 SO 18 T R | B 4 176235
9. Terminar la relacién con su pareja 3 - 176 - || 6 4 3521235
10. Madurar personalmente 9 | 3 |529|176| 3 1 |176]58
11. Independizarse de sus padres 8 2 |470 117 3 2 | 17.6 [11.7
12. Ser respetado por sus amigos /as 4 - 235 - || 6 4 |352]235
13. Problemas de salud 4 1 [235| 58] 6 3 13521176
14. Problemas econémicos 8 2 (470|117 2 2 | 1IL7 | 117

Fuente: Pregunta N° 20. Encuesta " Concepciones de los y las jovenes de Rincon Grande de
Pavas sobre sexualidad y embarazo adolescente". CMF. Julio, 1997.
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Cuadro N°16

Principales consecuencias para un muchacho adolescente
el que su novia o compaiiera quede embarazada segin
los y las jovenes adolescentes (RGP)

(Por selecion, sexo en nimeros absolutos y relativos y consecuencias)

Seleccion

Nimero
Sexo
Consecuencias
1. Abandonar los estudios 4 1 {235] 58 | 6 3 1352|176
2. Casarse 9 2 1529117 3 2 | 176|117
3. Vivir con el padre del bebé 121 4 [705[235) 1 | |58 |-
4. Realizarse como madre 10 | 4 |S88 235 2 | - | 11T | -
5. Ser rechazada por la familia 6 - (352 || S 4 1294235
6. Ser respetada por su familia 3 - {176 - | 9 7 1529|411

7. Perder contacto con sus amistades 6 1 (3521 5.8 4 3 12351176

8. Empezar a trabajar 6 1 1352] 58| 4 3 1235(176
9. Terminar la relacion con su pareja 10 | 4 (588235 2 | -~ [IL7| -
10. Madurar personalmente 9 31529176 3 1 [ 17658
11. Independizarse de sus padres 6 1 1352 58| 5 3 1294|176

12. Ser respetado por sus amigos /as 6 1 1352|581 5 312941176
13. Problemas de salud 3 1 1176 58 || 7 3 [41.1|17.6

14. Problemas econémicos 7 1 [41.1} 5.8 3 1 1761 5.8

Fuente: Pregunta N° 22. Encuesta "Concepciones de los y las jévenes de Rincén Grande de
Pavas sobre sexualidad y embarazo adolescente". CMF. Julio, 1997.



c) Identidades masculinas y femeninas:

Los resultados del grupo focal aportan las caracteristicas de los
patrones identitarios masculinos y femeninos de estos adolescentes,
como puede observarse en los cuadros siguientes:

Cuadro N°17

Caracteristicas que los jévenes consideran
como masculinas y femeninas (RGP)

Mujeres Hombres

Maternales Carifiosos
Sinceras Responsables con su
Responsables con su trabajo
familia Profesionales o con
Sensibles un oficio
Hogarefias Sexualmente activos
Profesionales Independientes
Carifiosas Sobreprotectores
Celosas Celosos

Cuadro N°18

Caracteristicas que los jévenes consideran
deben tener un buen padre y una buena madre (RGP)

Padre Madre

Responsable desde el primer momento. Amorosa durante toda la vida.
Cariffoso tanto con los hijos como con Responsable.
la compafiera.

Paciente, principalmente con los
Comprensivo. hijos/as.

Ayudar a sus hijos/as en los estudios.

Educar a los hijos para que compartan
por igual las labores de la casa.




La responsabilidad es sefialada por las adolescentes como la carac-
teristica mas importante que deben tener los hombres, asociada con
asumir sus obligaciones econémicas y afectivas como esposo o
compaiiero y como padre; relacionado con esto, se enfatiza la inde-
pendencia entendida como la toma decisiones por ellos mismos y la
capacidad de afrontar los problemas, tal vez buscar ayuda pero s6lo
cuando es necesario. Los hombres entrevistados consideran a la
responsabilidad en la mujer como sinénimo del cuidado de los hijos
e hijas, del esposo o compaiiero y de la casa (quehaceres domésti-
cos); las mujeres deben ser maternales para los hijos, sinceras con
ellos y en general, responsables.

Lo anterior evidencia el fuerte peso de la imagen y el rol tradicional
que designa el espacio doméstico como femenino; sin embargo,
tanto hombres como mujeres sefialaron: la importancia del desem-
pefio profesional y laboral de las mujeres "...eso es muy importante,
si para para mi lo profesional es muy importante también para una
mujer, para no siempre depender sélo del hombre y fortalecerse un
poco mds independiente”; y la posibilidad de que las labores
hogarefias sean compartidas"...eso no significa que sélo a ellas se
les va a atribuir todo ese trabajo", "...0 sea, es para los dos (realizar
las labores hogarefias)". En todo caso, a pesar de cierta apertura
respecto al plano laboral y a la colaboracién en las tareas al
interior del hogar, los espaciones tradicionales de responsabilidad
se encuentran claramente delimitados para hombres y para mujeres.

Con respecto a la independencia, todas las parejas participantes
viven con sus familias (no se profundizé si paternas o maternas,
queda la impresién que con las segundas), lo cual problematiza el
lograr la independencia que tanto valoran los hombres, pues se
tiende a tratar a los futuros padres como a un hijo mas: "Yo diria
que tienen una tendencia a mantener el control sobre uno como si
fuera un hijo mds...O sea, intentan tomar decisiones por uno,
porque creen ellos y sienten que son mejores y que no importa lo
que uno diga...tratan de asumir la responsabilidad de uno, sin
tomar en cuenta lo que uno crea".
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En el caso de las adolescentes, su condicién de embarazo las legi-
tima como mujeres y se les cuida, notdndose sin embargo, cierta
sobreproteccion, la cual puede relacionarse con su condicién de
menores de edad que en ultima instancia implica supeditacién a
padres y adultos. Esto presenta la contradiccion existente entre la
maternidad -que se relaciona con un importante paso hacia la
madurez- y la persistencia de su condicién de adolescentes o
jovenes: ".. (mi mamd) me dice: usted tiene que ser responsable
con su marido y con sus hijos, vea que usted ya es grande, usted
sabe lo que es todo eso..."; "Me protege mucho, no me deja hacer
nada en la casa, yo me siento y le digo, jAy, mami!, usted no me
deja hacer nada, yo me siento como una iniitil, como una invdlida,
y le digo, yo no soy-invdlida, no hay problema". Podria interpretarse
entonces que el cuidado a la embarazada y los consejos y
conocimientos por parte de sus madres, se orientan a garantizar la
salud durante el periodo prenatal, pero también refuerzan la
contradiccion entre dependencia-independencia y seguridad; si bien
la adolescente es considerada una mujer por su condicién de
embarazo, la familia también la percibe como una nifia que debe ser
protegida y que no tiene plena capacidad para enfrentar su situacién
actual.

Sobre el embarazo, tanto mujeres como hombres coincidieron en
que es una gran responsabilidad, pero también un acontecimiento
importante y hermoso. Las muchachas sefialan: "...uno tiene que
ser carifioso, tiene que ensefiarles en la escuela, ya cuando estdn
en la escuela, hay muchas personas que los dejan que salgan como
puedan y eso no tiene que ser asi. Uno tiene que saber a lo que va,
uno tiene que saber la responsabilidad con los hijos y con el esposo
de uno."; "Para mi es algo muy serio, porque, digamos, siempre a
uno le dicen: vea que los hijos no es como antes, que no sé qué. Ya
a uno lo van preparando mds o menos y va viendo uno algo muy
serio y grande. (La maternidad) ha sido lo mejor que me ha
pasado.".
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El embarazo hace que las muchachas sean el centro de atencion de
su familia, de su compaiiero, e incluso de una institucién como la
Clinica, coincidiendo el grupo en sefialar: "Para las embarazadas
hay mucho cuidado (..) a uno lo atienden de primero por ir
embarazada."; "... Todas las atenciones van para la mujer. Uno no,
a uno lo dejan por ahi afuera.”. A este respecto, al parecer hay
cierto resentimiento en los hombres por la atencion y cuidados de
que son objeto sus compafieras.

Los hombres consideran que, aunque ellos estan "sacrificando" su
imagen publica por asumir una actitud que es criticada por sus
pares y tienen que trabajar muy duro, son literalmente excluidos de
la paternidad; sus esfuerzos por responsabilizarse de su pareja no
son tomados en cuenta, sino que parecen ser ignorados, en especial
por la familia de ella. El papel del padre en el embarazo es inexis-
tente, se encuentra fuera del mismo y su involucramiento no es algo
que se impulse socialmente: "Prdcticamente, en el embarazo, el
hombre es el que mds aparte queda. Ya cuando nace el chiquito y
todo, es uno el que empieza a meterse, pero ya por un instinto, no
porque alguien llegue y le digan: jmird!, vos tenés que hacer esto,
tenés que hacer el otro, tenés que encargarte de esto.
Prdcticamente todas las atenciones van para la mujer”;"... y el
papd queda por ahi dando vueltas..."; "... ya hasta después, cuan-
do preguntan: ;y como se llama el papd?, para ponerle nombre".

Al referirse a la paternidad, se observa un fuerte componente pro-
tector-proveedor, si bien los jovenes expresan cierta necesidad de
tener una mayor participacion en el proceso del embarazo: "Es que
uno es papa desde antes de que nazca el hijo. Uno tiene que cuidar-
lo mas que cuando vaya que nacer. Entonces, puesto todo lo que
sea necesario darle, lo que necesite para que crezca bien, para que
esté bien, digamosle que es parte de uno, entonces tiene que
cuidarse mds que uno mismo...por ser parte de la persona que uno
quiere. Mas que todo es un tiempo de cuidado, de mucho cuidado,
de cambio en la relacion, porque ya no son dos, entonces es un
periodo de transformacion y especial.”

108



Por otra parte, las muchachas sefialan que sus compaiieros las
sobreprotegen; ellos dicen que parte de su rol de esposos y padres
es cuidar a su compatiera no s6lo durante el embarazo. Una vez que
el nuevo o la nueva bebé nazca, el cuidado masculino se debe
extender a este y tanto el hombre como la mujer deben compartir
los cuidados, la crianza y la educacién de los hijos e hijas. Al
respecto, los entrevistados opinaron "Compartir las faenas porque
es un cuidado que uno debe de tener tanto con su pareja, como con
el nuevo bebé. O sea, son nuevas responsabilidades que uno
tiene."; "Pienso también que el padre deberia ayudarle al hijo en
lo que respecta a los estudios y también ensefiarles, irles
ensefiando a no ser machista en el hogar, que también ellos pueden
hacer oficios”.

Ser padre, desde la perspectiva de las mujeres, implica tres
caracteristicas primordiales: ser responsables, carifiosos y
comprensivos. Por su parte, los hombres consideran que las carac-
teristicas de la madre deben ser: amorosa, responsable y paciente.
Cabe sefialar en este sentido, que las caracteristicas mencionadas
por las adolescentes son hasta cierto punto una forma velada de
sefialar las carencias que encuentran en los hombres

Al Conclusiones del estudio en Rincén Grande de Pavas

# Existe conciencia a nivel general de las responsabilidades que
implica ser madre o padre; en el caso del grupo entrevisiado,
el embarazo surge en una relacion de pareja estable, donde hay
importantes vinculos afectivos. Este aspecto, aunado a la ex-
periencia familiar particular de cada uno de los miembros de
la pareja, lleva a los hombres a asumir el compromiso de la
paternidad con su compafiera embarazada. Para ellos, esto
tiene varias implicaciones: por un lado deben trabajar para
mantener a su compaiiera y preparar lo necesario para la lle-
gada del bebé; y por otro, deben convivir con la familia de la
muchacha y aceptar ser tratado como un hijo mas, siendo
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constantemente cuestionada su capacidad para hacer frente a
su papel de proveedor y para tomar decisiones.

Se deduce también del discurso de los adolescentes, que tanto
sus propias familias (sobre todo el padre), como sus amigos y
compaiieros de trabajo insisten en que no asuman su pater-
nidad, pues quien se hace responsable es catalogado por otros
hombres como poco inteligente o tonto. Esto podria explicar el
énfasis, casi obsesivo, que los y las participantes dan al
termino "responsabilidad”, alrededor del cual gira la identifi-
cacion de las caracteristicas de madres y padres; especial-
mente para los hombres, se convierte en un valor a partir del
cual intentan consolidar su nueva identidad y establecer una
diferencia con respecto al resto de sus pares de edad y género.

El amor romantico en las concepciones de lo que debe ser una
pareja, parece ser otro elemento de gran influencia en la deci-
sién de tener relaciones sexuales y embarazarse, porque en el
discurso de las personas entrevistadas y en las respuestas
obtenidas en la encuesta, es el aspecto afectivo y la importan-
cia de compartir con la pareja y tener mas intimidad lo que se
exalta. Esto permite recordar que la sexualidad humana en
general, y la de los y las adolescentes en particular, no se
limita Unicamente al uso de los 6rganos sexuales; por el con-
trario, incluye una serie de' consideraciones culturales
respecto a las relaciones intergenéricas.

Especialmente en la adolescencia, la bisqueda de una pareja
puede encontrarse normada por una serie de valores que im-
pulsarn el comportamiento de hombres. y mujeres. Dichos
valores pueden ser altamente ideales, pero al enfatizar la edu-
cacion sexual de los y las adolescentes los aspectos genitales,
se dejan de lado factores importantes para esta poblacion, re-
feridos principalmente a la forma de entablar relaciones emo-
cionales y construir un didlogo de pareja.

Con respecto a las principales dificultades que los jovenes
tienen para asumir su papel de padres, se sefiala princi



palmente el trabajo, por el tiempo que absorve. Esto refiere a
las dificiles condiciones laborales de los y las jovenes de la
comunidad, los cuales si bien cuentan con la ventaja de estar
cercanos a una zona industrial, deben afrontar largas jornadas
en empleos poco calificados y en condiciones peligrosas para
su salud. A esto habria que agregar, especialmente en el caso
de los hombres, la presién por legitimar ante familiares,
amigos y la propia compaiiera, su papel de proveedor,
aspecto fundamental de la paternidad.

El tema de la responsabilidad aparece relacionado con la pa-
ternidad no asumida y las relaciones sexuales casuales. Sobre
esto, los entrevistados sefialan como maés irresponsables a los
hombres mayores, quienes influyen en el comportamiento de
los jévenes como modelos de conducta. Al respecto, se men-
cionaron algunos elementos importantes en la afirmacion de la
masculinidad y las practicas sexuales ligadas a la misma:
"...mird, fulano agarré aquella vieja y la dejé panzona, aga-
rro la otra y igual, uno lo idolatra y ... uno llega y dice: y si él
pudo, yo lo puedo hacer. "; "Hombre, mds mujeres, mds
hombre. Mujer, mds hombres, menos mujer".

La falta de amor y de responsabilidad en el ejercicio de la
sexualidad por parte de los hombres, es considerada por los
muchachos entrevistados como una de las principales causas
de embarazo adolescente y de hijos e hijas sin padre: "..la
irresponsabilidad, falta de carifio, personas que agarran de
mantener relaciones como, no sé, como un pasatiempo, no con
amor ni con deseo sino nada mds que por satisfacer el cuerpo
y mird, fulana quedo panzona, diay, por aqui me voy yo y por
ahi se va ella. Y ahi es donde el hombre jala, no se siente
capacitado para responsabilizarse de lo que ha hecho porque
no lo ha hecho con ninguna conciencia, sino que lo hizo nada
mds por hacerlo...".

En el entorno social de esta comunidad puede notarse la
influencia de la cultura de la calle. Como ritos de pasaje de los
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hombres para convertirse de nifios en adultos y comprobar su
masculinidad, estdn no sélo el inicio de relaciones sexuales,
sino también el adquirir habitos que se consideran propios de
los hombres: fumar tabaco e incluso, en el contexto de las
pandillas o "barras", el ser arrestados en alguna de las fre-
cuentes redadas realizadas en la zona. "Ahora el pequefio con
un cigarro en la boca cree que ya se siente hombre, entonces
ahi vamonos, yo ya soy hombre, ustedes son unos carajillos
porque ya fumo y ustedes no. Entonces quedan los otros vién-
dolo y dicen: si ese maje es hombre, porqué yo no, deme un
cigarro a mi también. Ahi voy, aunque me vaya ahogando,
pero ahi voy detrds de él..."; "Hemos visto que han hecho
redadas ultimamente y se llevan el montdén de gente, mucha-
chillos que estdn ahi en la esquina, jqué bien! dirdn muchos,
pero justed sabe?, que lo estdn tomando como puntos de
hombria...a mi ya me han cargado como tres veces, a mi me
han cargado cuatro, y entre los hombres va muy bien",

Los entrevistados se refirieron también a la dinidmica de las
pandillas de hombres y mujeres, donde estas tiltimas son uti-
lizadas para experimentacién sexual por los hombres; para
entrar en la pandilla, la mujer debe aceptar tener relaciones
con todos sus miembros.

La concepcién de identidad femenina expresada por las
participantes, se basa en un manejo prudente de sus relaciones
con los hombres: "Yo digo que uno se da a valer mds como
muyjer ddndose a respetar, ddndose su lugar y ya. Porque esa
anda con uno y con otro, jyo tengo que hacer lo mismo?, no,
Yo me doy mi lugar y no voy a ser asi.”". La visién sobre la
mujer sigue teniendo como elementos muy fuertes, el recato y
la falta de experiencia sexual, incluso en estas j6venes mujeres
que estan embarazadas.

La manera en que las familias de la comunidad asimilan la
noticia del embarazo de la muchacha adolescente, en algunos
casos constituye un problema que genera gran cantidad de



conflictos y rechazo para la joven, su compafiero y su familia;
en otros casos se toma como algo natural e incluso algunos
padres y madres desean el embarazo de su hija para conver-
tirse en abuelos. Esta ultima opinién podria referirse a la ten-
dencia familiar, implicita o explicita, de aceptar el embarazo
de la joven como un hecho "natural y esperable" dada su
misma condicién de mujer en edad fértil.

# Finalmente, con respecto a la situacién de la juventud, los y las
participantes sefialaron que existen muy pocas opciones para
estudiar, tener empleos calificados y lugares de recreacién. La
Jjuventud no tiene lugares de esparcimiento y los pocos que
existen en la comunidad son tomados por las pandillas.
Muchos de los problemas que enfrentan los y las jévenes son
atribuidos también a la despreocupacién de los padres y
madres por educar a sus hijos y brindarles carifio, apoyo y
respeto.

B. Sarapiqui de Heredia.

Se encuestd a un grupo de catorce adolescentes embarazadas y
madres, 21.4% menores de 15 afios, 57.1% entre 15 y menos de 17
afios, 14.2% entre 17 afios y menos de 19 afios, y 7.1% de 19 afios
y mas. Aproximadamente el 42.8% vive con su compaiiero y otros
familiares, el 28.5% vive con su compaiiero; una de las encuestadas
sefial6 vivir en un hogar monoparental y una vive sola.
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Cuadro N°19

Adolescentes clasificados segiin las personas con las
cuales conviven (S)

Numero Numero
absolutos relativos

Con qué vive

Familia nuclear
Familia extensa - -
Con la madre y hermanos 1 7.1
Con el padre y hermanos — -
Con la madre y otras personas -—- e
Con el padre y otras personas - -

Otros familiares 1 del
Compaiiero 4 28.5
Otros * 4 28.5
No responde 1 Tl

S: Sarapiqui de Heredia
* Otros: Familia y compafiero; padre, madres, hermanos y esposo; compaiieros y
uno de mis hermanos; sola.

Fuente: Pregunta N°3. Encuesta "Concepciones de los y las adolescentes y

jovenes de Sarapiqui sobre sexualidad y embarazo adolescente". CMF. Agosto,
1997.

Solamente una de las adolescentes (7.1%) estudia actualmente y
ninguna trabaja en forma remunerada, lo que evidencia varias
situaciones: por un lado, parece imperar la percepcion de la mujer
ubicada en el espacio doméstico y al cuidado de los hijos € hijas, no
concibiéndose ni permitiéndose que trabaje fuera de su casa ni gane
dinero, porque esto es algo que le compete a los hombres; por otra
parte, puede evidenciar que la falta de espacios laborales para las
mujeres, el bajo nivel de preparacién académica de las adolescentes

y la falta de experiencia laboral, son obstdculos para acceder a
fuentes de empleo en la zona.
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La mayoria de las adolescentes encuestadas tienen la primaria
como nivel de instruccién académica. Se sefialan como principales
causas para el abandono de los estudios, los problemas econémicos
(42.7%) y el matrimonio (28.5%); este ultimo factor no parece una
causa determinante para dejar de estudiar, ya que la desercién
-en algunos casos- se habia dado mucho antes de la situacién de
embarazo. Aunado a la situacién econémica como causa del
abandono de los estudios, se afiaden las dificultades para asistir a
los centros de ensefianza por lo alejados o por las condiciones de la
zona, que hacen inaccesibles algunas vias en distintas épocas del
aflo.

Tal y como se hizo para Rincén Grande de Pavas, a continuacién se
profundizara en algunos temas relacionados con los objetivos del
estudio:

a) Salud reproductiva y planificacion familiar:

Respecto al conocimiento de métodos anticonceptivos, el 100% de
las encuestadas sefialé conocer las pastillas y el preservativo; un
alto porcentaje afirma usar o haber usado ambos métodos, en
especial el preservativo (57.1%), el cual implica la aceptacion del
hombre y en este sentido, la negociacion en la pareja.
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Cuadro N°20

Principales métodos anticonceptivos conocidos
y utilizados por las y los jévenes adolescentes (S)
(Por método anticonceptivo y en niimeros absolutos y relativos)

M¢étodo Conocimiento Utilizacion

Anticonceptivo . Abosoluto Relativo Abosoluto Relativo

Pastillas 14 100 7 50
Preservativos 14 100 8 57.1
Ritmo 5 35.7 2 21.4
D.IU 3 214 -— ---
Ovulos 4 28.5 1 dall
Jaleas, 9 142 — —
espermaticidas

Retiro 2 14.2 2 14.2
Diafragma 1 A - —
Otros ("T" de cobre) 1 Tl - o

FUENTE: Preguntas N° 11y 12. Encuesta "Concepciones de los y las adolescentes y jovenes
de Sarapiqui sobre sexualidad y embarazo adolescente". CMF. Agosto, 1997.

b) Consecuencias del embarazo adolescente:

Las encuestadas sefialaron que los y las adolescentes deben disfru-
tar la vida y no deben asumir a temprana edad una responsabilidad
tan grande como la maternidad o la paternidad, expresando que
"...entre mds tiempo (sin tener hijos) se puede organizar mejor la
vida." y que el embarazo en la adolescencia representa un costo
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econdmico para el cual ni las muchachas ni los adolescentes estan
preparados y por eso se debe prevenir.

Se aprecia que para las encuestadas, el embarazo no deseado
acarrea sufrimientoc tanto para la madre como para el bebé y por esa
razén debe evitarse. Este sufrimiento parece estar asociado al
rechazo y abandono del compaiiero ante el embarazo, asi como a
las nuevas responsabilidades y carencias econdmicas que el hijo o
la hija significan cuando se vive en condiciones de pobreza y no se
cuenta con el apoyo de la familia ni de la pareja.

c) Identidades masculinas y femeninas:

Los siguientes cuadros resefian las caracteristicas de los patrones
identitarios masculinos y femeninos de las jovenes, de acuerdo a los
resultados del grupo focal:

Cuadro N°21

Caracteristicas que los jévenes consideran
como masculinas y femeninas (S)

Hombres

Mujeres

Sinceros

No sea machista
Valorar a las mujeres
y apoyar a sus
compafieras en todo
(como esposas o
amantes, amigas y
compafieras), como lo
harfan con su propia
madre

Responsables
Comprensivo

Maduras (en enfrentar
con madurez la
realidad y la toma de
decisiones)
Luchadoras (para salir
adelante ante las
adversidades de la
vida)

Conscientes de su
valor como personas
y como mujeres
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Cuadro N°22

Caracteristicas que los jovenes consideran
deben tener un buen padre y una madre (S)

Responsable. Paciente con sus hijos

e hijas.
Carifioso. Responsable.
Compartir las labores | Amorosa y dedicada.
del hogar y el cuidado
y crianza de los hijos
e hijas.

En cuanto a los roles de madres y padres y la importancia asignada
socialmente a cada uno, las adolescentes sefialaron que a la mujer
se le prepara desde pequefia para ser madre; en su caso, todas
tuvieron que cuidar a hermanos y hermanas menores y aprender a
hacer las labores domésticas desde que eran nifias. A los hombres,
en cambio, no se les prepara para ser padres, no se les permite
participar en las labores domésticas y en el hogar no se les asignan
las mismas responsabilidades que a las mujeres.

Las muchachas consideraron que para evitar esa situacion y el
machismo en general, a los nifios desde pequefios se les debe
enseiiar a hacer las mismas labores que a las mujeres y darles las
mismas responsabilidades en el cuido de la casa y de los hermanos
y hermanas. Una de las adolescentes, casada, expres6 que es posi-
ble reeducar a los hombres para que asuman una actitud diferente y
cooperen con las labores de la casa: "Uno lo hace a su modo, como
uno quiera ...con un poquito de psicologia y comprension, uno los
hace a como uno quiera. Porque digamos, yo le digo: uy, estoy muy
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cansada, tome esta giiila. Entonces la agarray la trae y es un amor
y le encanta.”.

Las adolescentes sefialaron que a nivel social hay una percepcion
diferente con respecto a los hombres y las mujeres, pues todas las
miradas estan puestas en la conducta de las mujeres, en cambio
nadie le presta atencion a lo que hacen los hombres: "Porque sdlo
una es la que tiene que andar (pensando) no hago tal cosa para que
no hablen y no digan, en cambio los hombres son mds liberales.";
"Uno tiene que andar con las manitas juntas, para que nadie sepa
lo que tiene entre las manos...". Al respecto, todas consideraron que
este tipo de actitudes lesionan su privacidad y su autonomia para
actuar y tomar decisiones, ya que tienen que estar sometiéndose a
restricciones para evitar ser enjuiciadas por la sociedad.

La responsabilidad en el hombre es considerada como la carac-
teristica mas importante que debe tener un buen padre. Esta se
entiende como la capacidad de trabajar, de cumplir con los gastos
econdmicos de la familia, (el tradicional rol de proveedor-protec-
tor); ademas, debe aceptar su paternidad, admitir que su compafiera
estd embarazada de €l y que tiene que mantenerla y apoyarla. Para
que el hombre sea buen padre no sélo debe solventar las necesi-
dades materiales, también debe responder a las necesidades afecti-
vas de su compaiiera e hijos e hijas y compartir su cuidado y
crianza: "...de qué sirve que sea responsable y no carifioso. Que
tenga amor de padre, que se preocupe también con uno, que lo
ayude a bariar, a quererlos, a mimarlos, a todo."; "Si, el carifio, y
que asi como los hizo, que también los quieran.".

Haciendo referencia a la independencia y a la relaciéon con sus
familias, las entrevistadas dicen haber contado con el apoyo de la
madre, quien ademas asume muchos de los cuidados de los y las
recién nacidas. Una de las muchachas sin pareja afirma que su
mama la cuida a ella tanto como a su bebé y esta pendiente de su
dieta, de sus horas de suefio y de las necesidades materiales que
tienen tanto ella como su hija. Parece ser, sin embargo, que los
compafieros no aprueban mucho la actitud de la madre de la
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adolescente, cuestionando incluso la experiencia de la suegra en el
manejo y cuido de los bebés: "...me dice: ay no Negra, me lava a
quebrar, vea. El estd ahi y estd mami bafidndola y estd viéndola y
diciéndome: Negra vea como la hace, ay, miré como la estd
haciendo, y yo le digo: ay, mami nunca le va a hacer nada malo".

La situacién antes descrita esta estrechamente relacionada con la
dependencia de la familia que el embarazo y la llegada del bebé
provoca, fundamentalmente por razones econdmicas. El ser
menores de edad y con bebés pequefios son dos elementos que
précticamente anulan el ingreso de las adolescentes a la actividad
laboral, pues en las empresas o comercios de la zona no emplean a
mujeres que necesiten contar con horas para la lactancia o que
deben acudir al médico cuando se enferman los bebés, ya que ello
implica otorgar permisos para ausentarse del trabajo en forma con-
stante. "Si no hay trabajo no hay plata y no hay cosas que uno
ocupa. Si no estoy trabajando no me puedo comprar un vestido.
Ahorita como madres estd fea la cosa, pues ni un par de zapatos se
puede uno comprar, porque no estd uno trabajando..."; "...Yo si
quiero trabajar porque donde quiera que uno esté, aunque sea con
la familia, uno se siente una carga. Yo me siento una carga para mi
mamd porque ella ocupa su plata, la de la casa, la que le da su
compariero, para comprar cosas para la chiquita mia."; "Siempre
tiene uno sus necesidades ...no es porque uno esté casado o junta-
do o como sea, siempre tiene uno cosas que necesita, ya no es igual

porque ahora hay otra persona, hay que hacerle mds numeros, hay
mds gastos...".

Para las madres adolescentes, no sélo los espacios laborales son
restringidos, también sus posibilidades de estudio: los horarios de
los centros de ensefianza y lo distantes que éstos estan de los
lugares donde viven las muchachas, ademds de no contar con faci-
lidades para el cuidado de sus bebés (como guarderias), dificultan
continuar con su educacién. De esta forma, las condiciones exis-
tentes en la zona terminan por reforzar una situacién personal
donde la maternidad se convierte en el tnico horizonte de vida.
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Cabe mencionar también que los espacios laborales en que se
desempefian los compafieros de las j6venes, se restringen a fincas
bananeras o productoras de otras frutas y plantas ornamentales, que
tienen extensas jornadas y bajos salarios. Al igual que en Rincén
Grande de Pavas, esto fomenta una preeminencia de la actividad
laboral de los padres sobre cualquier otra, reproduciendo el papel
proveedor-protector, lejano fisica y emocionalmente de su
compafiera e hijos/as. Las dificultades para obtener ingresos
estables y adecuados fragilizan la paternidad adolescente,
provocando la inestabilidad de las relaciones.

Con respecto al embarazo y la maternidad. existe un discurso
contradictorio: por una parte es gozoso y por otra, conlleva renun-
cias personales. Para el primer aspecto, las participantes expre-
saron: "Para mi estar embarazada fue la experiencia mds linda que
he tenido en mi vida 'y con costos y qué dolor y todo, pero el dia que
Yo tuve mi chiquita en los brazos yo me sentia en la gloria. Para mi
ser mamd es como un regalo, como el regalo mds lindo que le
pueden dar a una mujer."; "Es algo bonito, alguien por quien
luchar, que si uno tiene una depresion tiene algo para salir
adelante y ve lo mejor del mundo para ellos. Uno trata de que ellos
tengan mejor estudio, cualquier cosa.”; en el segundo aspecto,
indicaron: "Primero que nada yo pienso que hay que tener mucha
paciencia y quererlo mucho. Porque a veces en la noche molestan
mucho, entonces uno tiene que tener aquella paciencia, para ver
qué es lo que tienen ...Tener mucha paciencia y amor, mds que
todo."; "...mucha atencion y dedicacion para ellos. Yo digo que uno
tiene que dedicarse a los hijos pero no olvidarse de uno mismo, uno
también cuenta.”.

Las anteriores afirmaciones evidencian por una parte, una sobreva-
loracién de la maternidad y por otra, la supeditacién del progreso
personal y de los propios deseos a la existencia del hijo o la hija.
Las citas posteriores muestran que el interés por superarse surge a
partir del embarazo y que en ese sentido, la maternidad ha con-
tribuido positivamente en los actuales proyectos de vida; el hijo o
la hija son fuente de fortaleza para luchar, constituyendo refugio y
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aliciente para vivir: "...yo ya pienso mds en formalizar un estudio,
como que mds adelante tal vez yo luchar para hacerme una casa
para la bebé y para mi nada mds, ya yo independizarme totalmente
...que nadie me diga no haga esto porque tal cosa..."; "...yo estoy
conforme como estoy, no me arrepiento de naday ...como que fue
algo que me ayudd a que no hiciera mds loco ...como que eso fue
algo que me puso un alto, que me frend, usted ya formalicese...".

La maternidad también significé muchos cambios, variaciones en
la dindmica cotidiana y en la actitud ante la vida y ante las rela-
ciones que establecen con las personas que las rodean; esto se
expresa en el esfuerzo de las adolescentes por asumir sus nuevas
responsabilidades, las que se relacionan con una mayor madurez,
contrapuesta a la irresponsabilidad que identifican con su vida ante-
rior de adolescentes: "Yo me volvi mds seria, por lo menos en la
calle. Ademds uno le hace mds nimeros a las cosas que uno hace,
lo piensa mds para hacerlo todo, no tanto por uno, sino mds bien
por el bebé.”; "En mi caso somos los dos los que tenemos esa

“responsabilidad. Yo no he hecho muchos cambios, solo si he perdi-
do mucho suefio porque (la bebé) no me deja dormir en las madru-
gadas, y ademds me pongo a pensar si no tuviera bebé pudiera
salir a los partidos con él. Ahora me tengo que levantar temprano
a baiiar a la bebé y asumir mds cosas...".

Finalmente, sobre la percepcion de la paternidad, se evidencia que
lo que se espera del hombre es el abandono y el rechazo:
" ..cuando éramos novios y yo quedé embarazada, yo le dije a él.
Yo no me esperaba, o sea, tal vez uno ha visto peliculas, novelas,
que uno dice que estd embarazada...y lo que estaba esperando que
dijera es: me voy...". Incluso en las jovenes que estin casadas, se
percibe el temor ante el abandono y el rechazo -real o posible- por
parte de los padres de sus bebés: "..yo no puedo quejarme ...
gracias a Dios que como mi esposo vive conmigo ...bueno, por los
momentos, porque no sé qué voy a decir después.”; "...él ha sido
responsable, bueno, hasta ahora, como dice la compatiiera, quién
sabe después.".
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La inseguridad con respecto al compaiiero se relaciona con el hecho
de que en la zona, las parejas son muy inestables. Como se sefiald
con anterioridad, las condiciones econémicas imperantes
-en cuanto al mercado laboral- propician el comportamiento
"flotante" de la poblacién trabajadora, lo que fomenta la inestabili-
dad de las relaciones; esta situacion se ejemplifica en el caso de tres
adolescentes, cuyas madres viven con compaiieros que no son sus
padres. Dindmicas familiares de este tipo promueven que el
abandono sea esperado como un comportamiento "inevitable" por
parte del hombre.

Las adolescentes sin pareja estable, explican el abandono de sus
compaifieros por distintas razones: "4/ papd de ella, bueno, yo no lo
culpo tanto. Yo digo que a él no le ensefiaron a valorar una mujer,
menos la paternidad. Yo digo que eso fue porque él estaba muy
Jjoven, muy inmaduro..."; "...yo pienso que X no quiso aceptar tanto
la responsabilidad de papd porque tal vez él tenia otros planes en
los cuales no iba a ser papd. El piensa o pensaba estudiar, ser
naturalista, hablar inglés (...) el pensado de él es ser mds todavia,
seguir estudiando y como si se hace responsable de unos hijos, una
Jfamilia, un hogar, se le hace mds dificultoso...".

A2  Conclusiones del estudio en Sarapiqui de Heredia

# En el caso de las jovenes madres de Sarapiqui de Heredia, se
observa una tendencia mayor -con respecto a Rincén Grande
de Pavas- a concebir como aspectos fundamentales de la
sexualidad el coito y el placer sexual. Ello no significa que los
aspectos emotivos o romanticos estén ausentes, pero parecen
tener un peso menor, lo que podria seiialar una diferencia en la
forma de comprender la sexualidad por parte de losy las
jovenes de ambas comunidades.

# El concepto de maternidad es ambiguo y contradictorio. Si
bien ellas expresaron que las mujeres adolescentes deben
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evitar el embarazo para disfrutar su juventud, por otro lado
valoran que la maternidad es un paso grande e importante en
su vida, como se desprende de la frase: "...Para mi ser mamad
es como un regalo, como el regalo mds lindo que le pueden
dar a una mujer”. A esa situacion contribuye el alto grado de
estima social otorgado a la maternidad, considerada como el
paso de la irresponsabilidad juvenil a una edad adulta identifi-
cada, para el caso de las mujeres, con el cuidado y atencién de
su ambiente doméstico (hijos y, de ser el caso, compafiero o
esposo). Si embargo, esa valoracién de la maternidad es cues-
tionada por su propia condicién de adolescente dependiente de
su familia, para la cual el nuevo nifio o nifia representa una
carga en los ya reducidos ingresos. La dificil situacién econo-
mica de la zona, la falta de espacios para el cuido de los bebés
en horas laborales y la abierta discriminacién de las empresas
o comercios para emplear a mujeres adolescentes embarazadas
o madres, terminan por reforzar una situaciéon de dependencia
econdmica hacia las familias.

La escasa preparacion académica problematiza aiin mas la
situacion de las jovenes adolescentes y madres. En general, al
no presentar la educacién formal una verdadera opcion de pro-
greso para estas jovenes, abandonan mayoritariamente los
estudios con anterioridad al embarazo. Paraddjicamente, las
particulares condiciones econdmico-sociales de la zona han
convertido a la maternidad en una de sus pocas opciones de
vida, fomentando a su vez una situaciéon de dependencia que
finalmente afecta la propia autoestima y la manera de enfren-
tar la maternidad.

Estas jévenes entienden a la paternidad en el marco de las fun-
ciones tradicionales de proveedor-protector del hombre. Se
evidencia también una profunda desconfianza hacia la reac-
cion de los compaiieros ante la situacién de embarazo o con
respecto a la estabilidad futura de la relacién. La inseguridad
de las relaciones en una zona donde la dindmica laboral se
caracteriza por la fluctuacion estacional de los puestos de



trabajo, junto a la clara existencia de una concepcion patriarcal
de entender las relaciones integenéricas, llevan a justificar la
irresponsabilidad paterna.

Se toma como natural el abandono de los hombres ante una
situacion de embarazo y el rechazo en el desempefio de su rol
como padre, hechos ante los que se anteponen otro tipo de con-
sideraciones, como sus proyectos de desarrollo personal a partir
del estudio o trabajo. Sobre esto las entrevistadas sefialaron que,
a diferencia del significado que tiene la maternidad para las
mujeres, para los hombres la paternidad no es mayoritariamente
una fuente de realizacion personal; por el contrario, se cons-
tituye en una amenaza a su libertad y a sus proyectos, por eso
niegan la paternidad o por lo menos se niegan a asumir su rol:
"Hay unos desgraciados que ni conocen esa palabra. Por ejem-
plo, el papa de mi hija. Tiene tres meses y ni la conoce. Dicen
que la quiere conocer..."; "Yo me imagino que los hombres son,
bueno, como que uno piensa mas, le teme mds a las cosas. Sin
embargo, los hombres como son, nada mds la mete, tome y ya,
y ve otra cosa mds linda por ahi (otra mujer). Bueno, el mio no,
pero como para ellas digo yo, me imagino que tal vez piensan
en que se puede arruinar su futuro y que pueden disfrutar mds
de la vida, que ya eso las va a manear...".

# Como puede observarse en la cita, aspectos como la maternidad
en la mujer y la incontinencia sexual en los hombres, aparecen
como "naturales" y por lo tanto inevitables. Las adolescentes
entrevistadas consideran que los hombres asumen su rol de
esposos y padres, de acuerdo a la forma en que han sido
educados por su familia. Si en el espacio familiar se ensefia a los
hijos a no ser machistas, a cooperar en las tareas domésticas y a
respetar a las mujeres; en el futuro seran hombres capaces de ser
buenos padres y compaiieros.
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Capitulo IV

Consideraciones finales y
recomendaciones

® Analizar el embarazo adolescente a partir de los factores socio-
culturales que lo reproducen y problematizan, tal como fue el
propdsito de la presente investigacion, implica tanto conocer y
exponer los posibles sesgos existentes en el abordaje institu-
cional de la problematica, como profundizar en las propias
concepciones de los jovenes con respecto al significado y
consecuencias de la maternidad y paternidad precoz.

® La concepcion de embarazo adolescente imperante en las poli-
ticas institucionales y en los funcionarios y funcionarias encar-
gadas de tratar con los y las adolescentes, tiende a encubrir las
verdaderas caracteristicas de esta situacion, especialmente en
cuanto a la complejidad de los factores que influyen en el au-
mento de los nacimientos en las adolescentes situadas en el
rango de menos 15 a 19 afios. Tomando en cuenta que un im-
portante componente de la preocupacién institucional y social
por el embarazo adolescente se refiere a los nacimientos de
padre desconocido y madres solteras, los datos disponibles
parecen indicar que la "paternidad irresponsable" es un feno-
meno de la sociedad costarricense actual, ligado probablemente
a procesos de diversificacion de la estructura familiar nuclear y
a los posibles cambios en los roles de género, en especial el
ejercicio de la paternidad.
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La perspectiva tradicional -resultado de una visién patriarcal y
sexista de las relaciones de pareja- ubica como sujeto de preo-
cupacién social e institucional a la adolescente embarazada,
hacia quien se enfocan las principales politicas y acciones insti-
tucionales, sin tomar en cuenta el papel de los hombres, sean
menores de edad o adultos. A su vez, las politicas y acciones
institucionales concretas dirigidas al embarazo adolescente en
el campo de la salud, estan orientadas a la poblacion femenina;
los hombres quedan excluidos mayoritariamente de los progra-
mas dirigidos la atenci6n prenatal, parto y post parto. Este
enfoque tiende a reforzar la dinamica social que descarga toda
la responsabilidad del embarazo y crianza de los hijos € hijas en
la mujer, sin contemplar a la poblaciéon masculina en forma acti-
va en los programas referidos al embarazo adolescente.

Para el caso que nos ocupa, adolescentes de zonas urbanas y
rurales pobres, se pasan por alto las condiciones en que ellos y
ellas deben asumir su sexualidad: en contextos que limitan
grandemente sus perspectivas de desarrollo personal, siendo en
muchos casos la maternidad la inica forma de ejercicio placen-
tero de la feminidad para las muchachas; en tanto el asumir la
paternidad, es problematizado por las dificultades que
encuentran los adolescentes para ejercer su papel de
proveedores y protectores.

La utilizacion del enfoque y la perspectiva de género en las
politicas y acciones dirigidas a adolescentes es fundamental, de
lo contrario siempre se reproduciran estereotipos que privile-
gian la supremacia masculina.

Considerando los resultados de esta investigaciéon, hay que
enfatizar la importancia de la construccion de los roles de gé-
nero y de las relaciones que establecen hombres y mujeres
dentro de ellos. A pesar de los cambios econémicos y sociales
ocurridos en los Gltimos veinte afios en Costa Rica, el orden
patriarcal de nuestra cultura contintia definiendo el espacio
doméstico como femenino y el espacio publico como masculi-



no. La influencia de esta situacién en la vida cotidiana
contribuye directamente a perpetuar la visién -y a materializarla
en la practica- de que la maternidad, crianza y educacién de los
hijos e hijos son responsabilidad s6lo de las mujeres, lo que
constituye ademds un componente esencial de la identidad fe-
menina (inherente a su naturaleza). Desde esta perspectiva, el
papel de los hombres queda reducido al de genitor, cuya
funcién es procrear y abandonar a su pareja y a sus hijos o hijas.

Puede afirmarse que la paternidad y su ejercicio no son parte
esencial de la identidad masculina y la cultura no la privilegia,
como ocurre con la maternidad, méas bien la invisibiliza; este
hecho es contradictorio con el importante papel que la pater-
nidad cumple en la construccién de la masculinidad, en tanto
proveedor y protector de la familia.

Partiendo del presente estudio, podrian enumerarse tres razones
que en el ambito de la construccion de la identidad masculina,
provocan la paternidad irresponsable:

- El embarazo es consecuencia de una relacién hetero-
sexual, pero no es deseado y para el hombre no tiene otro
fin que la reafirmacion de su masculinidad, por lo tanto,
se descarga la responsabilidad en la mujer.

- El temor de no poder asumir de manera adecuada el rol
tradicional de protectores y proveedores, provoca que los
hombres prefieran evadir su responsabilidad antes que
enfrentarse al fracaso.

- Inseguridad ante el hecho de asumir relaciones interge-
néricas, desde la perspectiva de la familia tradicional.

Por otro parte, la tolerancia cultural y social ante la irrespon-
sabilidad masculina frente al embarazo, es otro factor que influ-
ye para que el hecho de embarazar a una adolescente y aban-
donarla a ella y a su hijo o hija, sea una situacién que muchos
hombres consideran como una forma de probar su masculi-
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nidad. Por el contrario, la mujer y en particular la adolescente,
debe asumir la crianza y la carga econémica que implica un
hijo/a, los riesgos a su salud fisica y emocional, enfrentar el rec
hazo y abandono por parte de sus compaiieros y de sus familias,
y lavergiienza y la culpa ante una sociedad que permite y esti-
mula a los hombres no asumir su paternidad, pero que censura
la maternidad adolescente.

Los estudios de caso indicaron que si bien existe una ideali-
zacién del embarazo y de la maternidad, el rechazo familiar y el
abandono por parte de la pareja, aunados a la dependencia
econdmica y a las carencias materiales y afectivas a las que se
enfrentan las adolescentes embarazadas y madres, son elemen-
tos que hacen perder el "encanto" de la maternidad y la cons-
tituyen en un problema. Como principales aspectos que pro-
blematizan el embarazo y la maternidad adolescente en las
mujeres pobres, pueden sefialarse los siguientes:

- Rechazo por parte del compaiiero y la familia.

- Presiones y carencias econémicas de las adolescentes
pobres, que se acentiian con la llegada de un hijo o hija.

- Escasas posibilidades para continuar estudiandoy para
acceder a fuentes de empleo que permitan mejorar sus
condiciones de vida en general.

Dificultad para asumir su vida y la crianza de su hijo o
hija de manera auténoma, dado que el grupo familiar -en
especial la madre de la adolescente- continiia tratando a la
adolescente embarazada y madre como una nifia a la que
debe proteger y que no puede valerse por si misma.

- Escasas posibilidades para diversificar sus proyectos de
vida, lo que hace que las adolescentes consideren como
unica fuente de realizacion personal la maternidad, a
pesar de todos los problemas asociados a ella.



- Condiciones de género que hacen que la responsabilidad
de la maternidad sea una cuestiéon puramente femenina.

® En cuanto a los problemas de la paternidad adolescente en
sectores pobres, pueden sefialarse los siguientes factores:

- Consideraciones sociales de dependencia e inmadurez
debido a su situacion de jévenes, tediendo a subestimar su
capacidad para asumir el papel de padres.

- Dificultades propias de la situacién econémica, para la
consecucion de trabajo y por tanto garantizar su papel de
proveedor.

Vivir con la familia de su compafiera o la propia hace que
no supere el papel de hijo dependiente, viendo lesionada
su busqueda de legitimidad e independencia.

- La "invisibilidad" del padre durante el embarazo y los
primeros afios de vida del nifio/a.

- Presidn del grupo de pares y de otros hombres al asumir
la paternidad, quienes lo desautorizan y ridiculizan.

- Inestabilidad de la figura paterna, que genera una tenden-
cia a reproducir esta situacion; el modelo de figura
paterna es lejano y en muchas ocasiones, ausente.

- Pocas oportunidades para desarrollar un proyecto de vida
impulsan a los jévenes a probar su masculinidad por me-
dio de conductas de riesgo y contactos sexuales; la
"fragilidad de la identidad masculina" les impide asumir
el papel de padres, que exige ciertas responsabilidades
que no estan seguros de asumir con éxito.

e Los estudios de caso realizados en Rincon Grande de Pavas y
en Sarapiqui de Heredia, permitieron extraer algunas experien-
cias de utilidad para futuras investigaciones o acciones dirigidas
al embarazo adolescente:
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- La conveniencia de trabajar con las adolescentes embara-

zadas y sus compafieros tanto en forma conjunta, como
por separado, con actividades de capacitacion y apren-
dizaje orientadas exclusivamente a hombres y padres, y a
adolescentes embarazadas y madres.

- Enfatizar en aspectos no tradicionales en las relaciones de

pareja, como el cuestionamiento de las concepciones
tradicionales de maternidad y paternidad, privilegiando
las relaciones de solidaridad y reciprocidad.

Particularmente en el caso de acciones de prevencién del embarazo
adolescente, es necesario y apremiante:
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- Incluir a la poblacién masculina y brindar orientacion

para el ejercicio de una sexualidad y paternidad respon-
sables, basadas en relaciones afectivas donde exista una
adecuada comunicacién y respeto.

Al respecto es importante tomar en cuenta que el hombre
que asume su paternidad y apoya a su pareja es cataloga-
do como poco inteligente por el grupo de pares y por su
propia familia, siendo éstos elementos que inciden en un
abandono.

Adaptar las metodologias y técnicas a los espacios rurales
y urbanos y a las distintas concepciones que manejan los
y las jévenes en torno a sexualidad, roles de género, rela-
ciones de pareja y salud reproductiva. Todo ello hace ne-
cesario un diagnéstico de las condiciones culturales, eco-
némicas y sociales que tiene la juventud de las distintas
zonas donde se realicen acciones en torno a esta tematica.

El disefio de metodologias y estrategias de accién ade-
cuadas implica tomar en cuenta las realidades del entorno
de los y las adolescentes, sobre todo con el fin de incor-
porar a los hombres. Para los casos en estudio, las posi-
bilidades laborales a las que tiene acceso la poblacién



masculina implican largas jornadas durante seis dias de la
semana, por lo que los hombres no pueden ausentarse
constantemente de su trabajo para asistir a actividades de
capacitacion pues se pone en riesgo su estabilidad laboral
y, por ende, los ingresos familiares. Considerar estas
situaciones en la planificacién redundara en beneficios
para las y los adolescentes.

Buscar los mecanismos para la inclusion de las familias
de las adolescentes y sus parejas, en las acciones de pre-
vencién del embarazo adolescente, lo que podria
contribuir a un ejercicio menos problematico de la mater-
nidad y paternidad adolescentes.

e Finalmente, partiendo de la experiencia generada en esta inves-
tigacion, pueden establecerse las siguientes recomendaciones:

1.

Introducir la perspectiva de género en los programas y
proyectos dirigidos a la prevencion, atencioén y seguimiento
del embarazo adolescente. Esto implicaria elaborar una
estrategia de capacitacion sobre el tema, dirigida a
funcionarias y funcionarios de instituciones relacionadas
con el embarazo adolescente, asi como a personal docente
de instituciones educativas.

Disefiar metodologias de trabajo dirigidas a los hombres, ya
sean padres o no, adaptadas a sus condiciones laborales y a
su dindmica cotidiana, enfocadas a ampliar sus concep-
ciones sobre paternidad, relaciones de género, salud repro-
ductiva y sexualidad responsable, proyectos de vida, entre
otros.

Una metodologia adecuada no puede pasar por alto a las
familias y las comunidades, por la influencia que estos con
textos tienen en la elaboracion de las concepciones de los
jovenes sobre sexualidad y relaciones de pareja.
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e La siguiente propuesta se basa en aspectos considerados
fundamentales para la construccién de una metodologia
dirigida al trabajo con poblacién adolescente de ambos sexos.
El instrumento propuesto puede constituir una base de
discusién sobre la cual distintas instituciones publicas y
privadas que trabajan con adolescentes, puedan desarrollar
médulos de capacitacién con perspectiva de género, adecuados
a los distintos contextos socioculturales del pais.
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Se parte de la consideracion de tres areas de trabajo:

1

Prevencion, orientada en general a los y las jovenes de la
comunidad. Si bien se enfocarian aspectos de salud repro-
ductiva, seria en el marco de una propuesta mas amplia que
incluya actividades sobre relaciones personales, género,
proyectos de vida, situacién de los y las jévenes en la
comunidad. Un aspecto importante seria la participacion de
jovenes de la propia comunidad como multiplicadores; en
este sentido seria importante integrar a padres y madres
adolescentes.

Atencién, con el objetivo de establecer una metodologia de
tratamiento que integre tanto a las mujeres adolescentes
embarazadas como, de ser posible, a sus parejas y familias.
La metodologia se dirigiria a copstruir en conjunto con los
jovenes, los diversos aspectos de la maternidad y la pater-
nidad adolescente: relaciones de pareja, situacién ante las
respectivas familias, responsabilidad ante el hijo/a, proyec-
tos de vida, construccion de una identidad adulta, practicas
de salud reproductiva, etc. Seria importante incluir un mé-
dulo de capacitacion para multiplicadores, con el fin de
involucrar a esta poblacion en otras acciones dirigidas
a jovenes.

Seguimiento, referido al mantenimiento de contacto con
los jovenes que han sido atendidos, luego del nacimiento
del primer hijo. Las labores en esta 4rea se centrarian en
aspectos de salud reproductiva y género, pero se establece-



ria contacto con otros programas que atiendan areas como
empleo, educacién, capacitacion, etc.

Estos aspectos resultan fundamentales para rescatar la complejidad
de la situacion de los y las adolescentes involucrados en la mater-
nidad precoz. Resulta indispensable, como parte de cualquier
accion institucional, mantener comunicacién con los y las intere-
sados, partiendo siempre de la necesidad metodolégica de su par-
ticipacion activa en las propuestas institucionales dirigidas hacia
ellos, no unicamente como receptores de las mismas, sino como
sujetos activos, con capacidad de proponer acciones a desarrollar y
tomar en sus manos la ejecucién de las mismas.

El comprender los factores que generan el embarazo temprano,
deseado y no deseado, asi como aquellos que llevan a la victi-
mizacién de las madres, es un requisito indispensable en la
construccién de politicas y acciones institucionales que superen los
prejuicios y estereotipos vigentes en nuestra sociedad. Pero debe
darse el reconocimiento de que son los y las adolescentes quienes
viven esa situacion y es en ellos donde reside finalmente su
solucidn.
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