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La salud es uno de los aspec-
tos méas importantes de nuestra
vida. Todas las personas tene-
mos derecho a disfrutar de una
vida sana.

Es responsabilidad del Estado,
de la comunidad y de todas y
todos, buscar los medios ade-
cuados para hacer una realidad
este principio.

Elderecho ala salud es muy am-
plio, pues la salud no se refiere
Unicamente a la ausencia de en-
fermedades, sino que involucra
aspectos tales como:

El grado de satisfaccion en la
vida: felicidad, alegria, tran-
quilidad.

La seguridad y respeto en las
relaciones personales, para
que éstas sean satisfactorias.

Disfrutar de una vida sin vio-
lencia

Disfrutar de un ambiente lim-
pio y sano.

Atenciébn médica para preve-
nir, detectar y tratar enfer-
medades.
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DERECHO A UNA VIDA SATISFACTORIA

En la vida cotidiana a las mu-
jeres se nos asigna el papel
de cuidadoras. En la familia,
por ejemplo, a las mujeres
nos corresponde: preparar
los alimentos, mantener con-
diciones de higiene adecua-
das para evitar enfermeda-
des, decidir si llevamos o no
a las hijas y a los hijos a don-
de un médico(a), administrar
la economia del hogar, en
fin, las mujeres vivimos en
funcién del bienestar de los
demas.

PERO BIEN, sDONDE QUEDAMOS
NOSOTRAS MISMAS?

Solas no podemos asumir esa responsabilidad. Debe ser una
responsabilidad compartida:
V Por todos los miembros de la familia,

V Por toda la sociedad,

V Por las instituciones gubernamentales.
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Si la responsabilidad es compartida, si tenemos las condiciones
adecuadas para nuestro desarrollo, podemos tener una vida
satisfactoria.

Para que nuestra vida se pueda desarrollar satisfactoriamente,
requerimos:

V Acceso a la vida social, econémica, politica y cultural, en
igualdad de condiciones y oportunidades con los hombres.

V' Compartir igualdad de derechos y obligaciones.

V' Contar con las condiciones de desarrollo adecuadas; esto es:
trabajo, esparcimiento, educacién, vivienda, condiciones de
higiene, una vida sin violencia, capacidad de decision, entre
otras.

LA

DESIGUALDAD
ENTRE

HOMBRES Y

MUJERES
AFECTA

NEGATIVAMENTE
NUESTRA

SALUD




DERECHO A DISFRUTAR UNA VIDA

Las mujeres, frecuentemente, so-
mos sometidas a violencia a lo
interno y externo de la familia.

La violencia que se ejerce contra
nosotras, no nos permite tener
un desarrollo emocional sano,
que nos permita superarnos en
los diferentes campos.

Esta violencia atenta contra nues-
tra salud. En nuestros propios
hogares no nos encontramos se-
guras. Si es ejercida en la familia,
atenta contrala salud de todas las
personas que la constituyen.

SIN VIOLENCIA

La violencia contra las muje-
res es un problema de salud
publica, viola nuestro dere-
cho a vivir digna vy satisfacto-
riamente

De esta manera, la violencia es un
problema que debe ser asumido
por toda la sociedad.

Necesitamos que se den politicas,
leyes y mecanismos para
erradicarla, prevenirla y sancio-
narla.




. DERECHO A UNA ADECUADA NUTRICION

TENEMOS DERECHO A COMPARTIR LOS
ALIMENTOS POR IGUAL. ES PARTE DE NUESTRO
DERECHO ALASALUD Y ALA VIDA

Socialmente, a las mujeres se nos ha asignado
el papel de nutricionistas. Somos las encarga-
das de buscar los alimentos, prepararlos y
distribuirlos entre las personas de la familia.

Muchas veces, debido alas condiciones econé-
micas del grupo familiar, la cantidad de alimen-
12 tos no es suficiente. Después que nos hemos

LANUTRICION DEBE SER UNA RESPONSABILIDAD
COMPARTIDA POR TODAS LAS PERSONAS DE LA
FAMILIAY LA SOCIEDAD.

preocupado por distribuir lo que hay entre nues-
tro compariero, hijos e hijas, NADA queda para
nosotras.

Esta préctica es muy frecuente en los hogares
costarricenses, las mujeres nos alimentamos si
queda algo. Esto nos provoca anemias, agota-
miento, desnutricién, entre otras enfermedades.



LAS CONDICIONES DE POBREZA
REPERCUTEN EN NUESTRA NUTRICION

Una nutricién adecuada esta
relacionada con los ingresos
econdémicos. Las mujeres
constituimos el sector mas
pobre de la sociedad, debido
a que:

V No hemostenido acceso a
la propiedad y a la riqueza
en igualdad de condicio-
nes y oportunidades con
los hombres.

V Los trabajos para mujeres
son mal pagados, con re-
lacién a los trabajos para
hombres.

V Cada vez somos més mu-
jeres jefas de familia. La
irresponsabilidad paterna
es muy comun.

En estas situaciones de po-
breza, nuestra nutricién y la
de nuestra familia va en de-
terioro. Por eso, debemos
organizarnos para exigir que
nuestras condiciones de vida
cambien.

Organicémonos en nuestras
comunidades, para que:

V Se de mayor igualdad entre
hombres y mujeres mediante
la distribucién de ingresos.

V Seden politicas econdémicas a
favor de las mujeres.

V Se reconozca el papel pro-
ductivo de las mujeres en la
comunidad.

V Se brinde mayor acceso a las
mujeres a trabajos no tradicio-
nales.




En la Conferencia Interna-
cional sobre la Poblacién y el
Desarrollo llevada a cabo en
El Cairo, Egipto, en 1994,
se recomienda a los gobier-
nos dar prioridad a la salud,
manteniendo un medio am-
biente seguro y saludable.

V Evitando el hacinamiento
en las viviendas, esto es,
que de acuerdo al nimero
de miembros de la familia,
laviviendadebe contar con
espacio suficiente para al-
bergar cémodamente a

todas las personas que vi-
ven en ésta.

V Reducir la contaminacién
atmosférica.

DERECHO A UN AMBIENTE SANO Y LIMPIO

V Que todas las viviendas

cuenten con agua pota-
ble.

V Mejorar la eliminacién de
desechos.

Actualmente, en muchas co-
munidades se desarrollan
programas integrales de vi-
vienda, salud, esparcimien-
to, en los que todos y todas
las personas que conforman
la comunidad participan pa-
ra mejorar sus condiciones
de vida.
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DERECHO AL ESPARCIMIENTO Y
A PRACTICAR DEPORTES

Para tener una salud fisica y
mental satisfactorias es impor-
tante que hagamos valer nues-
tro derecho al esparcimiento y
a los deportes.

Las mujeres por nuestras multi-
ples ocupaciones, no dedica-
mos tiempo a nosotras mismas,
nuestrasjornadas de trabajo son
dobles y hasta triples. Las ten-
siones, preocupaciones y an-
gustias diarias, nos producen
un estado de agotamiento fisico
y mental, facilmente nos irrita-
mos, pasamos enojadas y no
sabemos por qué.

Para disfrutar de tiempo libre,
es importante insistir en que las
obligaciones del hogar deben
ser compartidas por todas las
personas que constituyen la fa-
milia.

Nuestro cuerpo necesita cui-
dados, distraccién de las ta-
reas cotidianas.

V Podemos caminar en com-
paiiia de amigas o familia-
res.

V Inventar juegos nuevos o
practicar los que aprendi-
mos de nifas: mecate, ra-
yuela, pise.

V Hacer competencias de-
portivas de mujeres en
nuestra comunidad.




-. DERECHO A UNA ATENCION MEDICA
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PARA DISFRUTAR DEL SEGURO SOCIAL
EXISTEN VARIAS FORMAS

Parte de una atencién integral de la
salud, es contar con servicios médi-
cos para prevenir, detectar y tratar
enfermedades.

El Ministerio de Salud es el encarga-
do de la promocién de la salud y de
la prevencién de enfermedades.

En Costa Rica, por mandato consti-
tucional, se cre6 la Caja Costarri-
cense del Seguro Social para la aten-
cion de enfermedades: recupera-
cion y rehabilitacion.



SEGURO DIRECTO

De este beneficio podemos gozar todas las
personas que realizamos un trabajo pagado.

Es obligacién del patrono asegurarnos, la cuota
que se paga para tener este servicio correspon-
de una parte al patrono y otra a la persona
trabajadora.

Este seguro lo podemos extender a la familia,
incluso a nuestro esposo si él no estuviera
asegurado por alguna razén.

SEGURO INDIRECTO

Cuando uno de los conyuges es asegurado
directo, puede asegurar al otro, asi como a sus
hijas e hijos.

SEGURO VOLUNTARIO

Este tipo de seguro es el que pueden tener
todas aquellas personas que son trabajadoras
independientes. Para asegurarse, se va a la
clinica més cercana con la cédula para inscri-
birse. Para ello, se debe pagar una cuota
mensual.

SEGURO POR EL ESTADO

Cuando las personas no tienen medios econ6-
micos suficientes, no tienen patrono, ni se
pueden ubicar en ninguno de los casos ante-
riores, es responsabilidad del Estado asegurar-
las en forma gratuita.

La atenciéon médica a la que tenemos derecho
implica: atencién por especialistas, realiza-
cién de examenes de todo tipo: radiografias,
ultrasonidos en fin lo que se necesite para
descubrir el mal. También comprende el sumi-
nistro gratuito de medicamentos.




ANO, NOS PERMITE PREVENIR Y DETECTAR LAS

. UN CHEQUEO MEDICO UNA O DOS VECES AL
L A ENFERMEDADES A TIEMPO.




DERECHO A LA SALUD REPRODUCTIVA

Algunos de los derechos que encierra la salud
reproductiva son:

V Derecho a decidir si se quiere o no procrear.

V Derecho a recibir servicios adecuados para
la atencién de la salud reproductiva.

V Derecho a una vida sexual satisfactoria.

V Derecho a la lactancia materna.

V Derecho a una paternidad responsable.




. DERECHO A DECIDIR SI SE QUIERE

PROCREAR O NO

Las mujeres tenemos derecho a decidir cuan-
tos hijos queremos tener y cada cuanto tiempo
los queremos tener.

En este sentido, tenemos derecho a que se nos
brinde informacién y educacién sobre los dife-

2 rentes métodos de planificacién familiar.

También es responsabilidad de los hombres,
conocer y aplicar los métodos de planificacion
familiar.

El derecho de poder elegir cuantos hijos y en
qué intervalos de tiempo podemos tenerlos
nos permite tener una vida mas sana. Pues,
cuando los embarazos son muy seguidos,
nuestra salud y la de nuestras hijas y nuestros
hijos sufre muchos quebrantamientos.

Este derecho de elegir, nos facilita la posibili-
dad de mejorar nuestras condiciones de vida,
en los aspectos que hemos mencionado ante-
riormente: vida satisfactoria, igualdad de opor-
tunidades y condiciones, salud mental y fisica,
favorece la responsabilidad v el bienestar de la
familia, disminuyen los embarazos de alto
riesgo.



Ademas del derecho de recibir atencion meédi-
ca, la salud reproductiva implica el derecho a
recibir asesoramiento, informacién y educa-
cion en los aspectos que involucra la repro-
duccion. Debe abarcar, entre otras cosas:

V Asesoramiento, informaciéon y educaciéon
en materia de planificacion familiar. Uso de

(—DERECHO A RECIBIR SERVICIOS ADECUADOS —
PARA LA ATENCION DE LA SALUD REPRODUCTIVA

V Tratamiento de las infecciones del aparato
reproductor.

V Diagnéstico y tratamiento de las complicacio-
nes del embarazo, el parto, el aborto invo-
luntario, la infertilidad, las infecciones del
aparato reproductor, el cancer de mama y del
aparato reproductor y las enfermedades de

transmisiéon sexual.
Es importante desarrollar programas para que
las adolescentes reciban asesoramiento, edu-
cacion e informacion:

métodos anticonceptivos.

V Educacién e informacion sobre las enferme-
dades de transmisién sexual.

V Educacién sobre la sexualidad humana.
V sobre los riesgos de los embarazos a tempra-

V Servicios de atencién prenatal(antes del par- ity Gl

to), para evitar riesgos en el embarazo.

V Servicios de atencion después del patto, V sobrelas enfermedades de transmisién sexual.

tanto para la madre como para el infante. V para prevenir embarazos tempranos.

EN COSTA RICA EL 40% DE LOS EMBARAZOS FUERA DEL MATRIMONIO,
OCURREN EN MUJERES MENORES DE 15 ANOS, SIENDO EN ESTOS CASOS
LA PATERNIDAD COMPLETAMENTE IRRESPONSABLE.




B DERECHO A LA LACTANCIA MATERNA
B

Es el derecho que tenemos las mujeres a
amamantar a nuestras hijas y nuestros hijos
recién nacidos.

Para hacer valer este derecho, nece-
sitamos:

V Que se cumpla la ley, en cuanto a las
facilidades que deben existir en los cen-
tros de trabajo para amamantar.

V Apoyo adecuado de la familia y de los
trabajadores y trabajadoras de la salud.

V Informacion sobre los beneficios de la
lactancia materna.




b 8 NI N o A TR RS

~ BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA—

V' Amamantar significa tener control sobre nuestro propio cuerpo.

<

Ayuda a espaciar los embarazos.

V Valida el conocimiento que tienen las madres sobre el cuidado y
alimentacion de sus hijas e hijos.

V' Reduce el riesgo de anemia de la madre y provee proteccion contra
el cancer de ovarios y de mama, evita el debilitamiento de los
huesos (osteosporosis).

V' Resta importancia a los senos como objetos sexuales.

Para desarrollar nuestro derecho a la lactancia materna
se requiere de cambios en la sociedad para mejorar la
posicion y la condicion de las mujeres.

LLa informacién suministrada sobre la Lactancia Materna es un resumen sobre el folleto preparado por ORIGEM/WABA Brasi




DERECHO A UNA PATERNIDAD
RESPONSABLE

La salud reproductiva no es una cuestiéon que sélo compete a las
mujeres. En este sentido, deben existir programas para que
adolescentes y hombres adultos tengan acceso a la informacién,
asesoramiento y educacion sobre la salud reproductiva.

Estos programas deben educar y facultar a los hombres para que
compartan:

V  por igual la responsabilidad de la planificacién de la familia.
Se debe promoveer métodos de contracepciéon masculina.

V' poriguallas labores domeésticas, la crianza y educacién de las
hijas vy los hijos.

V laresponsabilidad de prevenir las enfermedades de transmi-
sion sexual.

V' Laresponsabilidad de su vida sexual, que le permita asumir
las necesidades de las hijas e hijos que procree.




DERECHO A UNA VIDA SEXUAL

Una vida sexual satisfactoria,
esta estrechamente ligada, a
la relacién de igualdad entre
hombres y mujeres. Se debe
dar pleno respeto de la inte-
gridad fisica del cuerpo hu-
mano.

Para lograr una vida sexual
satisfactoria, necesitamos:

V Promover el desarrollo
adecuado de una sexuali-
dad responsable.

V Tener acceso a la infor-
macion, la educaciéony los
servicios necesarios para
asumir responsablemente
la procreacion.

SATISFACTORIA

V Que se imparta a edad
apropiada la educacion
sexual y reproductiva,
tomando en cuenta to-
doslos aspectos que abar-
ca la salud sexual y
reproductiva.

V Buscar los mecanismos
para que la violencia den-
tro de la pareja sea
erradicada, ya que ésta
no permite una vida
sexual satisfacioria.

V El derecho a tener rela-
ciones sexuales seguras,
sin el temor a contagiar-
nos de una enfermedad
de transmision sexual.

Ed- UCACION

Seyual

-




SOLICITEMOS A LAS
DIFERENTES
ORGANIZACIONES
ENCARGADAS DE LA
SALUD, QUE
DESARROLLEN

PROGRAMAS QUE NOS
PERMITAN GOZAR DE
UNA BUENA SALUD
REPRODUCTIVA

TENEMOS DERECHO
A UNA VIDA
SALUDABLE




Contracepcion:
Fecundidad:
Hacinamiento:

Politicas:

Programas:

GLOSARIO

Formas de evitar la fecundacién.
Capacidad reproductora que tenemos las personas
Poco espacio para muchas personas.

Lineamientos generales, guias o pautas para orientar las acciones.
En si es un conjunto ordenado y coherente de proposiciones
generales, que orientan el desarrollo de acciones o la creacion de
situaciones favorables para la solucién de los problemas.

Es un conjunto coordinado y ordenado de proyectos, que tiende a
la atencién de problemas especificos. Por ejemplo: Programa para
la divulgacion de derechos de la mujeres.
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CONOZCAMOS NUESTROS DERECHOS

NUESTROS DERECHOS COMO HUMANAS (
HOSTIGAMIENTO SEXUAL. ;QUE HACER? \
‘DERECHO A DIVERTIRNOS TAMBIEN! -

LA POLITICA, UNA ALTERNATIVA DE CRECIMIENTO \

LA SALUD DE LAS MUJERES Y LOS DERECHOS REPRODUCTIVOS
POR UNA EDUCACION NO SEXISTA

UNA VIDA SIN VIOLENCIA ES POSIBLE

NUESTROS DERECHOS EN LA FAMILIA

LAS MUJERES Y EL DERECHO A LA PROPIEDAD
TRABAJADORAS... Y CON DERECHOS
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CENTRO NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA MUJER Y LA FAMILIA

San Pedro, 100 mts. oeste del ICE, frente al Gimnasio Olimpico.
Apdo. 59-2015 e Tels: 253-7841, 253-9836, 253-9624
Fax: 253-88283, 225-1049
e-mail: cndmyf@ sol.racsa.co.cr
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