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POLITICA Y DERECHOS POLITICOS

E ste folleto trata de un tema muy especial:
Los Derechos Politicos y la Participacion
Politica de las Mujeres.

Si nosotras hacemos ejercicio de estos derechos
podemos realizar una serie de acciones, entre
ellas, votary ser electas, participar en partidos po-
liticos, asociarnos, organizarnos para que a par-
tir de ahi, podamos tomar decisiones que favorez-
can nuestras condiciones de vida, las de nuestras
comunidades v las del pais en general.

Por esta razén, decimos que el ejercicio de nues-
tros derechos politicos es la via de entrada para
asegurar el cumplimiento de todos nuestros otros

derechos: econdémicos, sociales, laborales, edu-
cativos, etc.

En Costa Rica, todos y todas las ciudadanas
ejercemos cada cuatro afios nuestro derecho al
voto en las elecciones nacionales, para elegir
presidente, vicepresidentes (as), diputados, di-
putadas y municipes. El ejercicio del derecho al
voto, desde este punto de vista, esta asegurado
en nuestro pais. El problema principal para las
mujeres es la poca participacion que tenemos en
los puestos de eleccién. Desde el afio 1949, tras
afos de lucha la Asamblea Constituyente apro-
bo el derecho de las mujeres a elegir y ser electas.
Elegimos con nuestros votos, pero muy pocas
somos candidatas con posibilidades de ser eleg
das.




La Constitucion Politicanos daa
todas las personas por igual,
el derecho de ejercitar nuestros
derechos politicos.

~ Sabes, las mujeres frecuentemente

decimos gde no nos interesa participar en
politica, gue eso es cosa de hombres, que
la pofitica es sucia, que no estamos
capacitadas para dirigir.




— ¢Qué significa ser ciudadanas

-

para nosotras las mujeres?

Ser plenamente ciudadana significa
tener una posibilidad real de ejercer
nuestros derechos politicos, asi como
de disfrutar del bienestar y seguridad
que podemos adquirir si se hacen
realidad nuestros derechos civiles, so-
ciales, econémicos y humanos en ge-

neral T s

-

LA POLITICA NO ES SOLO LAS ELECCIONES NI
LA FIESTA ELECTORAL QUE LAS ACOMPANA...
ES LA CAPACIDAD DE PODER DECIDIR SOBRE EL DESTINO DE
NUESTRO PAIS Y DE LO QUE QUEREMOS PARA NUESTRAS VIDAS.




;Qué significa participar en
politica para las mujeres?

Significa que podemos hacer uso de los dere-
chos que nos permiten, por ejemplo: elegir o
ser electas en organizaciones de mujeres,
organizaciones de desarrollo comunal, patro-
natos escolares, municipalidades o en puestos
gubernamentales de elecciéon popular.

. Una vez elegidas, vamos a tener la posibilidad
/ de tomar decisiones para lograr que nuestros
derechos y oportunidades sean una realidad:
por ejemplo, la libertad, la igualdad, el dere-
cho a la salud, la educacién, la vivienda, el
deporte y la recreacion, el derecho al trabajo,
ala propiedad y alos recursos productivos. La
libertad de pensamiento, de expresarnos, de
organizarnos, el derecho a la integridad fisica
y emocional. Todos estos derechos en con-
junto definen la ciudadania de las mujeres y
permiten nuestro desarrollo integral como

1 O humanas
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;Por qué nos es tan dificil ejercer
e . nuestros derechos politicos?

Como lo anotamos en péaginas anteriores, en
Costa Rica las mujeres tenemos derecho al
voto hace escasos 45 afos. El ejercicio de
éste, por ejemplo, en el caso de las elecciones
nacionales, ha sido en su mayoria de los ca-
sos, trabajar por las candidaturas de los hom-
bres y votar por ellos.

Esto es asi, a pesar de que las costarricenses
tenemos un nivel educativo semejante al de los
varones. La tasa de analfabetismo es muy baja
y nuestra participacién en la politica electoral
es muy grande, en el afilo 1994, votaron mas
mujeres que hombres y la abstencién a votar
es mas alta en los hombres.
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¢Porqué apesar de nuestra gran participacion en la sPorqué tan pocas mujeres son electas en

fuerza de trabgjo, nuestro elevado nivel educativo y puestos de toma de decisiones?
nuestra participacion en el desarrollo naciondl, es tan
poca ndestra participacion en las instituciones

politicas y puestos de decision de nuestro pais?

FACTORES QUE INFLUYEN EN
ESA SITUACION

Uno de los factores que mas influye en esta
situacion es la costumbre de que los hombres
se desempefien mejor en el ambito publico y
las mujeres en ambito privado. Esto hace creer
que existen trabajos y responsabilidades dife-
rentes para los hombres y las mujeres.




EL DERECHO AL VOTO
ELEGIR Y SER ELECTAS

A pesar de que las mujeres cons-
tituimos la mitad de la humanidad
y las estadisticas indican que vo-
tan mas mujeres que hombres,
sélo el 16% de los puestos de
eleccion para diputadas y diputa-
dos es ocupado por mujeres, y el
restante 84% es ocupado por
hombres.

Son muy pocas las mujeres que se
desemperian como diputadas, vi-
cepresidentas, ministras, vice-
ministras, magistradas, juezas su-
periores, regidoras, y en los dife-
rentes puestos de las juntas direc-
tivas.




EL DERECHO A ACCEDER
A LOS CARGOS MAS ELEVADOS DE LOS
TRES PODERES DEL ESTADO

B El estado costarricense

/Fin la Convke)ncgm estd constituido por
mericana sobre De- - . o v s

£L ESTADD ESTA FORMADO POR: tres poderes: el Poder

rechos Humanos se Ejecutivo formado por

hace énfasis en que  [gpgpiecymiv [poia WEBLATNO [PODERTUDICIAL ] |a Presidencia, los Mi-
todas las ciudadanasy | 7reswencia | gfégg‘:ggg nisterios y las Munici-
los ciudadanos tene- | MAERE OMTAAS | JyeCes,uEzAS | - palidades. El Poder Le-

los diputados y las di-
NES DE IGUALDAD, putadas, y el Poder Ju-

a las funciones publicas. Este principio en dicial conformado por magistrados y magistradas,

Costa Rica no se cumple plenamente por las  jyeces y juezas, alcaldes y alcadesas, en fin por

razones ya apuntadas. aquellas personas relacionadas con el sistema de
administracion de justicia.

- HAGAMOS DE ESTE DERECHO UNA I
EXIJAMOS UNA PARTICIPACION AMPLIA Y EFECTIN
~ LOS PUESTOS DE LOS TRES PDD




. LOS PARTIDOS POLITICOS

Conforme a nuestra Constitu-
cion Politica, todos los ciuda-
danos y todas las ciudadanas
tenemos el derecho de agru-
parnos en partidos politicos.

Los partidos politicos, en su ma-
yoria son dirigidos por hombres,
quienes por costumbre y educa-
cién proponeny eligen méashom-
bres que mujeres para represen-
tar a toda la poblacion.

Se necesita mayor participa-
cién politica por parte de
nosotras las mujeres.

Deben elegirse a mujeres
para presidentas y otros
puestos importantes en el
Gobierno

Sélo asf podremos
tomar las mejores
decisiones para
mejorar nuestra
condicién en la
sociedad.

La mayor participacién politi- viene a todas y a todos en el
ca de los hombres les permite campo econdmico, politico,
decidir sobre lo que nos con- social y cultural.




ACCIONES PARA CAMBIAR

(

"ESTA SITUACION

Debido a la desigualdad que existe entre el nimero de
hombres y mujeres que ocupan puestos de poder y de toma
de decisiones, la Ley de Promocion de la Igualdad Social de
la Mujer, enlos articulos 5 y 6 indica que los Partidos Politicos
deben reformar sus estatutos de manera que:

e Garanticen el nombramiento de las mujeres en las
papeletas de eleccién tanto a lo interno del partido como
en el plano nacional.

e Desarrollen mecanismos eficaces que aseguren el nom-
bramiento de mujeres en los viceministerios, oficialias
mayores, direcciones generales, asi como en las juntas
directivas.

e Destinen parte del dinero que reciben a nuestra forma-
cién y participacion politica.




A pesar de los avances logrados NECESITAMOS ALGO ASI

con esta ley:

.Se deja a los Partidos Politicos en
libertad de decidir sobre cuéantas
mujeres pueden ocupar puestos
de decisién, con lo cual, quedamos
en la misma situaciéon que antes.

El Tribunal Supremo de Elecciones
rechaza la inscripcién del partido
porgde no cumple con la Ley de Promocion

de la Igualdad Social de la Mujer

* Sedeja alos Partidos Politicos en
libertad de decidir cuanto dinero
destinan a la formacién y partici-
paciéon politica de las mujeres
dentro de éstos

e Sediscrimina porque se especifi-
ca los puestos que las mujeres
podemos ocupar, siendo estos
puestos de segundo mando:
viceministras, vice-presidentas,
oficialias mayores, etc.



LLAS MUJERES DEBEMOS EXIGIR
MECANISMOS EFICACES PARA QUE
ESTA LEY SE CUMPLA

e Nosigamos siendo sélo electoras, lasguiasde ~ ® Apoyemos a las mujeres que decidan parti-
los electores o las que preparamos las co- cipar como candidatas para estos puestos.
midas y llevamos el control de los padrones.

e Exijamos que se destine un porcentaje ade-
¢ Propongamos a otras mujeres para puestos cuado de dinero para prepararnos y partici-
de toma de decisiones. par en los procesos de eleccion como
candidatas y no s6lo como electoras. De
acuerdo a la ley, ese dinero proviene del

pago de la deuda politica




YO PROPONGO A CLARA COMO
PRESIDENTA, POR SU RECONOCIDA
LABOR EN PRO DE LOS DERECHOS
DE LAS MUJERES

ESPERANZA, ELLA ES UNA MUJER
MUY CAPAZ Y RESPONSABLE




EL DERECHO A ORGANIZARNOS

Uno de nuestros derechos
politicos més importantes es
el de poder organizarnos.

Las mujeres tenemos dere-
cho a tener nuestras propias
organizaciones que nos per-
mitan fortalecernos, infor-
marnos, prepararnos y de-
fender nuestras necesidades.

Las organizaciones se for-
man con personas que se
unen voluntariamente, para
trabajar en conjunto y alcan-
zar un fin licito, es decir, que
esté permitido por la ley.

ORGANICEMOS NUESTRO
CANTON

UNAMONOS TODAS
CONVOQUEMOS A OTRAS
COMPARERAS
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LAS MUJERES TENEMOS

DERECHO A PARTICIPAR EN
SINDICATOS:

Un sindicato es una asociacién permanente que se forma para estudiar, mejorar,
proteger los intereses econémicos y sociales de las personas agremiadas.

Si hacemos ejercicio de este derecho, y nos sindicalizamos debemos velar para que:

* Setome en cuenta, tanto las necesidades de las mujeres trabajadoras como las de
los trabajadores.

* En los sindicatos participemos en los procesos de toma de decisiones como
dirigentas.

* Participemos en la elaboracién de las politicas de trabajo, en la elaboracién de
Convenciones Colectivas; en fin, participemos en todas las acciones o los
proyectos que el sindicato se proponga llevar adelante.

* Que se abran espacios al interior de los sindicatos, para trabajar en defensa de los
derechos de las trabajadoras.
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TENEMOS DERECHO A

PARTICIPAR EN ASOCIACIONES

Actualmente, grupos de mujeres han decidido formar
asociaciones para desarrollar proyectos productivos
que les permitan mejorar su calidad de vida. Desarro-
llan iniciativas en varias ramas: produccion agricola,
artesania, costura, servicios secretariales, servicios
médicos, servicios contables, atenciébn de nifios y
nifnas.

Esto les permite participar, en el mercado laboral y de
servicios, administrando los bienes de la asociacion.

Otras mujeres en sus comunidades han optado por
formar asociaciones para la defensa de sus derechcs a
través de las asociaciones de desarrollo comunal.

Las mujeres joévenes participan en asociaciones estu-
diantiles desde donde promueven el mejoramiento de
la educacion.

||
{,COMO SE COMPORE ™

UNA ASOCIACION?

2LONO SECOMPOKE |

1

—
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TENEMOS DERECHO A

o

* Las cooperativas se organizan democratica-

CONSTRUIR COOPERATIVAS:

Estas formas de organizacién nos
permitenejercer tambiénelderecho
de rednidn y el derecho de expre-
sarnos lbremente.

mente a fin de satisfacer necesidades y promo-
ver su mejoramiento econémico y social.
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EN TODAS LAS AREASENQUE (O
PARTICIPEMOS LAS MUJERES

TENEMOS LA CAPACIDAD PARA
SER ELEGIDAS EN LOS PUESTOS
DE TOMA DE DECISIONES

- ORGANIZACIONES Y EN LOS PARTIDOS PoLITI
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