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W . Presentacién

E ste material educativo esti disefiado como un Médulo de capacitacion,
con sugerencias metodolégicas y pedagégicas para realizar procesos educativos
en la modalidad de taller. Se orienta cémo trabajar en forma vivencial y
participativa, el tema “Nuestros Derechos en la familia”.

Ha sido disefiado para servir de complemento al Follero N° 1 “Nuestros
Derechos en la Familia” de la serie Derechos de las Mujeres, publicada por el
Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la Familia.

Esta dirigido a personas Facilitadoras, Promotoras o Capacitadoras, como
una guia, que puede ser modificada y adaptada, de acuerdo a las particularidades,
el tipo de personas participantes y la experiencia acumulada.

Este m6dulo ha sido mediado pedagégicamente, lo que significa que se le han
dado a los contenidos diferentes tratamientos para posibilitar el aprendizaje
sobre NUESTROS DERECHOS EN LA FAMILIA y se le ha aphcado la Metodo-
logia Participativa, para la realizacién de procesos educativos partipativos,
alegtres y motivadores, tomando en cuenta las vivencias, experiencias y cono-
cimientos de las mujeres.

El punto de partida y de llegada permanente en este Médulo Educativo son
las mujeres que necesitan utilizar los conocimientos para sus vidas. Se propicia
la reflexién y el anilisis critico, por medio de la realizacién de actividades
vivenciales y participativas, que promueven la interiotizacién y apropiacién
-y no la memotizacién o repeticién de contenidos- de valores y conocimientos

que propicien el pleno ejercicio de los derechos humanos por parte de las

mujeres.

Ana Isabel Garcia Q.
DIRECTORA EJECUTIVA
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Estructura del Modulo:

A lo interno de cada actividad educativa se ha estructurado el proceso de
aprendizaje de la siguiente manera:

Nombre y niimero de Ia actividad.
Aparece el nimero de la actividad y el nombre de la misma.

uil es el proposito de esta actividad?

Se plantea el objetivo o propésito que se pretende alcanzar con la realizacion
de la actividad.

alicemos la siguiente actividad:

Se presenta el nombre del ejercicio vivencial y participativo que se propone
para su realizaciéon con las personas participantes al taller.

wil es el sentido m¢taglglég1‘¢o ¥ pedago’gico de esta actividad?

Consiste en un espacio autoformativo para la persona Promotora o Capa-
citadora a quien va dirigido el médulo, de algunos principios metodolégicos
y pedagdgicos participativos, desde la teoria sexo-género.

Su sentido es compartir y visibilizar la intencién educativa participativa, inte-
gradora y acuamulativa de cada actividad del proceso educativo que se propone,
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para facilitar y orientar a la persona Promotora o Capacitadora, sobre la
realizacién y aplicacién de cada actividad en forma participativa y vivencial.

€) Materiales:

Se presenta una lista de los materiales necesarios para la realizacién de cada
actividad en forma de sugerencia, de manera que pueden ser cambiados por
otros de acuerdo a la realidad de cada grupo y los recursos con que se cuente.

) Procedimiento:

Se sugiere en detalle cada uno de los pasos o momentos necesarios para la
realizacion, en forma participativa y vivencial, de cada actividad propuesta a
manera de sugerencias, que pueden ser modificadas y enriquecidas con la
experiencia adquirida por la persona Promotora o Capacitadora.

& Hempo,
Se presenta el tiempo aproximado para la realizacién de cada actividad. Este
* tiempo es Unicamente una guia, deberd manejarse con mucha flexibilidad y
adecuarlo a cada particularidad de la realidad y al tipo de participantes en los
procesos educativos en la modalidad de taller.
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Contenidos del Modulo:

MI FAMILIA

| Actividad N° 1:

Actividad N° 2: REFLEXIONEMOS Y PROFUNDICEMOS

| Actividad N° 3 FORTALECIENDO MI FAMILIA:
“LA OBRA MAESTRA”
RECONSTRUCCION DEL PROCESO
EDUCATIVO DESARROLLADO

Actividad N° 1: Mi familia

®
c Cual es el proposito de esta actividad D
) ®

El proposito de esta actividad es la descripcion, valoracién y reconocimiento
por parte de las personas participantes, de sus familias, las personas que la
integran y las actividades que realizan.

c. Cuail es el sentido metodolégico y D

pedagégico de esta actividad ¢

El sentido de esta actividad es partir desde la relacién social més intima para
las personas participantes para analizar y reconocer las diferencias existentes
entre sus integrantes, la conformacién de las familias de las personas del grupo
y valorar la diversidad existente en la conformacién de las familias y en la
sociedad en general.
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Materiales:

Revistas y periédicos viejos
Hojas de papel

Gomeros

Tijeras

Papelégrafos

Marcadores

Lapices de color o crayolas
Cinta adhesiva

Cuerda de 3 metros
Prensas para ropa
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AR R RN RN RN IR RN R R RN R R N
JITITTTTTTTITIIITIIIITITIT )T

Procedimiento:

a) Coloque los materiales en el centro del grupo y digales a los participantes
que cada persona piense durante 2 minutos sobre:

¢Coémo es mi familia?

b) Digales que se acerquen a los materiales y seleccionen lo que necesitan
para plasmar con recortes y dibujos a sus familias. Recomiéndeles que
intercambien los materiales y se organicen para utilizarlos, de manera
que no sean acaparados por pocas personas.

NUESTROS DERECHOS EN LA FAMILIA
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)

Deles un tiempo prudencial para trabajar. Mientras lo hacen coloque la
cuerda en el aula o salén a manera de tendedero. Amarre bien la cuerda
para que no se caiga. Ponga en el tendedero las prensas para ropa.

Pidale a las personas que terminan que por favor tiendan sus trabajos en el
tendedero.

Cuando todas las personas participantes tengan sus dibujos en el tendedero,
pidale 2 una voluntaria que muesttre su trabajo y nos explique ¢C6mo es su
familia?. Anote usted en un papelégrafo las caracteristicas fundamentales:
Numero y tipo de integrantes, diferencias, semejanzas.

Cuando todas las personas han descrito a sus familias, haga un resumen de

las principales caracteristicas descritas, haciendo énfasis en las diferencias
detectadas.

g) Preguntele al grupo:

)

¢Que papel juegan las
diferencias en las familias y
céomo debemos manejarlas?

¢Qué cosas nos llaman la
atencion de la descripcién de
las familias?

¢Son iguales todas la ’ ¢Como se ven las mujeres en las
familias descritas? familias y cémo los hombres?

y

h) Realice una sintesis de los aspectos anteriores, aporte y amplie si es necesario.

Pueden dejar los trabajos “tendidos” y al final cada petsona los recoge.

@ Tiempo: 1 hora aproximadamente
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Actividad N° 2: Reflexionemos y profundicemos

&
c Cual es el proposito de esta actividad ;
L

Con esta actividad queremos profundizar sobre los derechos en la familia,
con el fin de lograr el respeto, la tolerancia y la comunicacién entre las per-
sonas integrantes de las familias.

®
CCuél es el sentido metodologico y p

pedagoégico de esta actividad @

Esta actividad es de teorizacién y conceptualizacién con el sentido de
profundizar y reflexionar sobre los derechos en la familia, con la inten-
cionalidad de lograr su aplicacién en la vida familiar de las personas integrantes
del grupo.

Promueva el trabajo en los grupos y la produccién colectiva de conocimientos
entre todas las personas.

Materiales:

¢/ Folleto N° 8: Nuestros derechos en la familia.
¢/ Papelégrafos '

v/ Marcadores

¢/ Cinta adhesiva
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Procedimiento:

a) Divida a las personas en cuatro grupos de acuerdo al nimero de
participantes y repatta los folletos. Indiqueles que vamos a leer folleto de

la siguiente manera:

Grupo N° 1: De la pagina 7 a la 12

Grupo N° 4: De la pagina 25 a la 28

b) Ayude a los grupos a ubicar sus paginas en el folleto. Expliqueles que cada
grupo lee la parte asignada y luego hacen un resumen en papelégrafo para
contarle a los otros grupos lo que leyeron. Que si no entienden algin
término revisen el glosario al final del folleto o le pidan su apoyo.

c) Cuando los grupos terminen de leer y de hacer su resumen, retinalos en
plenaria para que los grupos puedan socializar el trabajo realizado. Apoye
y amplie si es necesario.

@ Tiempo: dos horas aproximadamente.
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Actividad N° 3: Fortaleciendo a mi familia:
La obra maestra '

®
c Cual es el proposito de esta actividad ;
@

El proposito de esta actividad es aplicar nuestros derechos, trabajados en el
taller, en la vida familiar de las personas participantes, con el fin de mejorar
sus relaciones familiares y el logro de los detechos de las mujeres en igualdad
de condiciones.

c. Cual es el sentido metodolégico y :

pedagoégico de esta actividad e

Esta actividad es de aplicacién prictica. Con ella queremos reforzar el
concepto de respeto a las diferencias en la familia y la responsabilidad de
todas las personas integrantes en la realizacién de los quehaceres y servicios
necesarios para el bienestar de todas y de todos, como lavar, cocinar, batrer,
limpiar, atender a las nifias y nifios, y el derecho de las mujeres a participar
en las decisiones de la familia.

Materiales:

Tendero

Prensas para ropa

Hojas de papel tamafio carta
Lapices de colores o marcadores
Musica suave

Grabadora
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- Procedimiento:

a) Pidale a las personas participantes que se sienten formando un circulo.

Entregue a cada persona una hoja de papel y un lapiz o marcador de
diferente para cada uno.

b) Expliqueles que vamos a realizar una obra maestra entre todo el grupo.
para ello cada persona le pondra su nombre a la hoja y digales que cuando
usted ponga la musica empiecen a dibujar sobre:

¢Como me gusta que sea mi familia?

c) Digales que cuando usted de una palmada y diga YA, inmediatamente
pasen el dibujo a la persona de su izquierda y continden dibujado y que

cada vez que usted de la palmada y diga YA, pasan el dibujo a la persona
de la izquierda hasta terminar.

d) Camine en el centro del circulo observando el trabajo que realizan, cada
cierto iempo 1 o 2 minutos, usted dice YA. El ¢jercicio termina cuando

cada persona reciba su dibujo con su nombre. En ese momento usted
apaga la musica.

e) Cuando todas las personas tengan su propio dibujo y lo han observado
pregunte:

¢Coémo se

.. e . . "
sintieron? ¢Coémo lo hicimos?

¢Qué hicimos?
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¢Por que es importante la &

creatividad y el .
. ] . ¢Como podemos hacer que
trabajo colectivo en la vida

PR estos dibujos sean realidad
amiliar? .
L en nuestras familias?

\ J

f) Apoyese en el objetivo y sentido de la actividad para ampliar si es necesatio.
Cuando terminen de reflexionar, pidales que coloquen de nuevo sus dibujos
en el tendedero.

g) Pidale al grupo que elija dos personas para que seleccionen de todas las
producciones colectivas la obra maestra.

h) Cuando ha sido seleccionada llamen a la persona y démonos todas un
gran aplauso.

@ Tiempo: 1 hora aproximadamente

Reconstruccion y valoracion del
proceso _educativo desarrollado:

Al finalizar el taller pregunte a las mujeres participantes:

¢Coémo nos
sentimos?

¢Como lo hicimos?

¢Qué hicimos en
este taller?
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¢Qué sugerencias
tienen para
mejorarlo?

¢Qué les gusto?
¢Qué no les
gust(')?

Usted puede elaborar previamente un cartel con las preguntas para facilitar
el proceso. Anote las respuestas de las participantes debajo de cada una de las
preguntas.

ANOTACIONES
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