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- Presentacidn

Este matetial educativo esta disefiado como un Médulo de Capacitacién, con

sugerencias metodoldgicas y pedagdgicas para realizar procesos educativos en la
modalidad de taller. Se orienta cémo trabajar en forma vivencial y participativa, el
tema “Una vida sin violencia es posible™

Ha sido disefiado para servir de complemento al Folleto N° 7 “Una vida sin
violencia es posible” de la serie. Conozcamos nuestros Derechos, publicada por
el Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la Familia.

Esta dirigido a personas Facilitadoras, Promotoras o Capacitadoras, como una
guia, que puede ser modificada y adaptada, de acuerdo a las particularidades, el
tipo de personas participantes y la experiencia acumulada.

Este médulo ha sido mediado pedagdgicamente, lo que significa que se le han
dado a los contenidos diferentes tratamientos para posibilitar el aprendizaje sobre
EL DERECHO A UNA VIDA SIN VIOLENCIA y se le ha aplicado la Me-todologia
Participativa, para la realizacién de procesos educativos participa-tivos, alegres y
motivadores, tomando en cuenta las vivencias, experiencias y conocimientos de
las mujeres.

El punto de partida y de llegada permanente en este Médulo Educativo son las
mujeres que necesitan utilizar los conocimientos para sus vidas. Se propicia la
reflexion y el analisis critico, por medio de la realizacién de actividades vivenciales
y participativas, que promueven la interiorizacién y apropiacién -y no la
memorizacién o repeticiéon de contenidos- de valores y conocimientos que
propician el ejercicio pleno de los derechos humanos de las mujeres.

Ana Isabel Garcia Q.
DIRECTORA EJECUTIVA




Estructura del Modulo:

A lo interno de cada actividad educativa se ha estructurado el proceso de
aprendizaje de la siguiente manera:

Se plantea el objetivo o propésito que se pretende alcanzar con la realizacién de
la actividad.

Se presenta el nombre del ejercicio vivencial y participativo que se propone pata
su realizacioén con las personas participantes al taller.

actividad?

Consiste en un espacio autoformativo para la persona Promotora o Capacitadora
a quien va dirigido el médulo, de algunos principios metodoldgicos y pedagégicos
participativos, desde la teotia sexo-género.

Su sentido es compartir y visibilizar la intencién educativa participativa, integradora
y acumulativa de cada actividad del proceso educativo que se
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propone, para facilitar y orientar a la persona Promotora o Capacitadora, sobre la
realizacién y aplicacién de cada actividad en forma participativa y vivencial.

€) Materiales:

Se presenta una lista de los materiales necesarios para la realizacién de cada actividad
en forma de sugerencia, de manera que pueden ser cambiados por otros de acuerdo
a la realidad de cada grupo y los recursos con que se cuente.

1) Procedimiento:

Se sugiere en detalle cada uno de los pasos o momentos necesarios para la
realizacion, en forma participativa y vivencial, de cada actividad propuesta a
manera de sugerencias, que pueden ser modificadas y enriquecidas con la
experiencia adquirida por la persona Promotora o Capacitadora.

g) Tiempo:
Se presenta el tiempo aproximado para la realizacién de cada actividad. Este
tiempo es unicamente una guia, deberd manejarse con mrucha flexibilidad y

adecuarlo a cada particularidad de la realidad y al tipo de participantes en los
procesos educativos en la modalidad de taller.
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Contenidos del Modulo:

Actividad N° 1: MI MEMORIA, MI CUERPO

Actividad N° 2: PROFUNDICEMOS Y REFLEXIONEMOS

| Actividad N° 3: NO SOLO A USTED LE PASA...
RECONSTRUCCION DEL PROCESO
EDUCATIVO DESARROLLADO

Actividad N° 1: Mi memoria, mi cuerpo '

®
C Cual es el propdsito de esta actividad D
[

Con esta actividad nos proponemos que las mujeres participantes recuerden
vivencias y experiencias, con el fin de que las nombren, las recuperen y puedan asi
salir del silencio, hablando de las emociones que sienten cuando recuerdan ciertas
cosas, buenas o malas, como un derecho de todas las personas a expresarnos.

También queremos con esta actividad reconocer la violencia hacia la mujer y su
impacto en nuestras vidas y nuestros cuerpos.

' Adaptacién: Mddulo 1, Unidad 2. Programa de Capacitacién en Derechos de las Humanas, Instituto

Interamericano de Derechos Humanos, San José, Costa Rica, 1994.
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e Cuail es el sentido metodologico y D
c pedagogico de esta actividad L

Esta actividad tiene como sentido el recuperar las expetiencias vividas por las
mujeres participantes, con el fin de poder ubicar aspectos positivos y negativos
en nuestras historias, en nuestros cuerpos, como experiencias de violencia.

Es una actividad que puede remover el dolor en algunas personas, al recuperar de
sus memorias aspectos de sus vidas negados o no recordados antes por dolorosos.
Apoyemos ésto mencionandolo desde el inicio de esta actividad, diciéndoles que
debemos también reconocer la importancia que tiene para cambiar y modificar
aspectos de nuestras vidas, el poder hablar de las experiencias dolorosas para
poder sanar y elaborar. Recordemos también que cada proceso personal es
unico y se reviven de diferente manera.

Esta actividad manejada adecuadamente redundari en el mejoramiento de la
comunicacién entre las personas participantes, al ofrecetles un espacio para la

expresion de sus emociones.,

Generemos un ambiente de carifio, respeto, solidatidad y empatia, para que la
actividad pueda desarrollarse adecuadamente.

Materiales:

v/ Papelografos

¢ Marcadores

v/ Hojas de papel blanco

v/ Lipices de colotes o crayolas

AR AR R RN R RN
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Procedimiento:

a) Introduzca el tema de la memoria y el cuerpo. Expliqueles que este es un
ejercicio vivencial. Que vamos a necesitar mucho silencio para que cada
persona pueda entrar en su memoria y sentitla.

b) Entrégueles hojas de papel y lapices de colores y digales que se concentren 'y
ubiquen en sus cuerpos. Realice las siguientes preguntas a las mujeres
participantes:

¢Cuando fue la primera vez que un
derecho suyo fue violado?

¢Cuando fue que usted sinti6é que
sus derechos fueron respetados?

c) Expliqueles que puede ser cualquier tipo de derecho en el ambito laboral,
fisico, mental y relacionados con nuestro cuerpo. Si no se habla del cuerpo
directamente como incesto, abuso, etc., promueva usted con mucho respeto y
carifio que lo evoquen.

d) Es muy importante estimular los recuerdos de las personas participantes de
c6mo lo sintieron en su cuerpo y cudles fueron sus emociones.

e) Digales que tienen 10 minutos para pensar, que pueden escribit, dibujat, pero
en silencio para que se concentren.

f) Cuando usted considere conveniente y todas las personas hayan respondido a
las dos preguntas, abra un espacio para que cada persona cuente sus memorias.
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g Cierrelaactividad rescatando los aspectos comunes de las expetiencias narradas
y exaltando el valor que tuvieron al hablar y compartir sus recuerdos.

h) Si la actividad provocé mucho dolor en las participantes realice una actividad
que permita sanar ese dolor, antes de realizar la siguiente actividad.

Tiempo: una hora aproximadamente.

C

Actividad N° 2: Reflexionemos y profundicemos

e Cual es el propésito de esta actividad D

- :

Con esta actividad queremos profundizar sobre los aspectos conceptuales de la
violencia hacia la mujer, con el fin de romper mitos y creencias para lograr una
vida libre de violencia.

é Cual es el sentido metodolégico y D

pedagoégico de esta actividad

Con esta actividad queremos incorporar a la vivencias y el anélisis que las personas
participantes han desarrollado, algunos aspectos conceptuales fundamentales para

la comprension, interiorizacién y puesta en practica de una vida libre de violencia

hacia la mujer.
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 Materiales:

v/ Folleto N° 7: Una vida sin violencia es posible.
v/ Papelégrafos

¢/ Marcadores

¢/ Cinta adhesiva

AN
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Procedimiento:

a) Divida a las personas participantes en los grupos iniciales, es decir los mismos
que hicieron el analisis de casos.

b) Expliqueles que vamos a realizar una lectura en grupos de las paginas 7 ala 12
y 16 ala 24. Ayude a las personas a ubicar las paginas.

c) Pidales que lean las paginas en voz baja. Que si no entienden algo pregunten
dentro del grupo. Sila dificultad persiste le consulten a usted.

e) Realice una plenaria para socializar el trabajo en los grupos. Apoye y aporte

elementos que clarifiquen y ayuden a la interiorizacién de los contenidos
trabajados. ' ‘
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Actividad N° 3: No solo a usted le pasa...

®
c Cual es el proposito de esta actividad D
@

Con esta actividad reconoceremos que el maltrato a la mujer es algo lamen-
tablemente muy frecuente en nuestra sociedad y la necesidad de trabajar para
prevenir que sigan ocurriendo situaciones de ese tipo.

® Cual es el sentido metodolégico y

C pedagogico de esta actividad o
Esta actividad tiene el sentido de recuperar y aplicar los conocimientos que las
personas han adquirido en sus vidas, lo que saben, han vivido y les han dicho y
han leido anteriormente sobre la violencia contra las mujeres. Es posible que en
algunas respuestas surjan mitos y estereotipos respecto a este tema. No se trata
de encontrar lo bueno o lo malo, sino partir de lo que las personas han aprendido,
profundizar y cambiar las formas tradicionales de enfocar esta problematica.

Queremos hacer frente a una dificultad muy grande que ocurre en las expe-riencias
de violencia contra las mujeres, que es que las victimas se encierran en su dolor y
vergiienza, o siguen pensando que eso es algo natural o sélo les pasa a ellas y que
es su culpa.

Esta actividad estd compuesta por situaciones de la vida real, que sirvan como
ntcleos generadores para analizar y reflexionar desde la realidad, situaciones de
violencia contra las mujeres, que pueden ser detenidas en la medida en que las
personas interioticemos que es posible erradicarla.
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Para realizar el trabajo usted necesitara hacer copias de las situaciones o tatjetas

para el trabajo de los grupos. Puede también hacetlo en papeldgrafos pre-
viamente elaborados.

Materiales:

¢/ Lista o tarjetas de Situaciones para la reflexion
v/ Papelografos

¢/ Marcadores

¢/ Cinta adhesiva

AR R AR R RN RN
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Procedimiento:

a) Divida a las personas participantes en grupos pequefios de tres o cuatro
personas y les dice que les va a dar una lista de situaciones o tatjetas para que
realicen un andlisis de las mismas. Que los lean primero una por un las
situaciones y las analicen contestando las preguntas que se les facilitaran.
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- SITUACIONES PARA
ANALIZAR GRUPALMENTE

( ) )
Ricardo dice: “en mi casa mando yo, José le dice a su mujer “Vos hacés lo que
hago lo que quiero y nadie tiene yo te digo, por algo soy quien te
derecho a meterse en pleitos de pa- mantengo’
reja”.

- J J

r N N
Roberto insiste en ser mandén “por algo Cuando le pegan a Juanita, sus hijas sufren
soy el que trae el dinero a la casa”. E/ calladas y sus hijos se fueron de la casa,
cree que traer el dinero a la casa le da derecho para no enfrentarse directamente con su
de gritar, exigir comida a la hora que sea y padre.

Qolpear a su mujer, hijos e hijas. J
Emiliano se fue de la casa hace mucho
o _ ) tiempo, pero cuando descu-brid que su ex-
Para Cristina es natural que s m.arm’a mujer la andaban cortejando fue una noche,
le pegue, porque para eso es su marido... le dio unos cnantos golpes y le gritaba quie

J era un p... y una “falta de respeto”.
J
- )

Julio se siente “muy hombre” cuan-do
Ulega a su casa y sus hijos e hijas le tiemblan.

Roberto le grita constantemente a su esposa
“no sirves para nada” delante de sus hijas
¢ hijos.
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PREGUNTAS PARA REALIZAR EL
ANALISIS DE ILAS SITUACIONES:

4 )
¢Conocen o han . .
: s 5 ; ¢Cual es el origen
vivido situaciones . .
.. de la violencia
similares? -
contra la mujer:
N

¢Por qué ocurren
éstas?

¢Cuales son las
consecuencias de la
violencia en
. | lavida de las mujeres?
" ¢Por qué son tan

numerosas? <
-

¢Qué hacer ante )

situaciones asi? ¢Conoce leyes, grupos,

..... personas o instituciones

..... que brinden apoyo en
estos casos?

¢Qué ayuda N

podemos ofrecer? ,
¢Cémo protegen las

leyes a las victimas de
la violencia?

¢Cual ayuda
podemos buscar?

N
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b) Cuando los grupos terminen de hacer el analisis de las distintas situaciones,
pidales que elaboren conclusiones grupales y las anoten en un papelégrafo
para ser presentadas en una plenaria.

c) En plenaria solicite a los grupos que presenten sus conclusiones del analisis
de los casos. Apoye y aporte si es necesatio.

@ Tiempo: una hora y treinta minutos aproximadamente.

Reconstruccion del proceso educativo desarrollado

f) Para finalizar el taller y reconstruir el proceso educativo desarrollado
pregunteles:

¢Coémo nos hemos sentido en el taller?
¢Qué hicimos?

¢Como lo hicimos? ;Qué producimos?

g) Apoye si es necesatio.

@ Tiempo: 30 minutos aproximadamente.
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"~ ANOTACIONES:
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ANOTACIONES:

UNA VIDA SIN VIOLEN



