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Presentacion

E ste material educativo estd diseflado como un Médulo de capacitacion,
con sugerencias metodoldgicas y pedagogicas para realizar procesos educativos
en la modalidad de taller. Se orienta cémo trabajar en forma vivencial y
participativa, el tema “Por una Educacién no Sexista”.

Ha sido disefiado para servir de complemento al Folleto N° 6 “Por una
Educacién no Sexista” de la serie Conozcamos nuestros Derechos de las
Mujeres, publicada por el Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la
Familia.

Esta dirigido a personas Facilitadoras, Promotoras o Capacitadoras, como una
guia, que puede ser modificada y adaptada, de acuerdo a las particularidades,
de las personas participantes y la experiencia acumulada.

Este médulo ha sido mediado pedagégicamente, lo que significa que se le han
dado a los contenidos diferentes tratamientos para posibilitar el aprendizaje
sobre POR UNA EDUCACION NO SEXISTA y se le ha aplicado la Metodologia
Participativa, para la realizacién de procesos educativos participativos, alegres
y motivadores, tomando en cuenta las vivencias, experiencias y conocimientos
de las mujeres.

El punto de partida y de. llegada permanente en este Modulo Educativa son
las mujeres que necesitan utilizar los conocimientos para sus vidas. Se propicia
la reflexién y el analisis critico, por medio de la realizacién de actividades
vivenciales y participativas, que promueven la interiorizacién y apropiacion
-y no memorizacién o trepeticién- de valores y conocimientos que fortalezcan
a las mujeres como sujetas de derechos. |

Ana Isabel Garecia Q.

DIRECTORA EJECUTIVA



Estructum del Modulo:

A lo interno de cada actividad educativa se ha estructurado el proceso de
aprendizaje de la siguiente manera:

a) Nombre y numero de Ia actividad.
Aparece el numero de la actividad y el nombre de la misma.
b) Cuil es el propdsito de esta actividad?

Se plantea el objetivo o propésito que se pretende alcanzar con la realizacion
de la actividad.

¢) Realicemos Ia siguiente actividad:

Se presenta el nombre del ejercicio vivencial y participativo que se propone
para su realizacion con las personas participantes al taller.

d) ¢Cuil es el sentido metodologico y pedagdgico de esta actividad?

Consiste en un espacio autoformativo para la persona Promotora o Capa-
citadora a quien va dirigido el médulo, de algunos principios metodolégicos
y pedagogicos participativos, desde la teotia sexo-género.

Su sentido es compartir y visibilizar la intencién educativa participativa, inte-
gradora y acumulativa de cada actividad del proceso educativo que se propone,
para facilitar y orientar a la persona Promotora o Capacitadora, sobre la rea-
lizacion y aplicacién de cada actividad en forma participativa y vivencial.
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Se presenta una lista de los materiales necesarios para la realizacién de cada
actividad en forma de sugerencia, de manera que pueden ser cambiados por
otros de acuerdo a la realidad de cada grupo y los recursos con que se cuente.

" D Procedimiento:

Se sugiere en detalle cada uno de los pasos o momentos necesarios para la
realizacién, en forma participativa y vivencial, de cada actividad propuesta a
manera de sugerencias, que pueden ser modificadas y enriquecidas con la
experiencia adquirida por la persona Promotora o Capacitadora.

2) Tiempo:
Se presenta el tiempo aproximado para la realizacién de cada actividad. Este
tiempo es Unicamente una guia, deberd manejarse con mucha flexibilidad y

adecuarlo a cada particularidad de la realidad y al tipo de participantes en los
procesos educativos en la modalidad de taller.
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Contenidos del Modulo:

Actividad N° 1: LA EDUCACION EN NUESTRAS VIDAS.
Actividad N° 2: PROFUNDICEMOS Y REFLEXIONEMOS.
Actividad N° 3: MEJORANDO NUESTRA EDUCACION PERSONAL.

RECONSTRUCCION DEL PROCESO
EDUCATIVO DESARROLLADO

Actividad N° 1: La educacidén en nuestras vidas

@
c Cual es el propésito de esta actividad :
]

Con esta actividad queremos vincular la vida cotidiana de las mujeres y sus
posibilidades para acceder a la educacién formal. Ademis reflexionaremos
acerca del por qué se nos hace tan dificil a las mujeres estudiar y reconocer
que tenemos derecho a la educacién en nuestras vidas.

é Cuadl es el sentido metodolégico y D

pedagdgico de esta actividad o

Esta actividad tiene el sentido de acercarnos a nuestras propias historias de
vida y ubicar cuil ha sido el papel de la educacién en ellas. Por medio de la
historia de una mujer, reflexionaremos si eso ocurre solo en la historia o le
pasa a muchas mujeres en la vida real. Construiremos nuestras propias

historias de vida y analizaremos por qué nos cuesta tanto estudiar o terminar
de hacerlo.
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La actividad propone la lectura o audiciéon de una historia para luego realizar
un analisis y reflexion personales sobre el derecho a la educacién. Una manera
muy bonita de hacerlo es repartir los personajes de la historia que son cuatro:
tres mujeres (una narradora, Carmela y Luisa) y un hombre, que hace de
Tomas. Peditles que lo preparen en forma de dramatizacién y la presenten
ante el grupo. Una sugerencia seria hacer esta preparacion antes del taller
para ahorrar tiempo.

Es muy importante crear un ambiente de mucha sororidad, respeto y confianza
para que las participantes puedan expresar con libertad sus experiencias y
establecer relaciones entre su vida y la falta de acceso a la educacién para
muchas mujeres.

Materiales:

¢/ Copias de la historia: Carmela estrena vestido
('sile es posible).

v/ Papeldgrafos

¢/ Marcadores

v/ Hojas de papel

v/ Lapices o lapiceros

¢/ Cinta adhesiva

AR TR AR RN RN RN RN NN
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- Procedimiento:

a) Si pudo sacar copias de la historia, distribuyalas entre las mujeres
participantes.

b) Pidales que se ubiquen en un circulo. Si tiene copias para las personas pat-
ticipantes, inicie usted la lectura en voz alta y oriente a las personas que
sigan leyendo con la vista. Dentro de un rato prudencial, pidale a otra
persona que continué leyendo en voz alta. Intercambie personas lectoras
hasta que se termine la historia.

¢) Si no cuenta con copias, realice usted la lectura en voz alta, despacio, con
muy buena entonaciéon de voz. También existe una grabacién de esta
historia, si cuenta con el cassette y una grabadora, se puede apoyar con
ellos.

d) Pidale a las personas participantes que pongan atencion a la historia, porque
luego vamos a conversar sobre ellas.
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CARMEIA ESTRENA VESTIDO:

Carmela se consideraba asi misma una mujer comin y corriente. Desde muy nifia
habia aprendido que la vida de los pobres es dura como una fruta verde y que la tinica
manera de salir adelante era con mucho trabajo y sacrificio. Se habia criado en el
campo 'y con un gran esfuerzo de sus padres, habia terminado tercer grado de la escuela,
esto fue hace muchos afios, ahora era la madre de seis hijos, el mayor de dieciocho, la
menor tres. Hubieran sido siete, pero hace cinco arios uno se le murié antes de nacer,
sino hubiera sido por su amiga y comadre Luisa, que insistié en llevarla al hospital,
tal vez ahora no estaria contando el cuento. Pero al final gracias a Dios todo salié
bastante bien.

Carmela no se consideraba ni joven ni vieja, pero sentia que los mejores arios de su
vida ya habian pasado, talvés esto era por culpa de su cuerpo que de unos arios para
acd, habia comenzado a darle molestias, primero fue ese aumento tan grande de peso,
que la obligo a cambiar casi toda su ropa en menos de un ario, la gordura trajo el
cansancio y poco después aparecieron las vdrices y esos dolores en los huesos que la
atacaban sobre todo en invierno, durante los meses mds hiimedos, Sin embargo, Carmela
no se quejaba, del ejemplo de su madre habia aprendido que en esta vida hay que ser
valiente y dura, resistir y empujar siempre para adelante como una mula de carga
decia a menudo su mamd. Y si, valiente y dura como una mula de carga, tenia que
estar ella cada mafiana, cuando se levantaba todavia oscuro a prender el fogén y a
prepararle el desayuno y el almuerzo a Tomds su marido, como una mula de carga,
valiente y dura tenia que sentirse para empezar el trajin de la manana: bafiar a los
chiquillos menores, mandar a los otros a la escuela y a los dos mads grandes a trabajar,
limpiar la casa, ir a la finca del patrén a bajar naranjas en época de cosecha o quedarse
en casa cocinando empanadas para ir a vender a la ciudad, cuando los naranjales
estaban verdes y perfumaban todo el pueblo con su olor. Luego preparaba el almuerzo,
le servia a los que estaban en la casa y almorzaba ella al final. Después de un pequernio
descanso debia estar lista para empezar los trabajos de la tarde: lavar y planchar
ropa, a veces ir a comprar al pueblo, recoger la lefia y jalar el agua del dia siguiente.
Y en fin, tantas cosas mds, cuando se daba cuenta estaba oscureciendo y era el momento
de alistar la comida. A veces después de que todos habian comido, todavia tenia que
planchar las camisas de sus hijos, o que ayudarle a los menores a hacer las tareas,
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aunque la verdad ella casi no se acordaba de nada.

Tomds su marido también era muy trabajador, por lo general salia de madrugada y
regresaba a la casa hasta las cinco o seis de la tarde. Como todo el mundo, Tomas tenia
sus cosas malas, pero la verdad era que Carmela lo queria bastante y no podia imaginarse
como seria su vida sino estuviera él.

Una tarde en la carniceria del pueblo Carmela vio un anuncio en un periddico viejo:
Nunca es tarde para aprender, mas abajo se hablaba de un programa de educacion de
personas adultas que iba a empezar a funcionar en todo el pais y al final habia una
direccion y un nidmero de teléfono. Carmela siempre habia querido terminar la escuela
primaria.  Tal veg ahora, pensd. Pero después, se dijo que era una tonta por andar
pensando en esas cosas, pues sabia muy bien que todas las horas del dia apenas le
alcanzaban para lo que ella tenia que hacer. Aun asi, arranci el anuncio del periddico
y se lo guardi en la bolsa, con miedo de que alguien la viera y pensara que ella estaba
metida en esas vagabundearias.

Esa noche volvié a leer el anuncio. Por una parte Carmela se decia a si misma: ‘“Para
que voy a estudiar yo ahora, si ya voy para vieja y ademds, soy de nacimiento asi,
cabegona”, pero por la otra parte estaba de acuerdo con lo que decia el anuncio: Nunca
es tarde para aprender. Ademds, con el sexto terminado tal veg podria estudiar un
poco de costureria o pedir que la aceptaran en la cooperativa de la que Luisa le habls.
Lo dinico que decidic esa noche fue pedirle consejo a su comadre. Ella era unos anios
mayor, tenia mas experiencia, sus consejos siempre habian sido correctos y la habian
ayudado a salir de enredos.

Pocos dias después, cuando pudo ir a donde Luisa, Carmela se encontré conque en la
casa de su amiga habia como diex mujeres reunidas. Iba a regresarse ahi mismo, pero
ellas la invitaron a quedarse. Al principio pensi que era el grupo que estaba formando
la cooperativa, pero después se dio cuenta de que estaban hablando sobre los Derechos
Humanos.  Carmela habia oido muchas veces esa palabra en las noticias, pero no tenia
una idea muy clara de lo que significaba. Sabia que tenia que ver con los muertos, los
torturados y la gente que se llevaba el ejército y de la que nunca se volvian a saber.
Pero en lugar de eso ellas estaban hablando de un Centro de Salud y de una Guarderia
infantil para el pueblo. Como era bastante timida Carmela no pregunté nada, asi que




al final, salid mds confundida de lo que habia llegado. Cuando se

despedia ellas la invitaron a la préxima reuniin.

El dia de la reunin Carmela estuvo ocupadisima, porque Juana su hija mayor cayé
enferma, tenia muchas ganas de ir a la reunion pero al Jinal de cuentas tuvo que guedarse

en la casa para darle de comer a Tulio su hijo mayor.

Al dia siguiente Luisa vino a visitarla:

-2Que le pasi?. La estuvimos esperando.

-Hay mujer si usted supiera, no vio que [uana se me enfermé y tuve que quedarme para
darle de comer a Tulio y a los nifios. Cuando terminé ya era tardisimo y no valia la
pena ir hasta alla.

Y por eso fue que no llegd?

=Y pues si squé iba ha hacer?

-Hay no. ;Y no esti bien grande ese Tulio como para que se atienda él mismo?.
-Bueno, por lo menos no le pasa como a Maria que su marido definitivamente no la
deja.

_! Hay! ;Por qué serd que para nosotras nuestras propias cosas son siempre las menos
importantes?

-3Y por qué dice eso?

-Pues por usted muger, spor quién iba a hacer?

-Es que yo...

-87 lo que yo digo no es contra usted, sino todo lo contrario. Es que para una, los otros
siempre estan primero y nosotras quedamos para el puro final. ;57 o no?.

Carmela se acordd del anuncio del periddico y del consejo que queria pedirle a su amiga.
Y tuvo que reconocer que si, que ella tenia razoin.

Carmela no faltd a la siguiente reunion. Algunas comparieras solo podian reunirse por
la noche, asi que la reunion se hizo a esa hora. En su casa se armd tamano alboroto.
Carmela dejo servida en un plato la comida de Tomas y le pidid a Tulio que por favor
la pusiera a calentar cuando llegara él. EI muchacho protestd. Carmela tratd de hacerle
ver que la reunion era muy importante para ella. Pero ni siquiera asi su hijo queria
colaborar. Asi que al final, Carmela tuvo que ordendrselo. Esta veg entendid un poco

mejor.
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Resulta que los Derechos Humanos no tenian que ver solamente

con las desapariciones, muertos y los torturados, sino con todo lo que la

gente necesita para vivir bien. Como ejercicio hicieron entre todas una lista:

0 Qué necesitamos nosotras para vivir bien? y fueron anotando: comer, alimentarnos,
un trabajo para ganar plata o tierra para trabajar, dormir, descansar, estudiar,
prepararnos para poder conseguir un buen trabajo y ser iitiles a la comunidad, una
casa, ropa, vestidos, medicinas, atencidn médica cuando nos enfermamos. Que haya
pag y tranquilidad tanto en el pais como en la propia casa, dijo una de las comparieras.
Resultd que todos éstos eran Derechos Humanos.

O sea gque los Derechos Humanos tratan sobre lo que la gente necesita para vivir bien,
como seres humanos y no como mulas de carga, reflexionaba Carmela.

Se enterd también de que esto estaba escrito en leyes que los Gobiernos de todo el
mundo tenian que cumplir. O sea que los Gobiernos no podian hacer lo que les diera
la gana. Asi como una persona tiene que cumplir unas leyes, los Gobiernos tienen que
cumplir otras se dijo. 'Y la ley que los Gobiernos tienen que cumplir dice que ellos
deben de hacer todo lo posible para que nosotros, la gente comiin y corriente vivamos
bien. Estos eran los famosos Derechos Humanos.

-Pues si esto es asi. Para mi que ningin Gobierno cumple esa ley.

-Y si uno no cumple la ley, viene la policia y te mete en la cdrcel.

-Pero, ;Y a los Gobiernos?

Nadie sabia la respuesta. Asi que Luisa y otra compariera quedaron de averignario
para la proxima reunion.

Esa noche cnando Carmela llegi a la casa Tomds estaba muy enojado: -

-3Y dinde estabas metida ah?

-Pues donde Luisa, en una reunién.

oY qué horas son éstas de llegar? Por poco va y me muero de hambre.

-3Y no le calenti la comida su hijo?

Entonces, Tomas le dijo que ese no era un trabajo para hombres.Carmela se sintié muy
triste y muy decepcionada de su marido. Después le dio mucha rabia, mucha cdlera y
para no pelear prefirid salir al patio.




Como Carmela casi nunca se engjaba él se asustd un poco y después de

un rato llegd a conversarle:
-Es gque uno viene cansadisimo del trabajo con la ilusion de encontrarlo todo caliente
y servido.

-Pero si yo se lo dejé todo listo, pero tenia que salir.

- Y squé reunion era esa?

-Vamos a pedirle al Gobierno un Centro de Salud y una gnarderia para el pueblo.
sAja? ;y eso?

-Si, tenemos derecho.

Se produjo un largo silencio donde solo se escuchaban los grillos de la noche.

-Vea, yo veo que las cosas estin cambiando, que las mujeres ya no se quedan solo en
la casa, tienen que salir a trabajar y cada vez se meten en mas cosas. Yo, yo no digo
que eso es malo, no. Lo que pasa es que uno fue creado de otra forma. Y a veces nos
cuesta mucho cambiar. Yo le prometo que voy a poner de mi parte. pero usted tiene
que tener un poco de paciencia. Entendid.

Carmela vio que ahora Tomds le estaba hablando de buena manera y le sonrié. Esa
noche cuando ya todos se habian dormido Tomads la busci en la cama.

Al dia siguiente Carmela tomd la decision de averignar acerca del programa de
education de personas adultas. Resultd que las clases todavia no habian empezado y
que si se apuraba un poco, todavia podia matricularse. Tenia que llevar no se qué
papeles y que presentarse no se dinde, le dijeron por teléfono.

Después de llamar, Carmela seguia con tantas dudas como antes. En veg de pedirie
consejo a Luisa, esa noche le planted el asunto a Tomds. Al principio él puso cara de
que no entendia de que le estaba hablando, pero después como que se acordd de lo
gue habian hablado la noche anterior y cambié de actitud.

-Seria un cambio muy grande para todos, dijo Carmela, porque yo tendria que ir
todas las noches al pueblo. No sé, susted que opina?

-Umm, pues si. Definitivamente si, seria un gran cambio, pero si la cosa sale bien,
Yo veo que seria muy bueno para usted y para nosotros también. Por mi parte no se
detenga.
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Al dia siguiente Carmela volvid a llamar por teléfono. Por suerte
los papeles que tenia que conseguir no eran tantos y en lugar de ir

hasta la capital, podia matricularse en la escuela del pueblo. Las clases
empezaban en dos semanas.

Mientras hacia todas las vueltas Carmela se pregunti: ;Cimo haria Luisa para
estar metida en tantas cosas, siendo sola y sin un companiero que le ayndara?.

Esa noche al acostarse se imagind que todos iban a estudiar muy bien vestidos.
-1 Ay! ;Y como voy a ir yo con estos trapos viejos? se preguntaba.

A la mariana siguiente rebusci entre las cajas del armario hasta encontrar una tela
que habia comprado hace bastante tiempo y que nunca habia wusado para nada, era
amarilla su color preferido.  -!Con esto me hago un vestido!, exclamo.

Y esa misma noche empegd a cortar y a coser.

En la siguiente reunion en la casa de Luisa le contd a las comparieras que iba a
volver a estudiar. Todas se alegraron mucho y la felicitaron. Dos mujeres del grupo
habian preparado wuna carta, solicitando a las antoridades del Gobierno que
construyeran la guarderia y el Centro de Salud. En la carta también se decia que la
comunidad estaba dispuesta a colaborar en todo lo posible, tanto para la construccion
como para asegurar después el funcionamiento de los mismos. Al final decian que

con estas obras el Gobierno estaria dando un gran paso para mejorar los Derechos
Humanos de la comunidad.

Luego, Luisa y la otra comparera explicaron lo que habian guedado de averiguar.
Resulta que asi como alguien que no cumple. con lo que dice la ley lo llevan a un
tribunal y lo juzgan, si un Gobierno no cumple con los Derechos Humanos de la
poblacidn, también lo pueden llevar a un tribunal y juzgar, ademds por todo el
mundo hay organizaciones que se encargan de vigilar a los Gobiernos para que
cumplan los Derechos Humanos de la poblacion. Para la siguiente reunion Carmela
se ofrecid a averignar cuales eran las organizaciones de ese tipo que trabajaban en el

pais.




En la casa todos tuvieron que colaborar para que Carmela pudiera
ir a estudiar. Al principio unos lo hicieron a reganadientes y otros de
buena gana, pero al final todos se tuvieron que acostumbrar.

Durante varias noches Carmela trabaji hasta tarde en el vestido con el que iria a su
primera leccion. Nunca habia sido una buena costurera Y por eso queria aprender un
poco mas, sin embargo, al final de cuentas el vestido le queds bastante bonito. El dia
de su primera clase Carmela pasi un poco nerviosa.  Hacia tiempo no conocia gente
nueva ni se enfrentaba a nuevos retos. Por Jfin llegd la hora, con su vestido amarillo
atravesd el pueblo hasta llegar a la escuela, convencida de que nunca es tarde para
aprender como habia leido en el periddico. Y por ahi andan diciendo que en la escuela
le va de lo mas bien. 1

¢) Expliqueles a las personas participantes que vamos a hacer una discusién y
reflexién sobre la historia de Carmela. Para realizar la reflexién puede
apoyarse en las siguientes preguntas, que usted puede anotar previamente
en un papelografo. Anote también las respuestas de las personas.

-

¢Por qué se le hizo tan

dificil a Carmela tomar la ( ‘ R

decision de volver a
estudiar?

¢Qué concepto tenia
Carmela de ella misma
como persona?
¢Nos ha pasado a nosotras?

1 Soto, Rodrigo, Programa Mujer y Derechos Humanos, Instituto Interamericano de Derechos
Humanos, San José, Costa Rica.
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¢Qué pensaba Carmela que eran
los Derechos Humanos
y qué aprendié en el grupo?

¢Qué cosas hicieron que
Carmela se fortaleciera
para decidir seguir
estudiando?

En qué se parece la historia de
Carmela a la historias de otras mujeres,
a la nuestra?

¢Qué sienten por no
¢Ustedes terminaron de haber continuado los
estudiar? ;Por qué? estudios?

¢Qué podemos hacer para
continuar estudiando?

f) Al finalizar la reflexién haga una sintesis de los principales aportes de las
personas participantes, enfatizando en los siguientes puntos:

(
Q Las mujeres no tenemos por qué sentirnos mal cuando defendemos

nuestros derechos frente a la familia, en el trabajo y en la comunidad.

N No es culpa nuestra que nos cueste terminar los estudios. Esto ocurre
porque a las mujeres nos han dado la responsabilidad de cuidar a

otros. Esta responsabilidad nos coloca en condicion desigual con los
hombres. '

N Nunca es tarde para aprender. La educacion nos libera, nos abre nuevos

espacios y retos, nos fortalece y ayuda a una vida mas digna.

R Para que las mujeres continuemos estudiando se requiere que las res-
ponsabilidades familiares sean compartidas por igual, entre todas las
personas integrantes de la familia.

18 O Tiempo: 1 hora y treinta minutos aproximadamente™



Actividad N° 2: Profundicemos y reflexionemos

B
c Cual es el proposito de esta actividad D
L

Con esta actividad queremos reforzar conceptos y profundizar sobre el derecho
a la educacion, con el fin de que las personas participantes puedan mejorar o
hacer vigente la educacién en sus vidas.

é Cual es el sentido metodolégico y p

pedagogico de esta actividad g

Este momento del taller es de teorizacion, reflexiéon y conceptualizacion sobre
el Derecho a la Educacién. Promueva el trabajo en los grupos, asi como la
produccién colectiva de conocimientos que puedan ser aplicables a sus vidas
para mejorarlas.

Esta actividad propone la realizacién de una lectura en grupos y una reflexién
colectiva. Las preguntas que se proponen son una sugerencia. Usted puede

poner otras o cambiatlas.

Materiales:

¢/ Folleto N° 6: Por una educacién no sexista.
v/ papeldgrafos

¢/ marcadores

¢/ cinta adhesiva
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Procedimiento:

a) Divida a las personas participantes en tres grupos, dependiendo del nimero
de participantes. Entrégueles el folleto y digales que vamos a leer de la
pagina 7 a la 22.

b) Digales que cuanto terminen de leer en los grupos, vamos a realizar una
reflexién colectiva. Para ello puede apoyarse en las siguientes preguntas:

4 )
¢Por qué tenemos diferencias )

en las oportunidades
educativas las mujeres y los

¢Qué significa tener
derecho a una educacion no

hombres? -
sexistar
. _
T J
e T — ™
¢Cuales son las ¢Qué necesitamos
ventajas de una para poder disfrutar del
educacion mixta? Derechos a la
Educacion?
\_
Y,

c) Haga un resumen de las principales ideas expuestas por las personas y
apoye si es necesario.

@ Tiempo: dos horas aproximadamente.
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Actividad N° 3: Mejorando nuestra educaciéon personal

Con esta actividad queremos que las mujeres participantes hagan propuestas
para continuar en sus proyectos personales de educacion, con el fin de mejorar
sus vidas.

2 Cual es el sentido metodologico y D
C pedagogico de esta actividad @

Esta actividad es de aplicacion practica para el mejoramiento y cambio de las
personas participantes por medio de propuestas personales. Motive a las
personas a realizarla, haciendo énfasis en que esto les permitird mejorar sus
condiciones de vida actuales y hacer vigente el derecho a la educacién al que
tenemos derecho.

Materiales:

Hojas de papel
Lapices de color
Crayolas

Tizas pastel
Marcadotres
Cinta adhesiva
Musica suave

Grabadora

S XL L R

ARRR R RN R R RN RN RN
JITTTTTTTTTITTTTTTT

POR UNA EDUCACION NO SEXIS




Procedimiento:

a) Reparta a cada persona una hoja de papel y lapices de color o crayolas.
Digales que vamos a realizar una propuesta para mejorar nuestra educacion.

b) Expliqueles que vamos a dibujar, cada persona de acuerdo a sus
posibilidades, que el tema del dibujo es:

¢Qué me gustaria hacer para mejorar mi educacién personal?

¢) Anote la pregunta anterior en un papelégrafo o en la pizarra. Si tiene
posibilidades, ponga musica suave para crear un ambiente agradable y
motivador. Deje a las personas que libremente empiecen a dibujar.

d) Cuando todas las personas hayan terminado, apague la musica.

e) Ahora digales que por el otro lido de la hoja, escriban:

¢Qué van a hacer? .
__ ¢Coémo lo van a hacer?

¢Qué necesita para hacerlo?

f) Cuando finalicen pidales que en forma voluntaria compartan sus pro-
ducciones individuales. Que pasen al frente y muestren sus dibujos,
expliquen lo que representan y las respuestas a las tres preguntas antetiores.
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g) Anote usted en un cuadro previamente elaborado en papeldgrafo las
respuestas de las personas participantes.

h) Haga un resumen de las semejanzas y de las diferencias en las distintas

opciones que aparecen, apoye y aporte si es necesario para mejorar las
propuestas.

1) Invitelas a poner en practica esos proyectos de vida. Deles animo y fuerza

para hacerlo. Digales que lleven a sus casas los proyectos y los peguen en
un lugar visible para no olvidarlos.

@ Tiempo: 1 hora aproximadamente.

ANOTACIONES
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ANOTACIONES
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