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Presentacidn

E ste material educativo estd disefiado como un Médulo de Capacitacion,
con sugerencias metodoldgicas y pedagégicas para realizar procesos educativos
en la modalidad de taller. Se orienta cé6mo trabajar en forma vivencial y
participativa el tema “Derecho a una atencién integral de la Salud”.

Ha sido disefiado para servir de complemento al Folleto N° 5 “Derecho a
una atencion integral de la salud” de la serie Conozcamos nuestros Derechos,
publicada por el Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la Familia.

Esta dirigido a personas Facilitadoras, Promotoras o Capacitadoras, como
una gufa, que puede ser modificada y adaptada, de acuerdo a las particularidades,
el tipo de personas participantes y la experiencia acumulada.

Este m6dulo ha sido mediado pedagdgicamente, lo que significa que se le han
dado a los contenidos diferentes tratamientos para posibilitar el aprendizaje
sobre LA SALUD DE LAS MUJERES Y LOS DERECHOS REPRODUCTIVOS y se¢ le ha
aplicado la Metodologia Participativa, para la realizacién de procesos educati-
vos participativos, alegres y motivadores, tomando en cuenta las vivencias,
experiencias y conocimientos de las mujeres.

El punto de partida y de llegada permanente en este Mdédulo Educativo son
las mujeres que necesitan utilizar los conocimientos para sus vidas. Se propicia
la reflexién y el anilisis critico, por medio de la realizacién de actividades
vivenciales y participativas, que promueven la interiorizacién y apropiacién
-y no la memotizacién o repeticién de contenidos- de valores y conocimientos
que propician el ejercicio de los derechos humanos de las mujeres.

Ana Isabel Garcia Q.
DIRECTORA EJECUTIV A




Estructum del Modulo:

A lo interno de cada actividad educativa se ha estructurado el proceso de
aprendizaje de la siguiente manera:

Aparece el nimero de la actividad y el nombre de la misma.

Cuil es el propdsito de esta actividad?

Se plantea el objetivo o propdsito que se pretende alcanzar con la realizacion de
la actividad.

rte actividad:

Se presenta el nombre del ejercicio vivencial y participativo que se propone para
su realizacién con las personas participantes al taller.

Consiste en un espacio autoformativo para la persona Promotora o Capa-citadora
a quien va dirigido el médulo, de algunos principios metodolégicos y pedagdgicos
participativos, desde la teoria sexo-género.

Su sentido es compartir y visibilizar la intencién educativa participativa, integradora
y acumulativa de cada actividad del proceso educativo que se
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propone, para facilitar y orientar a la persona Promotora o Capacitadora, sobre la
realizacién y aplicacién de cada actividad en forma participativa y vivencial.

€) Materiales:

Se presenta una lista de los materiales necesarios para la realizacién de cada actividad
en forma de sugerencia, de manera que pueden ser cambiados por otros de acuerdo
a la realidad de cada grupo y los recursos con que se cuente.

f) Procedimiento: |

Se sugieren en detalle cada uno de los pasos o momentos necesarios para la
realizacién, en forma participativa y vivencial, de cada actividad propuesta a
manera de sugerencias, que pueden ser modificadas y enriquecidas con la
experiencia adquirida por la persona Promotora o Capacitadora.

&) Tiempo:

Se presenta el tiempo aproximado para la realizacién de cada actividad. Este
tiempo es Unicamente una gufa, deberd manejarse con mucha flexibilidad y
adecuarlo a cada particularidad de la realidad y al tipo de participantes en los
procesos educativos en la modalidad de taller.




B Contenidos del Médulo:

| Actividad N° 1: NUESTRAS CONDICIONES DE VIDA

| Actividad N° 2: REFLEXIONEMOS Y PROFUNDICEMOS:
EL PANEL DE LA SALUD INTEGRAL

| Actividad N° 3: APLICACION PRACTICA
RECONSTRUCCION DEL PROCESO
EDUCATIVO DESARROLLADO

Actividad N° 1 Nuestras condiciones de vida

® :
c Cual es el proposito de esta actividad :
®

Con esta actividad queremos reconocer que las condiciones de vida de las mujeres

esta relacionada con diferencias sociales y de género que limitan el disfrute de la
salud integral.

! Adaptacién: Médulo 2, Unidad 1. Programa de Capacitacion en Derechos de las Humanas. Instituto

Interamericano de Derechos Humanos, San José, 1994.
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® Cuail es el sentido metodolégico y
c pedagoégico de esta actividad g

Esta actividad tiene el sentido de partir de las experiencias de vida de las personas
participantes para reflexionar sobre sus condiciones de vida y su relacion con la
construccién de la identidad de las mujeres, producto de diferencias sociales que
limitan nuestro derecho a una atencién integral de salud.

Esta actividad es de actuacion, promueva la participacion de las personas del

grupo y motivelas a usar el caudal de creatividad que utilizan todos los dias para
resolver los problemas de la vida cotidiana.

Materiales:

¢ No se necesitan
¢/ Se puede usar como escenografia
las sillas o bancos que hay en el salon.

AR RN R R RN
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Procedimiento:

a) Invite a las personas participantes a jugar al teatro, digales que vamos a hacer
una pequefia representaciéon de una misma situacién pero como la viven
distintos sectores sociales.

b) Divida a las personas del grupo en cuatro subgrupos.
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) A cada subgrupo se pide representar una dramatizacién sobre “EL NACI-
MIENTO DE UN O UNA BEBE”. Asignele a cada subgrupo un sector social:

Subgrupo 1: un hogar campesino ]

ff&lbgrupo 2: un hogar urbano-marginal j

' l Subgrupo 3: un hogar de empleados de gobierno '

E Subgrupo 4: un hogar de gente de mucho dinero

d) Digales que tienen 10 minutos para planear su representacion y les recomienda
que su obra sea de 5 minutos.

€) Apoye a los subgrupos dando ideas, por ejemplo: :Cémo viven ué les
> c )
preocupa, como es la situacién de salud, cémo se atenderi el parto, qué
significa esa nueva personita, cémo se sienten.

f) Cuando estan listas las dramatizaciones, se presentan las cuatro.

g Cuando hemos visto las cuatro dramatizaciones hacemos una reflexién con ¢l

apoyo de las siguientes preguntas:

¢Qué le espera?

¢Qué condiciones
de vida tendra
el nuevo ser?

¢Cuales son
las experiencias de
vida representadas?

N
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e A
¢Como sonlas | ' . ( ¢Coémo son

con “ ® = T ’ \
ondiciones de :Por qué se nl.xe.stras
salud de la presentan condiciones de
5 ) } tda?
madre: diferencias ante un vidar

mismo hecho: )
el nacimiento de un .

o una bebé?

J

g Anote las respuestas de las personas en un papelégrafo o pizarra. Relacione
las diferencias sociales con el derecho a la igualdad a una atencién integral de
salud y su cumplimiento, sobre como se siente y vive la gente y sus posibilidades
de aspirar a ese derecho.

@ Tiempo: 1hora aproximadamente.

Actividad N° 2: Reflexionemos y profundicemos:
El Panel de la salud integral

@
C Cual es el proposito de esta actividad :
®

Con esta actividad pretendemos profundizar y reflexionar sobre el derecho a una
atencion integral de la salud con elementos tedricos y conceptuales, que permitan
mejorar las condiciones de vida mejores de las personas participantes.
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c. Cuadl es el sentido metodoldgico y D
®

pedagégico de esta actividad

Esta actividad es de teorizacién y conceptualizacién con el fin de que las
personas puedan intetiorizar elementos que les ayude a mejorar su calidad de
vida.

Apoye en la realizacién del Panel de manera que quede claro para las personas
participantes la integralidad de la salud, como un componente fundamental
para una vida digna a la que tenemos derecho. Recuerde que un Panel es una
presentacion de diferentes personas que hablarin sobre diferentes aspectos
de un mismo tema.

Materiales:

v/ Folleto N° 5: Derecho a una atencién
integral de la salud.

¢/ Hojas de papel

v/ Lipiz o lapiceros

AR RN R RN R
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Procedimiento:

a) Divida al grupo en los cuatro subgrupos que realizaron la dramatizacién
en la actividad anterior, si usted considera conveniente, si no haga nuevos
subgrupos.

b) Entrégueles el folleto y digales que realizaremos la lectura de la siguiente
manera:
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‘ Subgrupo 1: De la pagina 7 ala 10 ]
l Subérupo 2: De la pagina 112 la 14 ]
Eut:gr—upo ; De la pagina 15 a la 20 ] L
(;L:l;;upo ; De la pagina 21 a la 26 j

¢) Indiqueles que realicen la lectura de la parte correspondiente del folleto y
hagan un resumen para ser expuesto en el Panel de la Salud Integral, que
haremos después y que deben designar a una persona representante del grupo
que sera la expositora del resumen.

d) Mientras los grupos realizan la lectura y el resumen usted puede preparar el
ambiente para el Panel, colocando una mesa con cinco sillas, si puede ponga
un mantel o forre la mesa con papel periédico, consiga un florero.

Si considera conveniente la moderacién del Panel la puede realizar una persona
del grupo, oriéntela y ap6yela. Le correspondera hacer la presentacién del mismo
y de las personas expositoras y hacer un resumen al final de los principales
contenidos.

e) Al final del Panel abra un espacio de preguntas y respuestas. Cuando se
agoten las preguntas agradezca a las personas expositoras y la asistencia de las

otras.

@ Tiempo: 2 horas aproximadamente.
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Actividad N° 3 Aplicacion practica

®
c Cual es el propésito de esta actividad D
®

Con esta actividad pretendemos que las personas participantes propongan acciones
practicas que pueden realizar para mejorar su salud integralmente.

c. Cual es el sentido metodolégico y D

pedagégico de la esta actividad g

Esta actividad es de vuelta a la practica o aplicacién practica, con el sentido de las
personas participantes propongan acciones concretas a realizar en sus vidas para
mejorar su salud integralmente, cambiando hébitos y costumbres, mejorando la
alimentacién, compartiendo responsabilidades, etc., que promuevan un proceso

de transformacién integral en las condiciones de vida de las petrsonas participantes.

Materiales:

v Hojas de papel tamafio carta
¢’ Lipices o lapiceros

MM
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Procedimiento:

a) Reparta una hoja de papel y lapiz a cada persona. Digales que piensen durante
dos minutos sobre:

¢Queé significa salud
integral?

¢Qué puedo hacer para
mejorar mi salud
integralmente?

b) Digales que anoten o dibujen las cosas que pensaron.
c) Pidales que lean o expliquen lo que anotaron y dibujaron. Copie usted lo que
van diciendo, haciendo una lista de compromisos para el mejoramiento de la

salud.

d) Cuando todas las personas hayan expuesto sus compromisos pregunteles

¢Cémo lo vamos a hacer?

e) Anote sus respuestas a la par de los compromisos.

f) Haga una sintesis de los principales compromisos, destacando la im-portancia
de ponerlos en practica.

@ Tiempo: 30 minutos aproximadamente:
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—— Reconstruccion del proceso——
educativo desarrollado

Para realizarlo pregunte a las personas participantes:

)))))))))),))))))))))))))))))))))))))))))

¢Qué hicimos?
¢Coémo lo hicimos?
¢Coémo nos sentimos?

- ¢Qué aprendimos?

Elabore previamente un papelégrafo con un cuadro conteniendo es-
tas preguntas. Anote las respuestas de las personas en el cuadro corres-
pondiente. Este proceso se repite para cada una de las tres actividades
que componen este taller. Buena suerte.

\ J
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