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. Presentacion

E ste material educativo esta disefiado como un Médulo de capacitacion,
con sugerencias Metodolégicas y Pedagogicas para realizar procesos educativos
en la modalidad de taller. Se orienta como trabajar en forma vivencial y
participativa el tema ‘“La politica: una alternativa de crecimiento”.

Ha sido disefiado para servir de complemento al Folleto N° 4 “La politica:
una alternativa de crecimiento” de la setie Conozcamos nuestros Derechos,
publicada por el Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la Familia.

Esta dirigido a personas Facilitadoras, Promotoras o Capacitadoras, como
una guia flexible, que puede ser modificada y adaptada, de acuerdo a las par-
ticularidades, el tipo de personas participantes y la experiencia acumulada.

Este médulo ha sido mediado pedagogicamente, lo que significa que se le han
dado a los contenidos diferentes tratamientos para posibilitar el aprendizaje
sobre LA POLITICA: una altetnativa de crecimiento y se le ha aplicado la
Metodologia Participativa, para la realizacién de procesos educativos pat-
ticipativos, alegres y motivadores, tomando en cuenta las vivencias, experien-
cias y conocimientos de las mujeres.

El punto de partida y de llegada permanente en este Mddulo Educativo son
las mujeres que ‘necesitan utilizar los conocimientos para sus vidas. Se pro-
picia la reflexion y el anilisis critico, por medio de la realizacién de actividades
vivenciales v patticipativas, que promueven la interiorizaciéon y apropiacion
-y no la memortizacién o repeticién de contenidos- de valores y conocimientos
que apoyen a las mujeres para el ejercicio pleno de los derechos humanos.

Ana Isabel Garcia Q.
DIRECTORA EJECUTIVA -



Estructura del Modulo:

A lo interno de cada actividad educativa se ha estructurado el proceso de
aprendizaje de la siguiente manera:

Aparece el nimero de la actividad y el nombre de la misma.

¢Cuil es el propdsit

Se plantea el objetivo o propésito que se pretende alcanzar con la realizacion
de la actividad.

Se presenta el nombre del ejercicio vivencial y participativo que se propone
para su realizacién con las personas participantes al -taller.

dad?

Consiste en un espacio autoformativo para la persona Promotora o
Capacitadora a quien va dirigido el médulo, de algunos principios
metodolégicos y pedagbgicos participativos, desde la teoria sexo-género.

Su sentido es compartir y visibilizar la intencién educativa participativa,
integradora y acumulativa de cada actividad del proceso educativo que se
propone, para facilitar y orientar a la persona Promotora o Capacitadora,

sobre la realizacién y aplicacién de cada actividad en forma participativa y
vivencial.
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Se presenta una lista de los materiales necesatios para la realizacién de cada
actividad en forma de sugerencia, de manera que pueden ser cambiados por
otros de acuerdo a la realidad de cada grupo y los recursos con que se cuente.

Se describe en detalle cada uno de los pasos o momentos necesarios para la
realizacion, en forma participativa y vivencial, de cada actividad propuesta a
manera de sugerencias, que pueden ser modificadas y enriquecidas con la
experiencia adquirida por la persona Promotora o Capacitadora.

Se presenta el tiempo aproximado para la realizacion de cada actividad. Este
tiempo es unicamente una gufa, debera manejarse con mucha flexibilidad y
adecuarlo a cada particularidad de la realidad y al tipo de participantes en los
procesos educativos en la modalidad de taller.
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Actividad N° 1:  ;QUE ENTENDEMOS POR POLITICA? ,,
:, | Actividad N° 2:  NUESTRA IDENTIDAD POLITICA

Actividad N° 3: LA PARTICIPACION POLITICA DE LAS MUJERES:

A NUESTRO FORO POLITICO

DESFILE DE PANCARTAS

REFLEXIONEMOS

RECONSTRUCCION DEL PROCESO
EDUCATIVO DESARROLLADO

e e e e e

~Actividad N° 1: ¢Qué entendemos por politica?

‘ | v
CCuél es el propésito de esta actividad
®

Con esta actividad queremos recuperar los conocimientos que poseen las

personas participantes sobre la politica, con el fin de reflexionar sobre sus
implicaciones en la vida de las mujeres.

c‘ Cual es el sentido metodolégico y :
®

pedagogico de esta actividad

Esta actividad esti conformada por dos partes:
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En la primera se proponen los refranes populares para formar grupos de dos
personas de manera divertida. Para realizarla necesitari elaborar previamente
papelitos con refranes partidos para formar las parejas que se necesitarin
para la segunda parte de esta actividad. Para formar los grupos, si lo desea,
puede utilizar otra forma que conozca.

La segunda parte de esta actividad se realiza con la parejas previamente con-
formadas. Cuando las parejas hayan construido la frase sobre qué entienden
por politica, realice una plenaria y no olvide escribir en un papelégrafo todas
las ideas que expresan las parejas que le permita realizar después una sintesis
y reflexion final sobre los contenidos dichos por el grupo de personas.

Con esta actividad tenemos la intencién de partir desde las experiencias de
vida de las personas participantes sobre la politica. Lo importante es que el
grupo exprese lo que siente y no una definicién elaborada sobre un tema que
por lo general las mujeres lo sienten ajeno.

Promueva la participacién motivando a las personas a expresarse con soltura,
haciéndoles sentir que todo lo que digan es importante y valioso.

Materiales:
EE v/ Papelitos
A ¢/ Caja o bolsa plastica
R v/ Papelégrafos
R ¢/ Marcadores
EE ¢/ Cinta adhesiva.
\
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10

Procedimiento: Primera parte:

Formacion de parejas

a) Previo a la actividad escriba refranes populares en los papelitos en dos
partes de acuerdo al nimero de participantes.

Ejemplo: ~ Como usted sabe los refranes populates estin formados por dos

partes:
camarén que se duerme (primera parte)
se lo lleva la corriente (segunda parte)
Si el grupo estd conformado por veinte personas, necesitard diez refranes.

Escribe la primera parte en un papelito y la segunda en otro, para obtener
los veinte papelitos que necesita. Otros refranes pueden ser:

Zapatero,/ a tus zapatos
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b) Coloque los papelitos con las partes de los refranes en una caja o bolsa
plastica y los revuelve. Pidale a cada persona que tome uno y lo lea. Pidales
que se pongan de pie y busquen a la persona que tiene la otra parte del
refran que les sali6 en el papelito. Cuando la encuentren formaran una
pareja.

¢) Solicite a las parejas que se sienten y que durante cinco minutos construyan
una frase en la que digan:

| ¢ cual ha sido su expetriencia
en la politica 7

Segung]a parte:
¢ Qué entendemos por politica?

d) Pidale a una pareja voluntatia que diga la frase que construyeron y anotela
en un papelégrafo previamente pegado, prosiga con las demas patejas y
anote sus frases.

¢) Cuando todas las parejas han dicho su frases, realice una sintesis de lo
dicho, ubicando las coincidencias y diferencias. Haga una reflexién sobre
esto, sin calificar de correcto o no lo dicho, mas bien en el sentido de
como entiende el grupo la politica.

@ Tiempo: 30 minutos aproximadamente. .
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Actividad N° 2: Nuestra identidad politica

L 4
CCuél es el proposito de esta actividad D
®

Esta actividad tiene como propésito identificar cémo aprendimos la politica
y qué se nos ha ensefiado a las mujeres sobre la participacién politica en
nuestro pais. Nos interesa también caracterizar como ha sido la participacion
politica de las mujeres del grupo.

® Cual es el sentido metodologico D
y pedagogico de esta actividad ¢

El sentido de esta actividad es recuperar las experiencias de vida en el campo
politico de las mujeres participantes, que nos permita entender la construccion
de esa identidad. De nuevo, como en la actividad antetior, el peso lo tiene la
experiencia y conocimientos adquitidos en las vidas de las personas. Es muy

" importante también reconstruir la historia de participacién tenida en el campo
politico. Motive mucho a las personas del grupo para que hagan este ejercicio
pensando en su pasado, adentrindose en él lo mis que puedan, sin miedo y
pena, haciéndoles sentir que todo lo que han vivido y hecho es muy importante
y merece todo nuestro respeto.

Materiales:

Hojas de papel
Lapices o lapiceros
Papelografos
Marcadores

Cinta adhesiva

ARERRR R RN
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SSKsx
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Procedimiento:

a) Pidale a las parejas de la actividad anterior que se sienten formando un
circulo, repirtale una hoja de papel vy lapiz a cada persona y digales que
durante quince minutos vamos a hablar de nosotras, de nuestras vidas,
con el fin de elaborar un cuento real, que pueden narrar, dibujar o escribir

sobre:
¢Qué se les ¢Como lo
ensefio? hicieron?
¢Coémo
aprendimos la
politica?

, ¢Cuando y dénde

¢Quién se los .
ocurrio eso?

enseno?

¢Qué

hicieron?

¢Coémo se

sintieron?

b) Cuando terminen de conversar, dibujar o de escribir su cuento, pidale a
una pareja voluntaria que narre su cuento. Anote usted los aspectos fun-
damentales en un papelégrafo. Cuando terminen de leetlo, pidales que lo
peguen en la pizarra o en papelégrafos con el fin de construir un mural
sobre nuestra identidad politica.

c) Continte de la misma manera con las demas parejas. Cuando todas las
parejas terminen de leer su cuento y pegarlo en el mural, retome
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las preguntas que sirvieron para hacer la historia y apoyindose en ellas
haga un resumen de los principales aspectos de las historias, sefialando las
coincidencias y las diferencias en las historias.

d) Pidale al grupo que reflexione sobre:

. )
¢Creen ustedes que a las ¢Qué consecuencias tiene
mujeres y los hombres , eso para nuestra
nos enseflan en forma | participacion politica?
similar a participar en | Y

actividades politicas?

\
¢Coémo repercuten las
consecuencias anteriores en
nuestras vidas como
mujeres?
Y,

@ Tiempo: hora y treinta minutos aproximadamente.
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Actividad N° 3: La participacion politica de las mujeres:
Nuestro foro politico

®
CCuél es el proposito de esta actividad ;
8

Con esta actividad pretendemos compartir algunos insumos conceptuales que
posibilite a las personas participantes comprender mejor su identidad politica
para reforzar, consolidar e interiorizar la urgencia de cambiar esta situacion,
participando activamente en la politica para poder tomar decisiones que afecten
nuestras vidas, la de nuestras familias y la sociedad en general.

c. Cual es el sentido metodolégico y

pedagogico de esta actividad ¢

Esta actividad es de teorizacién, con el fin de profundizar los aspectos que
hemos vivenciando en el taller. Su sentido mas profundo es lograr cambiar la
forma en que las mujeres hemos vivimos la politica, para fortalecer su
participacién en la toma de decisiones. Debemos tener claridad que no lo
vamos a lograr en su totalidad ahora en este taller, pero si lograremos sembrar
la inquietud, el analisis, la reflexién para despertar la fuerza y el interés en
hacerlo.

La actividad plantea la realizacion de un foro politico de mujeres. Motive a
las mujeres a participat y apOyelas para que la actividad sea un éxito y salgamos
fortalecidas al realizarla.

Al finalizar la actividad y como una forma de iniciar la participacién politica 3
de las mujeres, realizaremos un desfile de pancartas.
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De su entusiasmo y motivacién dependera mucho los resultados de esta
actividad. Péngale alegria a la actividad, abra espacio a la creatividad de las
participantes para que el desfile resulte colectivo, patticipativo, ojala con

musica, consignas y mucha alegria.

Materiales:

Folleto N° 4: La politica: una alternativa de
crecimiento.

Hojas de papel

Lapices o lapiceros

Cartulinas o pliegos de papel grande
Marcadores

SR

Cinta adhesiva

ARRRR RN R R RN R R R RN
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Procedimiento:

a) Divida a las personas participantes en cuatro grupos, de acuerdo al nimero.
b) Reparta los folletos e indiqueles que vamos a realizar una lectura

comentada. Indiqueles que vamos a leer una parte del folleto cada grupo,
con el fin de realizar al final un foro para la discusién y la reflexion.
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c) Una sugerencia para dividir la lectura es la siguiente:

¢Qué significa participar en politica
para las mujeres? Pdginas 10 a la 13.

El grupo N°2: El derecho al voto, elegir y ser elegi-

das. Piginas 14 a la 18.

Las mujeres debemos exigir mecanis-

El Grupo N° 3:
mos para que esta ley se cumpla. Ps-

ginas 19 a la 21.

El Grupo N°4:  Las mujeres tenemos derecho a par-
S ticipar en sindicatos, asociaciones y
cooperativas. Paginas 22 a la 25.

d) Ayude a las personas de los grupos a ubicar las paginas asignadas para la
lectura. Expliqueles que lean despacio, entendiendo lo que dice, si tienen
dificultad le pidan su apoyo.

e) Expliqueles que cuando terminen de leer, saquen las ideas principales y
nombren a una persona representante del grupo, que participara como
exponente del resumen que hicieron en un foro.

f) Mientras los grupos trabajan, ordene el salén para la realizacién del Foro, .
si puede consiga un mantel y flores para la mesa central, coloque sillas
para las 4 personas exponentes y para usted que hard de moderadora.
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g) Entrégueles a los grupos algunos papeles grandes o pedazos de cartulina
para que elaboren consignas y pancartas, apdyelas preguntindoles si alguna
vez han participado en actividades grupales, marcha o movilizacién de
mujeres. Expliqueles que eso es lo que vamos a hacer para demandar
nuestros derechos a la participacién politica.

h) Abra el Foro presentando a las personas participantes, expliqueles que
tendrin 5 minutos para exponer. Al finalizar las exposiciones haga una
sintesis de los principales aportes. Apoye y refuerce si es necesatio.

) Cierre el Foro convocando a la manifestacion de pancartas, pidiéndole
al grupo 1 que lo inicio junto con su representante al foro, y asi
sucesivamente los demés grupos. Promueva la alegria, las consignas, la
lectura del contenido de las pancartas, apoye la participacién de todos
como una verdadera manifestacién politica.

j) Cuando terminen, pidales que se sienten para conversar y reflexionar
sobre lo realizado, por medio de las siguientes preguntas:

¢Coémo se
sintieron?

¢Qué podemos hacer A
para participar en las ¢Creen ustedes que las
organizaciones mujeres participando
populares de nuestro en la politica podemos
barrio? crecer? Por qué?
\— J

@ Tiempo: 2 horas aproximadamente.
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ANOTACIONES
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