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 Presentacidoni

E ste material educativo estd elaborado como un Médulo Educativo que
complementa el Folleto N° 3 "Derecho a divertirnos también!", de la Serie
Conozcamos nuestros Derechos, publicada por el Centro Nacional para el
Desarrollo de la Mujer y la Familia.

Esta dirigido a personas Facilitadoras, Capacitadoras o Promotoras para
apoyarlas en la realizacién de proceso educativos en la modalidad de taller
con mujeres que desean fortalecer sus vidas y hacer vigentes los Derechos
Humanos de las Mujeres.

Este material ha sido mediado pedagdgicamente y se le ha incorporado la
Metodologia Participativa con el fin de desarrollar procesos educativos
vivenciales, participativos con sentido y utilidad para las mujeres participantes,
valorando y reconociendo sus experiencias, conocimientos, suefios y
esperanzas, para que en conjunto, en procesos horizontales y democraticos,
hagamos vigentes los Derechos Humanos de las Mujeres.

Ana Isabel Garcia Q.
DIRECTORA EJECUTIVA
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Estructura del Modulo:

A lo interno de cada actividad educativa se ha estructurado el proceso de
aprendizaje de la siguiente manera:

‘a) Nombre y niimero de Ia actividad.
Aparece el nimero de la actividad y el nombre de la misma.
b) :Cudl es el propéSitgfcfe esta actividad?

Se plantea el objetivo o propésito que se pretende alcanzar con la realizacién
de la actividad.

¢) Realicemos la siguiente actividad:

Se presenta el nombre del ejercicio vivencial y participativo que se propone
para su realizacién con las personas participantes al taller.

d) sCudl es el sentido metodolégico y pedagogico dé esta actividad?

Consiste en un espacio autoformativo para la persona Promotora o Capa-
citadora a quien va dirigido el médulo, de algunos principios metodologlcos
y pedagogicos participativos, desde la teoria sexo-género.

Su sentido es compartir y visibilizar la intencién educativa participativa, inte-
gradora y acumulativa de cada actividad del proceso educativo que se propone,
para facilitar y orientar a la persona Promotora o Capacitadora, sobre la
realizacion y aplicacién de cada actividad en forma participativa y vivencial.
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Se presenta una lista de los materiales necesarios para la realizacién de cada
actividad en forma de sugerencia, de manera que pueden ser cambiados por
otros de acuerdo a la realidad de cada grupo y los recursos con que se cuente.

Se describe en detalle cada uno de los pasos o momentos necesarios para la
realizacion, en forma participativa y vivencial, de cada actividad propuesta a
manera de sugerencias, que pueden ser modificadas y enriquecidas con la
experiencia adquirida por la persona Promotora o Capacitadora.

Se presenta el tiempo aproximado para la realizacién de cada actividad. Este
tiempo es unicamente una gufa, deberd manejarse con mucha flexibilidad y
adecuatlo a cada particularidad de la realidad de las participantes en los procesos
educativos en la modalidad de taller.
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Contenidos del Modulo:

| Actividad N° 1: SABEMOS QUE...

Actividad N° 2: UN DIA EN LA VIDA DE UNA MUJER

Actividad N° 3: REFLEXIONEMOS Y PROFUNDICEMOS
REALICEMOS UNA ACTIVIDAD RECREATIVA

Actividad N° 1: Sabemos que...

. L3
cQué nos proponemos con esta actividad p
#

Valorar que todas las personas conocemos algo del tema, asi podremos aclarar
que es el derecho a divertirnos y su significado en nuestras vidas.

c. Cual es el sentido metodologico y

pedagogico de esta actividad ¢

Con esta actividad queremos valorar los conocimientos que las personas tienen
producto de su diario vivir, para motivarlas a patticipar en la profundizacién -
del tema y su importancia en la vida de las mujeres.

Es posible que por el proceso de socializacién que hemos tenido las mujeres,
para algunas el tema resulte nuevo o no sientan ser sujetas de la diversion y el

disfrute. Esto es normal que suceda y debe enfatizarse y explicatles que vamos
a hablar mucho sobre eso en este taller.
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Es importante motivar mucho a las personas participantes para que opinen
sin temor y miedo. Valore sus aportes y anotelos en papelégrafos, porque
estas son sus primeras impresiones sobre el tema. Al final del taller servirin
para evaluar y contrastar estas primeras ideas y el desarrollo del taller.

Materiales:

v Papelografos
v Marcadores
v Cinta adhesiva.

I
TIITITT T

Procedimiento:

a) Solicite a cada persona participante que se quede un ratito (2 minutos) en
silencio para que piense acerca de:

¢Qué sabemos del derecho
a divertirnos y
para qué sirve en nuestras vidas?

b) Cuando usted considere que vamos a realizar un “cuchicheo”, para ello
pidale a las personas que comenten con su vecina de asiento sus ideas, de
manera que una le cuenta a la otra lo que penso.

c) Luego del “cuchicheo” pidale al grupo que comenten en voz alta todas las
ideas que se les ocurrieron. Anote todas la ideas, importantes o no en un
papelégrafo. Asi valoramos el esfuerzo y construiremos una definicién
del derecho a la diversion salida del grupo y con los conocimientos
que ellas poseen.

DERECHO A DIVERTIRNOS T.




d) Deje el papelografo pegado en una pared. Agradezca a las personas sus
aportes y digales que esas ideas las vamos a retomar al final del taller.

@ Tiempo: 30 minutos aproximadamente.

ctividad N° 2: Un dia en la vida de una mujer '

®
CCuél es el proposito de esta actividad D
®

Lograr que las personas participantes tomen conciencia del volumen de trabajo
diario que tienen que realizar, la invisibilizacién de su trabajo y las
consecuencias que esto tiene para sus vidas y en las oportunidades para
disfrutar de los derechos humanos a los que toda persona tiene derecho.

También queremos reflexionar sobre el cimulo de actividades que realizamos
las mujeres todos los dfas y cémo nos impiden tener ratitos para divertirnos
y gozar de la vida.

® Cuail es el sentido metodolégico y D
pedagdgico de esta actividad o

Esta actividad tiene como sentido el que las patticipantes interioricen y
valoren la magnitud del trabajo que realizan, hacetlo visible, hablar de ¢l y
reflexionar sobre como podemos cambiar esta situacién.

' Adaptacién: Instituto Interamericano de Derechos Humanos, Programa Capacitaciéon en Derechos

de las Humanas, Mdédulo 6, Unidad 3. San José, Costa Rica, 1994.
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Se espera también que con este ejercicio las mujeres por qué y cémo la sociedad
y las mismas mujeres, no reconocen su trabajo o lo desvalorizan y los efectos
que esto tiene en el ejercicio de sus derechos.

Es muy posible que las participantes demuestren asombro ante la magnitud
de sus quehaceres, porque posiblemente antes nunca lo habfan visto en blanco
y negro. Hsto va a facilitar que afloren sentimientos de enojo, dolor y angustia.
Apbyelas con mucho carifio y digales que esta situacién las primeras que
tenemos que cambiarla somos nosotras, para que las otras personas de nuestra
familia lo hagan también y asi podremos tener espacios para la recreacion, la
diversion y el disfrute.

Para esta actividad se necesitaran unas hojas de trabajo que usted puede elaborar
o fotocopiar, de acuerdo al modelo adjunto, para los grupos de trabajo.

Materiales:

Hojas de trabajo “Un dia en la vida
de una mujer”

Papelografos

Marcadores

Cinta adhesiva

Hojas de papel

Lapices

S <«
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Procedimiento:

a) Inicie el trabajo organizando grupos de 4 4 6 personas. A cada persona del
grupo se le entregari la hoja de trabajo titulada “Un dfa en la vida de una
mujer”  Si es necesatio entregue una hoja mas o que trabajen por detras,
con los siguientes datos:

b) Pidale a cada grupo que se apoyen para llenar las hojas de trabajo, tomando
en cuenta que por medio de este ejercicio van a enterarse de la diversidad
de trabajos y actividades que cada una de ellas realiza durante el dia y su
relaciéon con las oportunidades que tienen para desarrollarse como
personas.

c) Expliqueles que la hoja de trabajo tiene cuatro columnas. La primera
indica cada hora del dia que ellas anotaran desde que se levantan hasta
que se acuestan. La siguiente columna tiene espacios para que hagan una
lista de las actividades que cada una de ellas realiza durante cada hora.
Asi una mujer podria indicar para las cinco de la mafiana: prender el
fogén, traer agua y lefia, preparar el desayuno... etc.

d) Una vez que terminan con esa columna pasaran a la que dice “Quiénes o
quién participa”. En este espacio deberan indicar la persona o personas
que participan regularmente en la realizacién de esas actividades, como
por ejemplo la hija, el papa, la tia, la mama, el hijo.

e) Pasarin a la cuarta columna, la que tiene la leyenda ¢Cuinto cuesta este
servicio? Con la ayuda de las personas del grupo harin un cilculo del
valor de cada actividad; para apoyarse sugiérales que se pregunten : en el

caso de que tuvieran que pagar el servicio a otra persona sCuanto les
costaria?
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Hoja de trabajo

Un dia en Ia vida de una mujer

e T

HACEMOS? 1
{QUIENES ¢CUANTO
PARTICIPAN? |  CUESTAN?

 CUALBS
| ACTIVIDADES




Hagales ver que esta parte del ejercicio es muy importante, porque es la que

les permite tomar conciencia del valor que tiene su trabajo.

f) Una vez que terminen de llenar la hoja de trabajo, el grupo utilizara la in-
formacién que han recogido para tratar de llegar a conclusiones acerca de:

diarias le quedan
libres para hacer
otras cosas como
por ejemplo
estudiar, pasear,
divertirse o
descansar?

s

\
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¢Por qué nos |
afecta la doble
jornada a las .
mujeres y no a __
los hombres? .

-
¢Cuantas horas ¢Cuantas horas 1
diarias trabajan dedican a dormir
como promedio? y a comer? ¢Cuanta
N asistencia
- < reciben de
¢Cuantas hotas | o, 400 familiares familiares?

I participan?

Va

¢Como les afecta esta
carga de trabajo?

¢Como se
discrimina a las

mujeres por ¢Cémo
medio de la impide
doble jornada? nuestro
Lec i |  derecho a
:Les impide . .
é P divertirnos?

hacer otras

cosas?
¢Cuales?




g) Realice una plenaria para socializar el trabajo de los grupos. Apdyese en
las preguntas anteriores, vaya leyendo una por una para que las personas
de los grupos expongan sus conclusiones.

h) Haga un resumen de los aspectos analizados y aporte otros si es necesatio.
Expliqueles que el no reconocimiento del valor que tiene el trabajo de las

mujeres afecta su identidad y oportunidades de desatrollo.

1) Abra un espacio para reflexionar sobre colectivamente sobre:

¢Qué podemos hacer para
cambiar estas situaciones?

j) Anote las recomendaciones en papelégrafo.

@ Tiempo: 2 horas aproximadamente.

DERECHO A DIVERTIRNOS TAMBIEN | 15




Actividad N° 3: Reflexionemos y p j;q_fundigemos

CCuél es el Pl‘Op(’)SitO de esta actividad ;
®

Con esta actividad profundizaremos sobre el derechos a la diversién y el
disfrute que tenemos las mujetes, para buscar formas que nos permitan poder
hacerlo realidad en nuestras vidas.

c. Cual es el sentido metodologico y

pedagdgico de esta actividad ¢

Con esta actividad realizaremos un proceso de teorizacién, conceptualizacion
y profundizaciéon sobre los aspectos trabajados anteriormente, que permita a
las personas participantes interiorizar los contenidos para un aprendizaje
significativo y lograr cambiar las formas de asumir nuestras vidas, el trabajo
y la recreacion.

Materiales:
A
~
o
ey
e . .,
4~ ¢ Folleto N° 3: Derecho a divertirnos también
-~ .
SN v/ Papeldgrafos
o ¢/ Marcadores
A~ - :
R ¢ Cinta adhesiva
A
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Procedimiento:

a) Divida al grupo en los subgrupos en que trabajaron Un dia en la vida de
una mujer y pidales que lean las paginas 7 4 la 19. Ayude a las personas a
ubicar esas paginas en los folletos.

b) Recomiéndeles que realicen una lectura comentada, que una petsona inicia
la lectura en voz alta y las demds del grupo siguen la lectura con la vista, si
no entienden algo pregunten y el grupo aclarara la duda, si no es posible la
llamen a usted. Que cambien de lectora de manera que todas las personas
lean en voz alta.

¢) Cuando terminen de leer reflexionen sobre:

¢Qué podemos hacer para
empezar a divertirnos y a disfrutar?

d) Cuando terminen de reflexionar en los grupos, propéngales planear una
actividad en la que puedan descansar, disfrutar, divertitse y pasatla bien;

Realicemos una actividad recreativa

e) Cada grupo de trabajo elaborara una propuesta de una actividad recreativa
para que todo el grupo la realice, deberan presentar a la plenaria los
siguientes aspectos para discusién y aprobacion:

DERECHO A DIVERTIRNOS TAMBIEN ! 17



Lugar

Fecha y hora

Propuesta para cuidado de las hijas e hijos
de las compaferas que iran.

Comida

Juegos y actividades para la diversion

SN K1«KX

Elaborar un papelégrafo.

f) En plenatia cada grupo presenta los resultados de su reflexion. Haga una
sintesis de los principales aspectos y aporte si es necesario.

g) Pidale a cada grupo que exponga su propuesta recreativa.

h) Cuando tengamos las propuestas pegadas en la pizarra o la pared, pidale
al grupo que discuta y haga preguntas con el fin de escoger una. Cuando
esté todo aclarado realice una votacién para elegir la propuesta que
realizaremos.

i) Promueva que se pongan de acuerdo en una fecha para realizar todos los
preparativos. Apoye al grupo organizando la actividad seleccionada y
participe en ella. Es una manera de empezar a cambiar las vidas de las
mujeres.

j) Para cerrar esta parte del taller retome los papelografos iniciales en donde

las participantes habian expuesto sus ideas acerca de del derecho a
divertirnos.
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Léalas y pregunteles :

— —— s

¢Estan de acuerdo con lo dicho?

L ¢Por qué?

k) Promueva un espacio para que las personas expresen:

| ¢Como se sintieron en el taller?

¢ qué aprendieron ?

Invite a las personas a participar en la actividad recreativa. Buena suerte.

@ Tiempo:- 2 horas aproximadamente.

ANOTACIONES
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ANOTACIONES




