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Presentacidn

E ste material educativo esta disefiado como un Médulo de capacitacion,
con sugerencias metodoldgicas y pedagdgicas para realizar procesos educativos
en la modalidad de taller. Se orienta como trabajar en forma vivencial y pat-
ticipativa el tema “Nuestros Derechos como Humanas”.

Ha sido disefiado para servir de complemento al Folleto N° 1 Nuestros De-
rechos como humanas de la serie Conozcamos nuestros Derechos publicada
por el Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la Familia.

Esta dirigido a personas Facilitadoras, Promotoras o Capacitadoras, como
una guia, que puede ser modificada y adaptada, de acuerdo a las particularida-
des de las personas participantes y sus experiencias acumuladas.

Este médulo ha sido mediado pedagogicamente, lo que significa que se le han
dado a los contenidos diferentes tratamientos para posibilitar el aprendizaje
sobre NUESTROS DERECHOS COMO HUMANAS vy se le ha aplicado la Meto-
dologia Participativa, para la realizacion de procesos educativos participativos,
alegres y motivadores, tomando en cuenta las vivencias, experiencias y co-
nocimientos de las mujeres.

El punto de partida y de llegada permanente en este Modulo Educativo son
las mujeres que necesitan utilizar los conocimientos para la transformacion
de sus vidas. Se propicia espacios de reflexion y analisis critico, por medio de
la realizacién de actividades vivenciales y participativas, que promueven la
interiorizacién -y apropiacién y no la memorizacion o repeticiéon-, de nuevos
contenidos, conceptos y valores que permiten a las mujeres el reconocimiento
y ejercicio de los derechos humanos.

Ana Isabel Gareia Q.
DIRECTORA EJECUTIVA



Estructum del Modulo:

A lo interno de cada actividad educativa se ha estructurado el proceso de
aprendizaje de la siguiente manera:

mero de Ia ac

Aparece el nimero de la actividad y el nombre de la misma.

sta actividad?

b) ¢Cudl es el propdsito de.

Se plantea el objetivo o propédsito que se pretende alcanzar con la realizacién
de la actividad.

Se presenta el nombre del ejercicio vivencial y .participativo que se propone
para su realizaciéon con las personas participantes al taller.

Consiste en un espacio autoformativo para la persona Promotora o Capa-
citadora a quien va dirigido el médulo, de algunos principios metodolégicos
y pedagdgicos participativos, desde la teoria sexo-género.

Su sentido es compartir y visibilizar la intencién educativa participativa, inte-
gradora y acumulativa de cada actividad del proceso educativo que se propone,
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para facilitar y orientar a la persona Promotora o Capacitadora, sobre la realizacién
y aplicaciéon de cada actividad en forma participativa y vivencial.

Se presenta una lista de los materiales necesarios para la realizacién de cada actividad
en forma de sugerencia, de manera que pueden ser cambiados por otros de acuerdo
a la realidad de cada grupo y los recursos con que se cuente.

Se describe en detalle cada uno de los pasos o momentos necesarios para la
realizacion, en forma participativa y vivencial, de cada actividad propuesta a
manera de sugerencias, que pueden ser modificadas y enriquecidas con la
experiencia adquirida por la persona Promotora o Capacitadora.

Se presenta el tiempo aproximado para la realizaciéon de cada actividad. Este
tiempo es unicamente una guia, deberd manejarse con mucha flexibilidad y
adecuarlo a cada particularidad de la realidad de las participantes en los procesos
educativos en la modalidad de taller.

NUESTROS DERECHOS COMO HU



Actividad N° 1: MOTIVACION Y SENSIBILIZACION

Actividad N° 2: LA VIDA COTIDIANA Y
LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS MUJERES

Actividad N° 3: LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS MUJERES

 Actividad N° 1: Motivacion y sensibilizaciéon

&
CCuél es el propésito de esta actividad?

- Con estaactividad nos proponemos que las personas participantes se motiven
para el trabajo participativo, en un ambiente de alegtia y sororidad.

- También para conocer y valorar los conocimientos y experiencias de las
personas participantes sobre los Derechos Humanos de las Mujeres.

Realicemos la siguiente actividad: Nuestro mural personal

® Cual es el sentido metodolégico :
y pedagégico de esta actividad

Esta actividad estd dividida en dos partes: la primera tiene como sentido
conocer los nombres de las personas y alguna preferencia o detalle petsonal.
La segunda parte es para rescatat, valorar y recuperar lo que
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las personas participantes saben o entienden por los Derechos Humanos de
las Mujeres. Estas impresiones o ideas iniciales, corresponden a lo que las
personas han petcibido en sus vidas, a la informacién acumulada producto
de su proceso de socializacién, con las que formaremos un mural, que
implicara un esfuerzo al final del taller, de aclarar y reforzar lo que las personas
piensan al inicio.

Esta es una manera de empezar por lo que la gente sabe y conoce. No
vamos a calificar a las personas, o a dar conceptos y definiciones. Recordemos
que lo que ellas dicen es importante y responde a sus experiencias y
conocimientos propios.

Con este ejetcicio se sentirdn respetadas, motivadas y valoradas para continuar
participando.

Con mucho carifio, motivemos a las personas a participar. Posiblemente
algunas personas dirdn que no saben dibujar, aliéntelas y animelas a que lo
hagan, esto facilitara la construccion de un ambiente alegre, participativo y
respetuoso. '

Materiales:

Papel o cartén pequefio (uno para c/ persoﬁa)
Gacillas o alfileres

Marcadores de colores

Hojas de papel

Cinta adhesiva papelografo o pizarra
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Procedimiento: Pdme{a parte

1) Distribuir entre las personas participantes los papeles o cartones pequefios
y los marcadores.

2) En forma motivadora, invitar a las personas a poner su nombre en los
>
papelitos con un “toque personal”, que las identifique: una flot, un objeto
de la naturaleza o cualquier otra cosa de acuerdo sus preferencias.

3) Peditles que se pongan las identificaciones personales en el pecho,
presentandose a las demas personas, diciendo:

SC

llama?

éCon qué se identifica?

@ Tiempo: 30 minutos
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Seounda parte:

4) Entregue una hoja de papel a cada persona y pidales que piensen durante un
minuto sobre imagenes o palabras relacionadas con los Derechos Humanos
de las Mujeres.

5) Invitelas a que dibujen o escriban las imagenes o palabras pensadas utilizando
las hojas de papel.

6) Cuando terminen de dibujar o escribir, preguntarle al grupo: ¢A quién le
gustaria empezar a mostrar y explicar sus imagenes o palabras?

7) Cada persona muestra y explica lo que hizo y pasa al frente y lo pega en la
pizarra o en un papelografo previamente colocado.

8) Cuando todas las personas hayan expuesto y colocado su trabajo, tendremos
como resultado un mural colectivo con las diferentes impresiones sobre los

Derechos Humanos de las Mujeres, que tienen las personas participantes.

9) Con base en el mural colectivo, realizar una breve discusién sobre:

s 5\
¢/ las ideas comunes

¢/ las ideas diferentes
¢/ la importancia y significado de
estas ideas’

@ Tiempo: 1hora aproximadamente.
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Actividad N° 2: La vida cotidiana y los Derechos
Humanos de las Mujeres

®
c Cual es el proposito de esta actividad ?

- Con esta actividad pretendemos que las personas participantes reconozcan
los derechos que las mujeres sienten que ganan y los que pierden, las
circunstancias en que esto ocurre y el significado que tiene en sus vidas.

Realicemos la siguiente actividad: Mi primer derecho ganado,
mi primer derecho perdido
o no ganado.'

é Cual es el sentido metodologico y :
®

pedagogico de esta actividad

Esta actividad es participativa y colectiva. Tiene como sentido valorar y
reconocer lo que las personas participantes entienden por derechos ganados
y derechos perdidos. Recuerde que no se puede perder un Derecho si antes
no ha sido ganado.

Esta actividad, al igual que la anterior, patte de la expetiencia y conocimientos
de las personas, por lo tanto no caben en este momento, las definiciones o
conceptos tedricos.

! Adaptacién: Instituto Interamericano de Derechos Humanos. Programa de Capacitacién en Derechos de las Humanas,

Moédulo 6, Unidad 2. San José, Costa Rica, 1994.

12 MODULO 1



Lo importante y el sentido del ejercicio es justamente que entendamos y
reconozcamos que en la vida cotidiana, en lo que hacemos todos los dias las
mujeres, nos cuesta mucho reconocernos como personas sujetas de derechos.
Dificilmente se ubican derechos ganados. No se debe forzar el ejercicio ni a
las participantes para que menciones este tipo de detechos, ya que lo que
obtendremos seran derechos no ganados en la vida de las mujeres.

Motive mucho a las personas para que participen. Recuérdeles que lo
fundamental para aportar y participar son sus vidas cotidianas, es decir lo
que hacen todos los dias en su casa, sus expetiencias y conocimientos
adquiridos durante todas sus vidas.

Promueva un ambiente de respeto y confianza para todas las personas, porque
s6lo si sienten que son valoradas y tomadas en cuenta se logrard su
participacion.

Las cosas que las personas dicen y la reflexién que hacen provoca en muchos

casos dolor y angustia. Sea muy solidaria y comprensiva, demuéstreles carifio
y apOyo SINCeros.

Materiales:

Pizarra o papelégrafos

Un cartel con la leyenda:

“Mi primer derecho ganado”.
Un cartel con la leyenda:

“Mi primer derecho perdido”.
Marcadores

SN N KX

Cinta adhesiva
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Procedimiento:

1) Coloque los carteles, previamente elaborados en la pizarra o en un papelégrafo.

2) Pidale a las personas que piensen durante un tiempo pequefio, en el primer
derecho que recuerdan haber ganado y en el primer derecho que recuerdan

haber perdido.

3) Motive a las personas participantes a que comportan con todo el grupo sus
experiencias con relacion a los derechos ganados. Conforme van
relatando, usted las escribe en la pizarra o papelégrafo, debajo del cartel “Mi
primer derecho ganado”.

4) Cuando hayan participado todas las personas. motivelas de nuevo para que
compartan sus experiencias con relacion a los derechos perdidos.
Conforme van relatando, usted escribe debajo del cartel “Mi primer derecho

perdido”.

5) Cuando las personas del grupo terminan esta tarea, promueva una reflexién
colectiva sobre los siguientes puntos:

a)  ¢Qué les fue mas dificil,

identificar los derechos , -
ganados o perdidos? ) &Por e S hage
tan dificil a las mujeres
reconocer los derechos
perdidos?
.
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©  ¢Qué tipo de derechos

fueron nombrados por ~
el grupo mas a menu- d) ¢Qué tiene que ver lo
do? anterior con nues-
\ tras vidas cotidia-
nas, con lo que ha-
cemos todos los dias?
—
€)  ¢Se relacionan los derechos
mencionados con nuestras
vidas cotidianas? ¢Coémo se
relacionan?
-

f) Al terminar, haga un resumen de
las conclusiones sacadas por el gru-
po. Felicitelas por el trabajo rea-
lizado y motivelas a dar un fuerte

aplauso.

@ Tiempo: 1 hora y treinta minutos aproximadamente.
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Actividad N°3:  Los Derechos Humanos de las Mujeres

®
CCuél es el propdsito de esta actividad :
&

Con esta actividad reforzaremos los temas trabajados anteriormente, con el
fin de que las personas participantes establezcan relaciones entre la vida de
las mujeres y los Derechos Humanos.

Realicemos la siguiente actividad: Reflexionemos sobre nuestros
Derechos como Humanas

Cual es el sentido metodoldgico y p
c pedagdgico de esta actividad

El sentido de esta activada es reforzar, conceptualizar y teorizar sobre los
contenidos trabajados anteriormente por medio de la lectura del folleto N° 1
“Nuestros Derechos como humanas”, para iniciar un proceso de cambio en
la realidad analizada sobre los Derechos Humanos de las Mujeres, en las
actividades 1 y 2 anteriores.

Promueva en el trabajo grupal la reflexién y el analisis, por medio de la
pregunta que se sugiere u otra que usted considere conveniente. Lo importante
es que el grupo en forma colectiva, relacione el contenido del folleto con sus
vidas y sus experiencias, trabajadas anteriormente.

Refuerce en la plenaria el trabajo realizado sélo si es absolutamente necesatio.
Es fundamental apoyar la produccién colectiva de conocimientos que
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realizan las personas participantes, como una forma de teorizacién y
conceptualizacion.

Al finalizar haga un resumen de los aportes de los grupos vy promueva la
discusion de las personas.

Materiales:

Folleto N° 1: “Nuestros derechos como humanas”.
Papelégrafos

Marcadores

Cinta adhesiva

AN NN
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Procedimiento:

a) Divida a las personas participantes en grupos de cinco personas y reparta el
folleto N° 1: “Nuestros Derechos como Humanas™.

b) Pidales que ubiquen las paginas dela8ala 11 ydela 16 41a 20, en el folleto.

¢) Soliciteles que lean despacio y en voz alta. Cuando terminen de leer, pidales
que reflexionen colectivamente en cada grupo, con base a las siguientes

preguntas:

NUESTROS DERECHOS COMO HUMANAS 17



18

¢Qué son los
Derechos
Humanos?

¢Por qué la
situacion de las
mujeres ha
empezado a
cambiar?

N
¢Qué aspectos se deben
tomar en cuenta para que
los derechos humanos se
disfruten en igualdad de
condiciones entre
hombres y mujeres?

d) Pidales que anoten sus respuestas en un papelégrafo.

¢) Realice una plenaria en la que cada grupo exponga los resultados de su reflexion.

f) Abra un espacio para preguntas de las demés personas a cada grupo y realice
una sintesis de los principales aportes de los grupos. Refuerce si es necesatio.

g) Invite a las personas participantes, cuando tengan un tiempito en sus casas, a
leer el resto del folleto para que conozcan los Derechos Humanos de las
Mujeres y puedan defenderse y hacer uso de los mismos cuando sea necesario.

MODULO 1
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— Sintesis y reflexion final: —

® Cual es el sentido metodolégico
y pedagogico de esta actividad ¢

El sentido de esta actividad final es reconstruir el proceso educativo
desarrollado integralmente y valorar la apropiacién e intetiorizacion de
las actividades vivenciales desarrolladas.

Recordemos que en estos procesos educativos, no nos interesa la
memorizacion de conceptos, o que las personas participantes solamente
conozcan que las mujeres tenemos derechos. Lo que nos interesa y lo
fundamental es la interiorizacién y vivencia personal, desde sus
propias vidas, de los Derechos Humanos de las Mujeres.

Esta es la forma como lograremos que las personas participantes nos
apropiemos, reflexionemos y pongamos en practica la igualdad de
derechos entre las personas. Una manera de medir el grado de apropiacion
es la que le proponemos, en donde por medio de preguntas, las personas
patticipantes iran reconstruyendo los contenidos trabajados (¢Qué
hicimos?), la forma en que se trabajaron ((Cémo lo hicimos?) vy los
productos elaborados (¢Qué producimos?).

Le sugerimos elaborar previamente en un papelégrafo o cartel, un cuadro
con tres columnas, anotando las preguntas que le sugerimos. Anote debajo
de las mismas las respuestas de las personas del grupo, apdyelas si no
recuerdan algo.

NUESTROS DERECHOS COMO HUMANAS




- Procedimiento:

- Realice una sintesis de todo lo trabajado en el taller. Puede apoyarse en las
siguientes preguntas:

¢Coémo nos

sentimos?
¢Qué producimos?

¢Qué hicimos? ] .
¢Co6mo lo hicimos?

- Anote las respuestas dadas por las personas, en el cuadro correspondiente
ayude cuando sea necesatio.

bl

@ Tiempo: 30 minutos aproximadamente.

ANOTACIONES:
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