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Las mujeres tenemos razones para participar en los
grupos del C.M.F.

® Comprender los problemas
y derechos de la mujer.
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® Fortalecer la educacion y la

salud comunitaria. é:l
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® Apoyar los programas de desarrollo que impulsan las
instituciones estatales.

® Participar politicamente y ocupar puestos de
decision.




Para mejorar nuestra situacion nos hemos unido y
participamos activamente en la vida social y comunal:

® En las municipalidades y asociaciones de desarrollo
comunal.

® Educando a
nuestros hijos.

I

® En programas de vivienda, salud y educacién.
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Nuestro tiempo es limitado por ello debemos escoger
en queé grupo participamos:

Un grupo nos conviene Si:

o » PROYECTOS ® Kl grupo tiene buenos proyectos.

® Las participantes tienen nuestras mismas necesidades.
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® Se reunen, planifican, evaltan
9 y tienen logros.

® I'] trabajo se reparte entre todas y todas participan
en la toma de decisiones.

Algunas se afilian a todos los grupos y se les olvida
que no pueden estar en todas partes.



¢ Qué hay que hacer para luchar organizadamente ?
® Podemos unirnos a grupos ya existentes que trabajen

por nuestros mismos intereses, y si no encontramos
uno, lo podemos crear.

® Organizarse es participar.

® Participar es un requisito del
desarrollo comunal.

Nuestros grupos deben conocer y resolver los
problemas de la comunidad.




ngemos lograi' proponernos metas posibles y planear
como lograrlas:

® Una guarderia para la comunidad en este afio.

® Participacion familiar en las
tareas domeésticas.

® Defensa comunal contra los abusos y agresiones sexuales.

® Lograr la vacunacioén de todos ‘
los nifios del barrio. @m

® Jgualdad real en el hogar, la comunidad y la sociedad.

El tiempo para lograr nuestros objetivos es importante:

® Los grupos se cansan de esperar soluciones.

® En las reuniones debe h
tiempo para que todas
hablemos.

® Si no hacemos las reuniones a la hora fijada o llegamos
tarde a las mismas afectamos al grupo.

® Hay que planear cada cosa que hagamos y fijar una
fecha, en que debera realizarse.

® E] tiempo es caro debemos cuidarlo y saberlo utilizar.



El plan de trabajo es nuestra herramienta para lograr
nuestras metas, al planear debemos fijarnos objetivos
que sean posibles de lograr.

® ;. Qué haremos?
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En el trabajo comunal todas las opiniones son valiosas, y
todas debemos participar.
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El grupo debe hacer un programa de las actividades
que desea realizar y saber con que recursos cuenta:

® ;Cuantas somos? g ., /’r‘i ’ 9

® ;Cuanto tiempo podemos darle a la actividad?
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® ;Con qué recursos contamos?

® ;A donde podremos reunirnos para planear y evaluar?
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® ; Qué puede aportar cada una de nosotras para
financiarnos?




En el plan debemos establecer acciones y tareas
concretas y fijar los responsables.

® Rosita escribira una carta al Regidor Municipal.

® Alicia, Delia y Marta organizaran
la reunion de vecinos del domingo.

e ® Florita invitara al Diputado
R de la zona para discutir los
% DProblemas de la comunidad.
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® Dora visitara al C.M.F., para
presentar el plan de
actividades educativas.

® No basta con hacer un buen
plan, hay que ejecutarlo.
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® El fin de toda organizacion es la accién para mejorar la
comunidad.
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CUESTIONARIO:

® , Por qué es importante la participacion de las mujeres
en las organizaciones ?

® ; Qué problemas tienen las mujeres para participar en
las organizaciones ?

® , Qué problema conoce usted que sea importante
solucionar ?
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CASO NO.1

PARTICIPACION

En San Sebastian un grupo de vecinos se ha organizado
para conseguir vivienda y solucionar el problema de
agua; desde hace varios anos hay un comité al que solo
asisten unos pocos vecinos.

Ana estuvo conversando en la pulperia con otras vecinas
la importancia de fortalecer el comité.

Elena les senal6 que a ella le gustaria pero que no tiene
tiempo, de todas formas su hermano ya esta en el
comité y esas son cosas de hombre.

® ., Qué razones le daria usted a Elena para participar si
usted fuera Ana ?

® ¢ Por qué algunas siempre tienen excusas para no
participar ?

® . Por qué razones cree usted que el comité no ha
logrado sus objetivos después de tres anos ?
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CASO NO.2
TOMA DE DECISIONES

Un grupo de mujeres decidié organizar un baile para
recoger fondos y poder comprar la vajilla para el comedor
escolar. Necesitaban conseguir 5.000 colones por lo que
~decidieron que su meta era llevar 100 personas que
pagaran 50 colones al Salén Comunal.

Cada una se encarg6 de invitar 20 personas. Solo llegaron
30 al baile. A tltima hora Rosita andaba buscando
tocadiscos y no aparecieron las llaves del salon.

Analicemos el plan que elaboraron y encontremos los
eITores:

® . Por qué no lograron su objetivo ?
® _ Qué error cometieron al fijar las responsables ?

® . Qué error cometieron a la hora de fijar las tareas a
realizar -?

® . Qué improvisacion tuvieron que hacer ?

® , Conoce usted casos como éste ?
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CASO NO.3

LIMITACIONES

Marta es una empleada publica.

Marta es una ama de casa de Guatuso de Patarra. Cada
manana inicia sus labores a las 5 a.m., preparara el
desayuno, despierta a los 2 nifios y los alista para que se
vayan a la escuela.

Ellas se traslada al trabajo a las 7:00 a. m, toma su
autobuis que dura 45 minutos. Inicia sus labores en un
Ministerio a las 8 a.m., donde trabaja como secretaria.
Debe almorzar en el mismo trabajo, con un almuerzo que
ella misma prepara. Tiene 40 minutos para almorzar y
descansar.

En su trabajo redacta cartas, lleva la agenda de su jefa,
atiende llamadas telefénicas y realiza labores de archivo.
Sale a las cuatro y media, y toma un autobtis que llega a
su casa a las 5:30 p.m. debe preparar la cena y ayudarle
a sus hijos en las tareas escolares. Su marido regresa
tarde y debe calentarle la comida y servirsela. Cuando
sus ninos se han dormido ella arregla la cocina, lava la
ropa. Todas las noches deja limpia y ordenada la casa. Lo
ultimo que hace es arreglar la ropa para el dia siguiente.
Se acuesta cada noche como a las 11 p.m.

Cuando se le invita a reuniones Marta siempre tiene
razones para no asistir.

®  Cuanto se prolonga la jornada de Marta ?
® ; Cuanto tiempo tiene para descansar y tomar aliento ?

® ;. Qué labores realiza en su hogar ?

®: Qué parte de la jornada dedica a la educacion de sus
hijos ?

® Qué problemas comunes a su situacion encuentra
usted en la vida de Marta ?

®: Por qué Marta no participa en las actividades de la mujer 7
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El C.M.F. tiene grupos educativos en todos los cantones para estudiar y
proponer soluciones a los problemas de la mujer y la familia.

Este manual ha sido elaborado por el area de capacitacion del Centro
Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la Familia.

Las sugerencias sobre este material y su utilidad agradeceremos hacerlas
llegar a C.M.F., Apdo. 12-10227, San José 1000. Costa Rica.
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