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LA FAMILIA: SUS FUNCIONES, ESTRUCTURA, ROLES Y SUS
POSIBILIDADES COMO AGENTE DEL DESARROLLO: |

Pa;a el abordaje de esta temdtica empezaremos por con-
ceptualizar 1o que significa la familia partiendo de que

las consideraciones que emerjan son resultado, en primera
instancia, de nuestra condicién de seres familiares, parti-
cipes de redes familiares, producto y productores de fami-
lias.

Desde esta perspectiva consideramos a la familia como
el grupo social bdsico que representa normas y valores de
la sociedad y que estd encargada de transmitir a sus miem-
bros esas normas y esos valores.

Histéricamente las funciones que la familia ha.ejercido
son: la procreacidén, la funcidn eccndmica que permitz 1la
mantencidn fisica y la funcidn socializadora. El cumpli-
miento de cstas funciones llevarid a la satisfaccidn de ne-
cesidades basicas y por ende al desarrollo fisico y socioe-
mocionzl de sus miembros.

~Ahora bien, la familia no estid aisladz del contexto
social y cultural y de las condicicnes sconémicas de este
contexto. En conjunto, tales factores constituyen las va-
riablzs de influencia del grupo familiar que determinan 1la
forma en que este grupo satisface las necesidades fisicas.
(alimentacidén, vestide, techo) y las necesidades psicclégi-
cas (ssguridad, proteccién, afecto, estimulo).

De ahi que sea impecrtante tensr la visidén de cudles
han sidc y cufles son las condiciones sociales y econdmicas
de nuestro paisly de chmo éstas influyen en el estableci-
miento de normas, comportamientcs, actitudes y expectativas



de los miembros de la familia y . ‘como  un ‘todo.

A través del estudio de los siguientes aspectos se pue-
de cbtener una visi’dn de las ccondiciones eccndmicz: y socia-
las: empleo, ingreso, migraciln, tenencia de la ti-rra, ca-
racteristicas de l2 vivienda, acceso 2 los servicios plGbli-
cos, escolaridad, alfabetizacin, estade nutricional y nivel
de salud.

41 respectc en el Informe General sobre condiciones de
la Infancia, de la Juvzntud y 1z del Institutc de
Investigaciones de la Escuecla de Ciencias Econlmicas y So-

&
ciales de 12 U.C.R., 1971 Wignzal en un estudic sobre 1l3s

familias de Ccsta rica dice: "Nc¢ hay duda de que l= miseria
la enfermedad, la desnutricidn, 1z falt2 de oportunidad pa-
ra la educacifn, los bajcs salarics, la mala distribuciln
del ingresc nacicnzl, 1z injusta distriouciln de la tierrs,

etc., forman en conjunto la problemética que repercute pro=-
fundzmente en las condiciones de un alto porcentzje de fa-

milias",

En un estudic rezlizado por el Centrc Nacional para el
Desarrollo de la Mujer y la Familia y por el Instituto de
Estudics Scciales en Poblacidn IDESPO-( 1983-1984) los in-
vestigadores anotan quc o partir de 1950, suceden en Costa
Rica cambios econSmiccs y sccialas importantes (procéso de
diversificacién agraria, industrializacidn y amplia parti-
cipaciln estatal en los diferentes sectcres productivos) que
inducablemente generan modificacionss en la estructura y
patrones de lz familia costarricenssz. Asi, seflalan que
"las funciones de l2 familia, su cstructura y dinfmicza in-
terna sé encuentran condicicnadas &1 desarrcilc eccndmico y
social de la sociedad. Bajc estz perspectiva leos procesos

al

dz urbanizacidn e industrializa2cidn estdn transformando en



cada sociedad, las funciones, estructura y dindmica de las
familias®. Asimismc apuntan que Y21 tipc y la estructura
de la familia guarda cierta relaciln con el nivel de de=-
sarrclle de una &rea ¢ regifn®.

Estructuralment2; &n Costa Rica s2 destacan d
de familia, scgln constituci®n por parcntescc de los miem-
pros: la familia nuclear y la familia extensa.

La caracteristica principal d@ la familia nuclear s
que estf constitulda Gnicamente por cl padre, la madre y
los hijos; este tipo de familia es ¢l quz alcanza auge @
partir dc la década de los 50 (MCJD/CIM, 1983). &#ste tipo
de familia es el resultado de la concentracién de la pobla-
cid®n on centrcs urbanos, ocupan viviendas pequehas y re-
curren a otras institucicnes sociales para 1z atencidn de
sus miembros: guarderias, cecntres infantiles, asilcs, hos-

picics, ctc.

La familia extcnsa, unicad productiva y autosuficiente,
ademis de incluir al padre, 2 l=2 madre y 2 los hijos, inclu-
ye también a ctros miembres: abuelos, ties, primos, cufia-
dos, ctc. Tipicamente la familia extensa se ubica en zonas
rurales y en viviendas grandes. En ¢l cuidado y atencidén
de los hijos participan lcs micmbrcs adultos del grupo.

No obstente, aln en centros urbanos de nuestro pais,
oncontramos familias de oste tipo: “los hijos que sc casan
que no pueden instalarse en una casa independiente; las ma-
dres -solter2s, padres divorciados o separados'. (4cufi2 y
Denton 1979).



En Costa Rica, para el pecricdec 1963 -1973 se¢ ndta un
predeminin de 1ls f2milia de tipe nuclezar: 21 8ok de 1las
familias sc incluyen dentro de estp tipe. Esta situscidn

¢s producto de 1os czmbics scciales y econimices que se han
presentade en nuestra sociedad, entre 2llos: aumznte  deol
{ndice de 2lfabstizacidn, =2umentc d2l ingpeso por  c2pita,

migracidn rural- urbana, desarrclls de programas de planiti-
cacidn femiliar (Acufin y Denton, 1979). Sin cmbarge, las
condicicnes prevalecientes de pobreze ( 70% del total de
familias =n 1982), desnutriciln, la falta de oportunidades
de cducacién para la mayeria dz la poblacifn, los bajes sa-
larics, entre otres, gencran problemas sociales que ncces
riamente repercuten en i2s familias y en 12 conformacidn
de Sstas: alcoholismo, drogadicci®n, adoclescentes cmbara-
zadas, maltrats a mencres, nifics deambulantes y abandonacos
(MCJD/ CIM, 1983),

En este pancrama laz familis ccontinG2 o dabe  continuse.
rezalizandce sus funcicnzcs.

"“Refir&moncs ahora a lafuncidn socializadera.

El niric nace, crcce y se desarrolla en una familia y
en ¢l scnc de ella se establacen sus primeras relacicnes y

w
(]

estructura su personalidad.

Es 2 través de la familis que la sociedad va incorpe-
rando a sus nuavcs miembreos; es a través de ella que 1os
nifics van interiorizando progresivamente los valcres yo les
normas qus han sido definides en y para lz ccnvivencia so=-

cial. Estc es lc que sc denomina prceceso de socializacidn.
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Las nifdas aprenden un comportamian da pcocea inic
va, ccnformindosc coa s:ir protegidss por 138 hembr de

C284d.

L2 quo sncia

Al respecte, Lipeoz do Piza (1977, concluys 1o que
2s induzablc gque “¢l traoags demlstics de 1z mugjer 23
fcrmn de trabajo que no racibe reconccimiznte salariol

tre del mercs4o laboral®., Gonzllez Sufrez, =@n o5& ®mis

a2 . _— 1 - . 2 7 i : s
o, seéhzl> que 1= mayosr proporceiin ac lag  trabajadoras

éncuentr? dentre <o las snugeres divorciauas, sag2raa

28 madics dz comunicacin rafusrzan on Cost2  Ric

En 1= f=2mili-; 12 mujer, t:ntoc come hija, @8DpUsa

dre descmpofiz roles similsores: rerlizaci®n e activids

goméstices y cuic2as de los higns; 1a muJer sigue  si

valorads 2n su funcifn ¢o =g aZ cas?, macre y chm A
Valores y patroaes culturalcs roziirman csts posiciin

mujer dcnces 4ol nleles trmilierr.  Alln cuando 12 madre

2sposa labor= fuora d=1 hogar, 2ebo cumpliv en 1 ma
z»r l=s

1,

de 1908 cascs una soble jornatia, puls adem®s de re=li
lnbiros remuacracas, dobe cumplir ¢on las =ctivicades
nfmicas dentro del hogmr. Asi
ben cumpiir labsrza espicificas d:z carfictar doméstico

1
models de mujer coms buchz os8prsn, madrs y 2Am3  dé of

, S0 tiene que las nigas

irgi-
1>

G}

lomente se asfine coeme femenine contempla,
C geacral, 1as siguientes car-cteristicas: sumisifn,

iz, incagacidac p2ra tomar  doeisioness  propliss oy

a 2n sste mismy ~2A2, Quirds y Larrzian  2puntan

fera,
de 12

y/e
yoria
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actitudes y cunductas que ccnstituyen los roles familiares.

Cuando un so

r humans nace £s un nino o una niaa, 3sore
estaﬂdifereﬂcia biclézica se asienta la difcrencia socials
seré‘mascuiinc ¢ temeninc. Parecicra que los colores  (ce-
lzste ¢ rosado) hacen al hombre y a le muger pues desde ¢l
momente del nacimiento 21 trato ¢s diferente para cada und,
segln sza nifo ¢ nifa.

Ests socializacifn direrenciada segln ¢l szxo ocurre
al intoricr do la familia;, ¢l desarrclle de la nihe y  dc
niflo, come seres sexuales; ticne come  escensric a2l grupo
familiar. Scn los padres o figuras sustitutas quivnes por
un encargo sccial la ¢jercen y lus nifnos agrenden a  desem-
pefiar su rcl sexual al ver clme sz comportan sus  padraes  y
otres 2dultos cercanss, on su condicifn de hombres o muje-

resSe

Lis ninfvs tradicionalmente Aaprenden a2 no expresar sus

sentimizontcs, 2 ser agresivos

y acminantes,

la idea, desde muy temprana edad, de qu& en

l2 autoridad y las decisicnces

importantes.

sz les

iaculca

ellos reposan



y son coesds lusgs oducadns para ¢ste fi
misss,; porw propireinnar afscto y o cuildade
scnas. (M.C.J.b/Col.Ma, 1983).

Con raspect. ~1 hombrz y au gercapeiZan 3o 1a aujer,
brenes y Saadoval en 1981 coacluyen de su estudi
siguz detendicndy ol valeor <2 12 virginidzd de la mujers...
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as aun, S« crclosn Ccoie ll‘lCJle".‘tlDlG;S los rolcs e %2

9
|2
"3
¢

y d2 muger travbajacorah,

Y con rospoecto 2l rel c¢el heabre zn 1a f3milia se tiens
JTED O clmpansre o

1
sustents econlfmic., gener2imeate ¢s 21l que toma 1as Jecisic

importantes dentrs del ang2r, situzciones que Lo
ten ¢n <ol jefo d:21 nugar. A los higes varenss  &e

t
ca desdo oorte <dad nars coastituirse 2n ¢l scoporte

” W - v d . 3 3. - a
soontaice de ung familisz, »81 coms gara le ComA L2 JEC1S10=

~

nes. ®n l= famili~ costarricenge @8 2l hombri A guicn  sc

-

le ccnsider=s 3¢ hecins ol jzfe o 1z cabeze, par

v

]

2lic nZ s8¢
toma en cugnta ol aporte eC”nfmic¢ mode otra clase que naga
l2 mujer para =l mancsinimicats ¢e 13 familia, D 1956
1973 1-3 hombres constituyon el 83% 4ol total de Qs gefis
de familia. (M.C.J.D/C.I.H.,;1983). |

respecte 2 1os aiges Castro y Chang, 1978, con-
cluyen iz su estudic quo "la madre os 2l principzl  agente
sceinlizador- por 2star mis on ¢l nogor- y 1l crianza  se
cansliza nacia uns ciara distineifn del rol scxuel en 108
nifics... scbresale cierta cancidiaa de primigestas que pien-
san que lus nifinos no sw debon scariciar... un 50% se decla-

ra2 a favor del castigoe corporald,



Y scpre las expectativas haciz 1los hijoes Garbonzo  en
1975 senrla que #las aspiracicones para los higes varian se¢-
gln el sex> de Z2stcs: Al hombre sz le educa para  uesempe-
far el papel de pr: yeedar y de dirzeei®n on in temilia, 2
1a.mujer s2 le ensena 2 asumir ccup2cicnes o cArreras  no
ccmpetitives, f8ciles de abandonsr pars  ontrar  sleaspente

1
n 1-s podres

€

en 12 vidy goméstica... 12 autoriden se centra

y se 42 poca adtaridas ¢ las madres: tionds a ser nis dlguc-
: . ~ - -y
litariz conforme s2  sube @n 1A escals sociocaconfmicay.
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&n l= crisnza se¢ haco Znfasis en generar 1
nes para que la autcridad sz potencialice 2o el nifoe (Acu-
d2 Fernindez y otras, 1980).

Ghora bien, la racliaad - scciceccnfmicr costarricense
2s dinfmicz y cambiante y na implicads, entre otres, 1z in-
corporacilén cada vez maycr Jde la mujor al sreces. producti-
z. Ccnsecuentementa, s vive unz ruptura
icanl de familis -3mbite “oropich dz 13
mujcr- quz2 conllove a 12 modific An d2 los roles paterncs
y por consigzuicnte do les cle masculincs y  femeninis.

Estos camdins sacirles san todavis recientes y ne han
tenids su correlate en forna Je una asaptacifa internaliza-
Ga de los mismis gencrindose conflicta. Asi que- ostamls
sieado actoras y espachtadores de un moments histfrics impor-
tantc: un porivds de trensiciln donde se mantignen vigentes
l2s definiciuncs tradicicnalas de locs roles paternos, co-

istiendd, estas cefiniciones con anueves conceptos que es-
tin en construccifn.



dande un proceso de transicidn de ias actitudes de las muje-
rez hacia su rol tradicional... =21 factor educative es de
gran imgortancia & ls horae ds infundirle a la mujer un sen-
tisiento de confianza en sus propias ca apacidades y un deseo-
de transfcrmar la relacidn matrimonial en pro de meyer i-

gualdzd 2n la toma de decisisnes. 3in empargo, para gue =a-
to puada realizabse 28 necesaric gue s muJer guada  ccupar
una posicién laboral que ie trinde un selario qua no s=2a
signitficativamente inferior al del hombro®. N
4lverez, Brenes y Cabezas <n 1983 éoncluyen que ‘el
procesc de ca m01 sociél ha acé 2830 con sgcu ncias impor—
tantes an le cstructura y funb’ lidad deo laﬂfamllla cos-

i1
tarricense en muchos scectores s
o Uﬂtoncy,; n el actusl momentt histdrico

r T

efiexibn seria y comorometida ¢n terno 2 1ls fami-
1 uz de sus Iuncioros y a los rolas fomilia-
o

1. Ei hombrc s por naturalgza un szr scciﬁl, un  sar do

e - “‘“; S A B s e .
Ilegor = s2r, de lus derAs, pero ne
& F] 7

(@]

wseriament ei,pro—
ceseo de desorrello ne nz do cumplirse on un futrue d=
t ar hey. 81 123 agrupa c onas qu
n s vamos =z llnpar iamllla o no,
<8 una cugstién secundaria, Esto por cuznto 12 “enden-
’ de alguncs grupos‘cientificos cs 12 de cuesticnar
Mvahémehtcmanté 3 1la familio Titulos como "Lz muort:
dé ia famiii9", TLa crisis dg 1= femilia”;'“éParé qul
¢ .

11i2?% ilustrean ic dicho
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condicionzs de¢ vida de una familla son 21 resultado

2. Las
del acceso OJJ~t¢VQ que ¢llia tizne a ciertos pienes y
servicios y d& le capacidad d= sus mizmbros para nacer
vso de 2s8tos.

o ¥ La crianza de los hijos se@ ia incarga & l=s  figuras
acdultas, facultadas ¢ nc para €Jercir la funcién patzr-
nz, p2ro obligadas socialmente a serio.

4, Y si quarcmos contribuir on la construc cién d& nuevos

valoreas COmC seris numanos, y hablar de una mujer nue-

va y de upn ‘hombre nuavop‘de una rolacidn 1guﬂlitaL1a y
sim3trica entre aabos, debamos abor pdar ﬁqual grupo que nos
concicrne con cAardcter mas inmediate, y que, por ando,nds
modcla zn una u otra direccidn con los rangos mis dccisives,
gsta grupo 2s la familiz, oajo la forma que estd adeptandoe
0

que licg a1 adoptar.

(lJ
g sl:\

S El cambio o cambics gue debamos hacer no puwden  esiar
comprendidos en los limites de una familio, sino en un
replantesaiente més smplic, = nival macrosocial. La
familia, come unidad sislada, =5 impotente para 2comc-
terlos. |

O Uno de los campios gue y2 sgtames prusconciando  es ia

incorporacidn de 1a mujer 21 proceso productive y qué,

Cqmo apuintan Acuiia y Denton, paulatinamunte s na  co=-

servado gue do ccuparsc predominzntemante come Lnyluada

domistica, 1la muger s: ccupa a~hora, c¢h escala olgnlfl"
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Tenga el zccege 2 108 recuracs que le parmitan 1w
satisfaccidn dc las nccousicaces minimas 3¢ todus
3us micmbres v zsto incluye trz2bajs y  aducaciln.
Una famili- dond: cacs ucs de sus miembros sea Gtil

. 5
I micms y s& dosaechen

n

valioso ¢ LRporeants gur

oraduicics y valoiris JoSTructives  por razia ds

Una farilin qus tengn las posipilidadoe’ para
ficipar activament: wn ol dosarrslio do 1 mis

3
coeme 4dgente nctive di los cambins y o Jetirminantacs
o N

sceicecon®mices y cultur2las d sy comunidad y o 4o

12 sccied~d cn general, y tiaa2lmonto,

Jnz familis quo s8& constibuyn ¢nt uns 0ase palr2 que

E ox e 8 o wp A
SUs miindros d.

1
. e Py L 3 P o . -
ne setitud critics a2nte 1o re=lidad sccial y econd
n

©wlca gue viven, do la cuml son constructores y nc

Una f2miliz ¢onde sus mlembres s:mn producteos vy

y  proflexives de  f=2milias.

[
O
)
W

eoroducteres criti
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cativa, o¢n laborss profesionales. Tal cambin~ nos lie-
ve nccosariomente o cugscionar 13 dofiniciln tradicic-
nal del rcl femenino como centrado Gnicament: ¢en Lo do-
mistice (y desvalorizsds comd tal), y a reflexionsr
s:brc alguncs aspcct:s t2les comcs:  las ilmplicacizaes
la coble Jjoern:o 1=boral, 1a intcgraciin on si mis-

ma do su rol come madrs, oaposa y trabagadora 2 la vez,

W

las posibilidades d: acceder 2 otres raocurscs institu-

e
~

\ 7
Q
|_..:

N . - . . ’ . . e o~
@s parn ¢l cuidad> de 1os nigoes (gusrderlas, ceri-

Lo B ]
O
0

de¢ trapajc), las posibilidados y condiciones ruz-

-
@]

cs d¢ insarcifn laboral y dw si fstas Lacilitan o blo-
qu2an su dessrrollc porscnzl, las c¢onsccucacias al in-
ins i

tericr de su familin do su iab~ral, <tc.

n
18]

hace nzcecesaric dar respussats = tstes y b

5
s que configuran la situacila actuzl de 13 muger,

o
0

£

0
.—k
{2

On3142r2adl que &8 on 1o fwmiliﬁ: donde  se  adopwnan,
_nirenan y asumen log valorcs do una sccioedad que  de-
finc un G“bl:vsisﬁﬁma d;'vélsr:s parz <l homors y para
1= mujer y que establace dos mundos cpucstos zntre e-
log en detrimantes de todss los seres humants y dz Les

s N i ,.,’ ) ~ 2 F i s .
1%aces ¢nire si corgque st CATEnNdlzrames guaz el

(18]
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© no es superiur ni 12 omujer inforicr, ni yic:-
versa, que ser hombre y scr mujer son igualmente con-
gicictnes numanas, las relacionas entrz los sercs huma-
ncs serizn mis creativas y constructives.

En ¢l mejor & los c2sos 2seas refloxionos nos  puczden

licvar a pirntear y participar on la construcci®n 4o

i

unz sccied2d y concretaments do una familia  quse



-

Tq acuids Oy Denvon Co La Familiz <n Costa Rica,
IDESPS / M.C.d.v., 1974,
Cost= Rica,

bl

Borress By . [ R b S e s T g - o ra e
2. Acutiz O,.,; [barra M., S%achez H.; Picado M. Caractc-
-« Z 3 b 3 . - o~ 9w s
risticas So condmicns 42 12 Familin 25 Ceasty Rica,

0 c
DESPO, 1984 (sin publicsr) Costa Ricz.

%, Alvorzz 4., Bronus L.3 Crbezzs M. LA Foamilin en

ica. iigunos Aspoctos sociococonbuicos, dimo-

R
cos _y psicosocinizs. Insticute dao Invescigaclo-
aisnlagisrg. U.L.Be, 198Y.

4. Esqguivel, Aani. Lulsi. Ly Familis como oguntes do

Sociciizacidn. Libr.ovo Didiciico. UNED,1985

5. Hsquivst, ans Luisa. Acflexionss_:n_corne a_ 12 mu-
qur y 1o fomilia. CoNoDotioFoy, 1987 Cosiz Rilcw.

5. Scminsric dot Ao Intcrnmacionzl de 1z Familin.
M.CodoDo/CoToite, 1933. Chil:



