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Este documento consgiste en un resumen de los trece programas de -
televisién que el Area de Divulgacién elaboré para difundirlos a tra-
vés de los medios de comunicacidn,

Para ello se coordind con el Sistema Nacional de Televisién Canal 13,
lo que permitié que dichos programas llegaran una vez por mes a

todo el territorio nacional, gozando de un espacio extra cuando era
necesario conmemorar alguna fecha de importancia.

El desarrollo de cada uno de ellos se llevé a cabo durante treinta mi-
nutos y se basé en temas referentes a la mujer, que analizan la pro-
blemé&tica femenina, presentan alternativas de solucién y al mismo
tiempo le instan a participar en todos los campos del quehacer huma-
no, sin pasar desapercibido por supuesto, el importante papel que
juega la familia, la comunidad y la colectividad en este proceso,

Para su elaboracién se buscé bibliografia adecuada sobre los temas
de interés y se invitdé a personas identificadas con los mismos, con
el fin de ampliar la informacidén que se proporciond 2 los televidentes,

La confeccién de los mensajes se basé en un guibn, el cual después
de ser revisado y ajustado, se llev6 hasta la televizién, por lo que
creemos conveniente precentar adernds, una breve explicacion de
los pasos seguidos para hacer los guiones,



INTROITUCOCIKCT

La virecciér General de Mujer y Familia del Ministerio de Culturs;
Juventud y D 2portes, a través de la Seccidén de Divuigacidn, se pro-—
pusc llegar & la mayor parte de la ziudadunia costarricense utilizan=
do los Medics de Comunicacién, a efectc de gue ia misma tome con-
ciencia dec la importancia de que la mujer participc cn formoe wotive

v dindmica en la bisqueda de su bienestar y en el de la colectividad.
Desde tiempos remotos, la mujer ha encontrado numeroscs obstécu-
los para desenvolverse en los diferentes campos, por lo que s¢ ha
visto relegada al 4mbitoc doméstico, sin poder descubrir suz potencin
lidades y contribuir al des:.:roilo de la Nacidn,

Esto obedece més que todo a2 los patrones culturales que han prevalsz-
cido en nuestra sociedad. los cuales han sidc transmitidcs de generz
ciér: en generacidn, reforzando cada vez més ei papel sumiso y obe-
diente que ha venido desempefiando la mujer.

No obstante, que muchas mujeres han decidido luchar por alcanzar ia
igualdad de derechos y oportunidades, esto no se ha dado en teda su ple
nitud, ya que la concepcién que se tiene de la mujer, nc solo procede
de los hogares, sino que también se da en la educacién, donde incluso
se diferencian los cursos para mujeres y hombres y ademéas se hace
evidente las carreras que siguen unos y otros.

En otros campos como la politica, la zrujer ha liegado a ocupar algu-

ncs puestos, pero los que rigen el destino del pais, son ocupados en
su mayoria por varones.

En cuanto al trabajo, puede decirse guz la mayoria de las personas que
desempefian puesios de Direccién no son mujeres y cuando 12 mano de
obra es femenina se abarata. Esta discriminacién ce observn diariamen
te en todos los aspectos 1e la vida,

Por tal motivo, dada la necesidad de que se opere un cambic da~ ~A~%itu -
des en la sociedad respecto a la mujer, es que ¢l Area de Divulgacién
procedid a elaborar una serie de programas de tipo formativo y educati
vo, que contribuyera al logro de este propésito e impulsara 21 mismo
tiempo el proceso de participacién femenina.
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COMO ELARCRAR UN GUION?

Al planear el guidn debe de’ iirse su conconide 2on € actitud, es decir
hay que precisax la idea.o conjunic de id=as que se dess™ transmitir,

—~

En el caso dcl programa "Ccmpaztaracs' zada temn que sc tratd se hi-
zo en su totalidad,

El tratamiento del guidén estd ntimamente ligado al contenido, es de-
cir se debe pensar en la menera de presenta» el programsa psra que
despierte el interés y el deseo de verlo y cscuchario. Para ello es
necesaric manac ~rlo de tal forma que responda & ias nccesidades del

tema, asi como al aud.torio al gue va dirigido, c¢s decir, se trata

diferent:ci% =7 ya sea gue Tuein para nifios o adultos.

- En la preparacién de un tema se puesentan las siguientec et ~~. =
prep P .

G

‘.

Y

DOCUMENTACION: -El tema deh=2 ser motivo de cuidadosa
: fundamentacidn, :
- -5e consulton libros, se entrevistan per
scnas, se recopilan datos. -
-Cuanto mds amplia sea la documenta-
cién, mejor serd.

RESUMEN DEL TEMA:

- -En.la eiepa de documentacién se obtie
ne informacién corapleta, Se deben
sacar las ideas generales sin enjuiciar

‘e las, de marcera guo no 77 necesarioun
ordennamientco cuidadoro.

El paso que sigue es la valcracién de
las ideas, hay que analinar v cz2lecc

. e
N SR ' nar l23 ideas gue nos pwoecen de in.
2
e © . rés,

?19

Hecha la seleccidén, se agrupan estas
agegurédndose que hayv upa sacuencia
légica de las mismas.

Para confeccionar un programa se ace bajo el siguiente esquemas

REVISION TECNMICAE] texto debe ser irevisado para asegu-
rarse que las ideas ertén expuestac con



claridad y sencillez.

CUICN PREVICZ: - En este paso se esbozan las explica-
ciones que se van a desarrollar en
el guién, asi como la formz en que
se va a visualizar el argumento
(diapositivas, cuadros estadisticos),

- Por ltimo tenemos el guién final
o sez el tema que vamos a transmi_
tir asi como la forma, revisando
minuciosar:ente todos los detalles.

Antes de grabar el programa este se debte ensayar, fuera del alcance
de las cdmaras, para luego hacerlo en el estudio frente a las cdmaras,

En el ensayo sin cdranaras, se deben controlar los movimientos y el —
tiemipo del prcgrama, Se debe leer en voz alta y controlar simultédnea-
mente el tiempo de lectura,

El ensayo con cdmaras debe ser una reproduccién lo més fiel posible
del programa que va a ser puesto en elaire,

En cuanto 2 la evaluacidén si no es posible medir a través de una encues
ta l2 audiencia que tiene el programa por razones presupuestari@ds exis
ten 21 menos tres formas de evaluacién informal que se pueden utilizar:

a)Ver el programa para autocriti-
carse

b)Pedir la opinién de otros sobre
el desarrollo del programa

c)Ver el programa con un grupo
de personas al cual va dirigido;-
con el fin de ohservar sus reac-
ciones en relacisn al tema tra-
tado.



INCICE CENFRAL PROCRAMAS TE TELEVISICN

:___.}'_Z“I_Txfab_ajo Doméstico

__La Familia |

__La Mujer y el Trabajo Remunerado
__La ¥Funcién del Varén en el Hogar
_La Mujer y la Educacién

__La Mujer en la Politica

__La Mujer y la Recreacién

__La Mujer y la Propaganda

__La Mujer y la L,egislacién
__LaMujery la Nut;'icién

___L# Mujer y el Desarrollo Comunal
___La Muyjer vy la Salua

__La Mujer y la Reiigién'
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PROGRAMA DE TELEVISION

FECHA: 26 de marzo de 1981

COCRIDINADCRA DEL PROCRAMA: Sra. Irma CGonzélez Alfaro
Diireccién Ceneral de
Mujer y Tamilia

INVITADA: Lic. Cora Terro
Escuela Ecumeénica de Ciencias de la Religién
de la Universidad Nacional

TEMA: El1 Trabajo Doméstico

RESUMEN:
Fn este programa hablamos sobre los quehaceres que co-
rrientemente realiza la mujer en el hogar tales como: =
preparar los alimentos, cuidar los nifios, limpieza del ho-
gar, lavar, planchar,

Se hablé de otras actividades que realiza la mujer en espe
cial aquella que vive en el campeo,la cual lleva a cabo ade-
més labores agricolas.

Se analizé la doble jornada que cumple la mujer que se in-
corpora 2l trabajo remunerado en la oficina, la fébrica,
hospitales, que dado el poco apoyo que recibe por parte de
la familia,debe hacer ademds de la jornada en el trabajo,
el quehacer doméstico.

Se expuso ' importancia de que en la familia se compap
ta en igualdad de condiciones las responsabilidades del ho=
gar,con el fin de que cada unc de sus miembros pueda te-
ner el tiempo necesario para su realizacién asi como su
proyeccién en la comunidad,

Se hizo énfasis en la importancia del reconocimiento por
porte de la sociedad del trabajo doméstico.
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PROGRAMA DE TELEVISION

ECHA: 24 de abril de 1981

CCORDINADORA LET, PRCCRAMA: Sra. Irma Toazélez Alfaro

INVITADA.:

TEMA: La

RESUNMEN:

Tireccién Ceneral de
Mujer y ramilia

ILic. Cora Terro

Escuela Zcuménica de Ciencias de la Religidn.
de la Universidad Nacional

Familia

¥l tema tratado en este programa fue ¢l relacionado a la
familia y las relaciones que =n ella se dan.

Se partié del concepto de familia como el conjunto de per-
sonas que se relacionan entre si; es el grupo donde nace
el amor humano, donde aprendemos a conccernos, donde
desde pequefios nos damos cuenta de que somos personas
y que no estamos solas. s ademés el grupo donde se sa-

‘tisfacen las necesidades bésicas de las-personas: alimento,

.vivienda, educacibén, vestido, salud,

Se hatlé de los diferentes tipos de relacién que se dan en

la familia: las de amor vy las de dominio.

En cuanto a las relaciones de amor los miembros de una
familia se dan cuenta que a pesar de ser diferentes ninguno—
es mas que el otro, por el contrario la diferencia de los se-
xo@ indica la necesidad de-vivir con los demés.

Si el hombre y la mujer viven solos, individualizados, aisla=-

dos, se acaban, se mueren, se destruyen, porque la erfec-
. : A
cibén del hombre estid en la comunicacién con los demas,

Tn las relaciones de dominio: es cuando uno de sus miembros
se siente superior y manda a.otro que él considera inferior,
engendrando asi el temor v la. desigualdad.

Se mencion 18 importancia que dependiendo de la relacién
imperante en la familia ésta capacita 2 sus miembros para
su relacién con la comunidad, es decir se vuelven familias
abiertas o cerradas.
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DR OGRAMA DE TELEVISION

FECHA: 28 de mayo de 1981

COORDINADORA TRL BROCRALIAL. Sra, Irma Gonzélez Alfaro

Direccidén General de
Mujer y Familia

INVITADQOS: Srta, Myrna Arias Rios y Filander Alfaro

Direccién General de Mujer y Familia

TEMA: La Mujer y el Trabajo R emunerado

RESUMEN:

"F'l tema tratado se refirid a la incorporacién de la mujer

costarricense al trabajo remunerado.

Se analizb la relacién que existe entre la incorporacién -
de ésta al trabajo y el grado de capacitacién que ha logra-
do obtener,asi como de qué forma la mujer puede disponer
de tiempo para capacitarse.

La importaacia de que la mujer trabaje entre otras cosas

se debe, a que 2l realizar un trabajo determinado se da
cuenta de sus canacidades y esto le proporciona satisfaccién,
al mismo tiempo el aporte sconémico que hard a su hogar

le permitird mejorar su condicién de vida y la de su familia,
de esta forma estaré contribuyendo también al desarrollo
del pais. ' '

Ctro punto tratado fue el relacionado con la Cooperativa de
Mujeres en Costura Industrial de Villa Esperanza de Pavas,
como una alternativa para que la mujer se organicey a la -
vez que crea fuentes de empleo les proporciona la oportuni-—

‘dad ‘de capacitarse asi como ser duefias de los medios de

produccidn,
Se hablé de la importancia de ofrecer més y mejores cen-
tros para atencién a los nifios mientras la mujer trabaja,

y2 que un obstdculo que tiene la mujer.para incorporarse al
trabajo es dénde o con quién dejar los nifios.



PROGRAMA DE TELEVISION

FECHA: 11 de junio de 1981 o

CCORTINATCRA I'EL PROCRAI/A: Sra. Irma Gonazélez Alfaro
: Direccién Ceneral de
I7-jer y Tamilia

INVITADO: Lic, &Llbherto Cuifiones

Iglesia Episcopal, ©° Cuba
TEMA: La Funcién del Vardn en la Familia
RESUMEN:
En este programa nos referirmos concretamente a la funcién

del padre en la familia, el mismo fue grabado como vn ho-
menajc 2 los padres en el Dia del Padre.

Se tratdé los cambios que ha sufrido la familia compuesta -
por padre, madre e hijos: estos cambios han sido ocasiona-
dos por cambios en el sistema de produccidn, dominacibn
cultural, incorporacién de la mmjer a otros trabajos frera
del hogar, s rgimiento de necesidades de tipo econdmico y
material,

Se analizé las diferentes funciozes que cumple el hombre

en el hogar, la cual no es solo la de conseguir recursos si=

no la de compartir la responsabilidad del cuidado de los ni-

fios asi como los quehaceress domésticos, ademdés del rol -
de padre debe cumplir con el de esposo, rol que es diferen-
te a la del padre, ya que esta relacidén nc se trata de una ac-
titud paternal, sino afectiva y amorosa hacia su cdnyugue.

En relacién al apoyo que la sociedad debe darle a2 1la familia -
en cuanto a mayores fuentes de trabajo, oportunidades de ca-
‘pacitacién y educacidn, -centros de recreacién familiar, pro
gramas que orienten a los padres e hijos a vivir en armonia,
respetédndose m.tuamente en donde se formen y se prepare
para desarrollar su capacidad y asimilar los cambios para
gre los adectien coherentemente con sus interes y que antes
gue provoquen coaflicto, sean agentes de consolidacidén de

relacién humana.



PROGRAMA. DE TELEVISION

FECHA: 30 de juiio de 1981

COORDINADORA ©EL PROCRAMA: Srta. ivyrna Arias Rios
Tireccibén General de
Mujer v Familia

INVITADOS: Sra. Marta Ibarra Cerdas y Sr. Filander Alfaro Zogantes
Direccidén Ceneral de Mujer y Familia

TEMA: La Mujer en la Educacién

RESUMEN:

Sobre la educacién se analizd la formal e informal asi como
la legislacibén existente.

En cuanto 2 la formal se presentaron estadisticas sobre la
matricvla en los diferentes niveles, primaria, secundaria vy
superior, asi como los obstécrlos principales que inciden en
la desercidén escolar en todos los niveles.

En relacién a la formacidn técnica y profesional se analiza-
ron los programas de la Universidad Estatal a Distancia,
Instituto Wacional de Aprendizaje, de los Colegios Técnicos
y Profesionales, los cuales ofrecen alternativas de estudio
a corto plazo lo cual permite una pOBlblhdad mayor para
que la mujer se capac1te.

Otras instituciones que han colahorado brindando cursos de -
capacitacién,tenemos a la:Tederacién de Crganizaciones Vo-
luntarias, Desarrollo Lakoral Femenino, Organizacién de
Civdadanas Costarricenses, Comisidn Interamerlcana de
Mujeres. '

Algunos de los obstéculos analizados en relacibn a la deser-
cidn escolar fueron el ingreso precoz de los nifios al traha-
jo agricola especialmente =2 el drea rural asi como la

falta de caminos adecuados, otro factor es el econémico, ast
como patrones sociales y culturales que ubican a la mujer
en un plano inferior, desarrollando fundamentalmente tareas
domésticas en el hogar, se menciona también la lejania de -
los centros de cppacitaciéa en especial la de formacién pro-
fesional lo cual dificvlta la asisteacia de la mujer a.estudiar.
Se analizé el grado de participacidén de la mujer en organiza-
ciones gremiales, as{ corio el tipo de carrera a que ingresa
la mujer tanto a nivel medio como superior.



s U

Se recalcd la necesidad de que la =mrjer cuente con la colabhoracién
de los miembros de ia familia en las labores domésticas, las cva- -
les se les recargan 2 la mujer no quedlndole tiempo para capacitar-
se; otro factor es la carencia de guarderias infantiles donde pueda
dejar a sus nifios para suv cuidado mieniras zlla cstudia.
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PROGRAMA DE TELEVISION

FECHA: 30 de julio de 1981

~OCRDINADCRA TEL PRCCRAMA: Sra. Irma Tonzdlez Alfaro

INVITADA:

Tireccién Teneral de
Mujer v Tarmilia

Prof. Luisa Gonzélez
Ty

Presidenta Honoraria de
Alianza de Mujeres Costarricenses

TEMA: La Mujer en la Politica

RESUMEN:

Por conmemorarse este dia 31 afios en que la mujer votd
por vez primera en el plesticito realizado enln Tigray -
L= Fortuna de San Carlos el 30 de julio de 195G, este progra-
ma versd sobre la mujer y su participacién en la politica.
Se hizo un recuento de los principales acontecimientos sur-
gidos en el pais en la cual la participacién de la mujer fue -
relevante la cual sirvié de Lase para que en 1949 se le otor-
gue los L erechos Politicos a la Mujer.

Se definib lo que se entiende por derechos politicos.

Se hablé de la importancia de capacitar tanto 2 hombres y
mujeres, en cuanto a estos derechso dofia Luisa lo 1llamé la
necesidad de tener una '"Cultura Politica'’.

Se comentd sobre la actualidad poiitica de la mujer en nues

tro pais, asi como su participacidén en los procesos electora-
les.

Se ilustrd este programa con cuadros que indicaron 12 par-
ticipacién femenina en la Asamblea Legislativa, Gobiernos
Locales desde 1953 hasta 1978, asi como el porcentaje de
electores por sexo en cada comicio electoral.
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PROGRAMA DE TELEVISIGON

FECHA: 20 de agosto de 1981

CCCRIINADCRA: Srta.;Myrna Arias 2ios
Direccién Ceneral de
Mvjer v Familia

INVITADAS: Sra. MMaria Esther Lépez 7Villiers
Direccién Ceneral de Mujer y Tamilia
Sra. Margarita Carazo
Casa Fresidencial

TEMA: La Mujer y la Recreacidn
RESUMEN:

Se definié el concepto recreacidn asi como la forma en gue
se ha venido usando el término v relacién entre el término
recreacidn, tiempo libre y descanso.

Entre los obstdculos que no le permiten 2 la mujer recrear
se tenemos: a) Frejuicios vy patrones culturales, b)Recar-
go de toco el trabajo doméstico como consecuencia de la
falta de cooperacién de los otros miembros de la familia,
¢) Doble jornada de trabajo (trabajo remunerado y lakor do-
méstica), d) falta de instalaciones.

Los diferentes campos en que se desenvuelve la mujer vy

la importancia de combinar sstas con la recreacidn.

Se hizo una sintesis de la verdadera importancia de partici-
par en la recreacién e instar 2 12 poblacién para que tome -
conciencia y participe activamente en la proposicién y rea-
lizacidn de alternativas.
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PROCGRAMA DE TELEVISION

FTECHA: 85 de agosto de 1281

CCORDINADORA: Spra. Marta Ibarra

Direccidon General de Mujer v Tamilia

INVITADOS: lic, Teresita Quiréds

Prof. de la Escuela de Planificacién y
Promocidn Social de la Universidad Nacional

TEMA: La Mujer y la Propaganda

RESUMEN:

En este programa se traté sobre los patrones culturales,
actitudes, valores que la sociedad ha asignado a la mujer
y que se refuerzan con la propaganda que se utiliza.

La propaganda, ademés de promover y reforzar patrones
culturales distorciona y deteriora la imagen de la mujer,
toméindole como simbolo sexual,

Ademés de la propaganda se hahbld de otras formas de dis’
torcionar y deteriorar la imagen de la mujer,tal es el caso
de las novelas asf como los anuncios escritos cuyo mensaje
va dirigido para que la mujer interiorice aquellos valores
que la sociedad considera propios & su condicién de mujer
y asi esta asume una actitud favorable acerca de determina
do producto. Asi se persigue que la mujer se preocupe

con ¢l fin de obtener afecto, ser admirada y querida por
los demés,

En la novela se refuerzan los valores como obediencia y
subordinacién por completa de ella'hacia el varén.

Como parte final del programa se comenté sobre cual es el
proceso para que las mujeres y la poblacién tomen concien
cia de que no dete utilizarse la mujer en la propaganda,
llegando 2 conclusién que solo a través de un proceso educa
tivo que concientice y motive a ver 2 la mujer no como un
objeto, sino un sujeto con capacidades y aspiraciones que
no debe ser utilizada como instrumento publicitario,
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PROGRAMA DE TELEVISION

TECHA: 29 de sctiemdbre de 1981

CCORTINATORA: ESra. Irma Gonzélez Alfaro

INVITAL A

Direccibén Ceneral de
/TuJer vy Tamilia

Sra. Maria Eugenia 7argas de Zaurit
£ sesora Legal del Centro de 2ehabilitacién

TEMA: La Mujer y la Legislacién

RESUMEN:

Se trato en este programa en forma muy general sobre la
Legislacién Costarricense.

Se hizo una breve resefia histérica de igualdad de derechos

vy deberes de la Mujer en Tosta Rica, analizando desde la

primera Lepislacién que tuvo Costa Rica hasta el Cédigo de
Familia promuls:fado en 1974,

A pesar de que en nuestro pais gozamos de iguales dere-—
chos, hay factores socioculturales que determinan la dis-
criminacién de la mujer en el uso de esos derechos.

Se tocaron algunos capitulos. de la sﬂ:uacmn legal de la mu-

_jer.como esposa, madre, ama de casa y participante en

las or gamzacmnes comunales.

Se anahzé el aSpecto legal de 1o familia constituida de hecho
y no dé derecho.
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PROCRANMA DE TELEVISICN

TECEA: 27 de octubre de 1981

COORDINADCR: Srta., Myrna Arias Eios

Tireccidn Ceneral de Mujer y Tamilia

INVITALAS: Lic. Ana Gladys de Flores

Instituto Costarricense de Investigacion
y Ensefianza en Natricién y Salud

Sra, Maria Esther Lépez Villiers
DIZECTORA
Tireccién General de Mujer v Familia

TEMA: La Mujer y la Nutricién

RESUMEN:

En este programa de televisibén se tratdé sobre la relacién
de la nutricidén con la salud, diferentes formas de conse-
guir una buena nutricién, el papel tradicional de la mujer
en la alimentacién en relacidn con la familia,

En relacién al papel tradicional que la sociedad le ha asig-
nado a la mujer se comentd su labor dirigida al cuidado

de los nifios, del esposo v a los quehaceres del hogar.

En relacidn a las necesidades de nutricién segin los miem-
bros de la familia se hablé de la importancia de que todos
los miembros de la familia se dehen alimentar bien, con -
el fin de tener una buena salud y poder asi enfrentarse a to-
das las situaciones propias de nuestra vida,

Ctro tema tratado se refirid a las consecuencias de una ina-
decuada alimentacidén en la mujer y la familia, asi como la
desnutricidn y los sintomas que se perciten y que sirven pa
ra identificarse.

Se comentd sobre el libro de recetas de cocina que imprimid
la Direccidén Ceneral de Mujer v Familia sobre los okjetivos
que se persiguieron al elakorar el mismo.

Asimismo se analizd la influencia de la propaganda en la

alimentacidén asi como la higiene como factor fundamental pa
ra la buena alimentacidn,
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PROCRAMA DE TRLEVISICN

FECHA: 10 de noviembre de 1981

COCRLINADCRA: Srta., Myrna Arias Rios
Tireccidén General ce -
Mujer v Familia

INVITAT'AS: Sra, Marta Picado Mesén
Sra. Marta Ibarra Cerdas
Direccidn General de
Mujer vy Tamilia

TEML: La Mujer vy el Desarrollo Comunal

RESUMEN:

El tema de la Mujer v el Tesarrollo Comunal se inicid con-
versando sobre cual ha sido la participacién de la mujer

en la organizacién comunal, al respecto se comentd los dos-
estudios que realizb la Tirecciédn Ceneral de Mujer y Fami=
lia sobre los cuadros directos de las Asociaciones de Desa-
rrollo Comunal y el otro se basa en la participacién de hom
bres y mujeres en Asambleas generales de Asociaciones de
Desarrolio Tomunal.

Entre las razones fundamentales que hace que la mujer no
participe en los puestos directivos se coment$ el hecho de
que la actividad doméstica la absorve la mayor parte de su —
tiempo, por lo cual le resulta dificil asumir otras responsa-
bilidades, se sefiala ademés la subestimacién de la capaci- ~
dad de la mujer para estructurar o dirigir el Tesarrollo Co-
munal, lo cual obedece 2 razones meramente culturales.

En relacién a la actitud de la familia acerca de la participa-

cién de la raujer en la organizacién comunal, se dijo que
la participacién de la mujer es hastante reducida.

Si bien es cierto que el vardn se muestra anuente a que la-
mujer participe en la organizacién, este no le da las posi=
bilidades reales para que ésta asista a las actividades co-
munales.

Entre la causa de que la mujer no encuentra apcyo en el
vardn se debe a que el vardn y en general la sociedad, no
valoran el tratajo doméstico que realiza la mujer, aspecto
este que influye en que cuando llega el esposo a la casa,
este no considera que la mujer al igual que él ha tenido
que desempefiar durante todo el dia una ardua labor y que
él dete responsabilizarse de algunas actividades para asi
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poder facilitarle a la mujer ded1 carse a otras actividades
tanto dentro como fuera del hogar

En cuanto si ex:ste alguana rélaéidn entre el papel cue ocupa
la mujer en la familia y el papel que juega esta en la orga-
nizacién sc sefialé: la participacién de la mujer y en general
de los miembros de la familia en Crganizaciones de Desarro
llc Comunal es muy reducida si se considera que la mujer
ocupa la mitad de la poblacidén nacional.

Se ha comprotado que existe una relacién estrecha entre las
posiciones que ocupan varén v mujer dentro de la familia
con respecto a las posiciones que ocupan mujeres y varones
en las organizaciones,

Los cargos de autoridad, jefatura o toma de decisiones en
la familia son responsabilidad generalmente del vardén., L=
mujer actGa en funcién de lo que ¢l marido, padre o herma=
no considerr, esto hace que la muJeL no esté preparada pa--
ra la toma de decisiones dentro de la organizacion y que re-
duzca su participacién a actividades sociales de asistencia
v en la mayoria de los casos de carédcter filantrépico o de
caridad. S
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PRCCRAMA DE. TELZVISION

TECHA: 24'deé noviemnmbre de 1981 ‘ o EB
COCRTINATCR:Y Sr. #ilander Alfaro “ogantes
Tireccidn Ceneralde
IMujer v Tamilia

INVITATAS: Lic., Tlory Sahorio
Caja Costarricense de Sezuro Social

Cra. Ivarta Ibarra
Tireccidn Ceneral de Mujer v Tamilia

TENMA-: ILa Mujer v la Talud
RESUN EN:

Se dib el concepto de salud segtn la Crganizacidén I/Mundial
de 1la Calud la cual dice: !'"ZFista no es solo la ausencia de un-
padecimiento fisico, sino lograr un completo hienestar fisi-
co, mental, moral y social en le individuo'.

Se analizd sobre los factores que inciden directamente pa-
ra que la persona disfrute de una buena salud, al respecto
se comentd: ''No es solo la ausencia de enfermedad sino
un corapleto bienestar fisico, moral, mental y social y se
desarrolla por medio de los buenos héhitos, costumbres
de lievar a la préctica los conocimientos, porque la salud
no depende de lo que se sepa, sino de lo que se haga'',

Entre los factores fundamentales para una buena salud te-
nemos la alimentacidn, hibitos de higiene, recreacibny --
los ejercicios fisicos asi como desteir~vhébitos perjudicia-~
les como el cigarrilloc, el alcohel y las drogas.

En cuanto a la irnportancia de la salud de la mujer y su re-
percusibén para si mismoa como para la familia.

Ctro punto :ratado es el papel del stado como principal
protector de la salud de sus ciudadanos tanto en el campo
de la rnedicina curativa como la preventiva,

Tl papel de los padres de familia en relacién 2 la salud -
de los hijos. Tradicionalmente se le ha asignado solamen-
te 2 la mujer la responsarilidad exclusiva del cuidado de
sus hijos; al incorporarse la mujer a otros campos de la
vida social del pais, se hace necesario el compartimiento
de esta responsahilidad entre ambos conyugues.
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T1 aconsejar acerca de la necesida’ de orservar determina
dos h4litos 7 reglas de comportamiento para lograr l2 con-
gervacién v el mejoramiexto de la salud es responeaiilidad

de los padres en primera instancia, de naestra, médicos
de tralajadores de salud ptrlica,

Fn la dliimma parte del programa se habld sor-re las nrinct-
pales causas de morbilidad 7 rnortalidad femeniva,

sy
i



& gt . i

¥

-19-
£ ¥ o ZROCRAMA LE TERLEVISION
o Pl e TR - N o 'S : ’
’ TECHE: 22 de diciembre de 1981 T
o CCTRIDNTAYTCRA: Sra, Irma Conzélez Alfaro
R - Zireccién Ceneral de
. A ujer-v Tamilia
INVITADA: Lic. Tora Ferro .
- Escuela Tcuménica de Tiencias .
de la R eligidén de la Universidad MNacional
TEMA: La Mujer v la Religién
- . . . ’ i :
RESUMEH:
¥l tema de este programa lo iriciamos dando una explica-
¢idn sotre el significado de la Mavidad conti-uando con lo
qre pensd Jests en relacibén a la m»jer.
La Mavidad anuncia la nueva luz gque no se extinguird jamaés,
s puee, una fiesta de luz, de paz, de felicidad,
La Ilavidad anuncia alegria a los potres, a todos los que su .
fren porque son victima de la injusticia. Para ellos es el e
¢ mensaje de alegria y esperacza,
L La Navidad es una fiesta de sencillez v amor que se celebra
: en torne a una familia que trabaja, 2 una familia santa que -
= nos habla con serena enerpgia de cosas grandes, de posiktili-
g dades de felicidad,
' En relacién a lo que pernszi:a Tests de la Mujer en la Titlia .

en el capitulo I del Téresis dice: '"Mios cre=oc al hombre a
su imager v semejanza y lo cred varén v mujer v le dio la

tarea de cuidap la tierrall,

it

Fn relacidén a este pasaje se dijo: el padre Jests cred al
hombre pareja, comunidad y le dio una tarea conjunta en
la cual el hombre (varéi-mujer) se pudiera realizar como-
persora, Tios crea una comunidad de amor v trabajo; pe-
ro las culturas, tanto antiguas como rmodernas han defor-
mado esta relacién de trabajo compartido en el amor 7 con
figuraron la vida del varén v la mujer er relacién de supe-
rior a inferior en relaciores de injusticia.

Se analizd la afirmacidén que hacen las mujeres cristianas
del Tarite: "Creo en Jests hijo de Dios nacido de la Mujer

Marfa que escuchaha a las rmujeres v gustaba tratar con
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ellas'. Ce menciona en varios pasajes ey que ‘esis se rela
ciona con las mujeres cormo persona, estaktlece con ellag
didlocos, las escucha con atencidn v establece coi ellag dis.

logos profu:dos.

La imporiancia que tiener esios pasajes para la mujer de
nuestros dia estrita en el hecho de 1a urzeacia de log mis-
ros. >'ace tantog siglos que Testis sentd -ages tan firmes
¥ tac urzertes para hacer ver cémo detemos entender v
cual det-e ser la situaciés de la murjery sin embargo hagta
hace poco, atn ea al Iglesia comienza 2 dar importancia a
la gitvacién de 1a mujer en la sociedad,

s ella la que debe tratar de entender cuil es su situacisgn
v ayudar a que la relacise vardn-mujer vvelva a ser o me-
jor dicho llegue a ser ura relacion de amor v de tratajo en
la que ambos puedan realizarse como personas, crecer y
compartir log destinos del rarndo, '




