¢Eres una mujer de la Region Chorotega de Costa Rica?
\K Si es asi, esta informacion es para vos.
Coémo ya seguro lo sabes, la Region

~am> Mesa de trabojo de o Chorotega esta experimentando un

Encuesta NC'F'O“C'I gran auge en el desarrollo inmobilia-
de Uso del Tiempo rio, lo cual significa oportunidades para
INAMU UNA UNED UCR .« .
MIDEPLAN MTSS CEFEMINA el empleo o para emprendimientos. X(

Region Chorotega: Tiempo efectivo promedio en
trabajo doméstico y de cuidados no remunerado,
por sexo, 2022

La Encuesta Nacional de Uso del
Tiempo 2022 (ENUT) nos dice que las
mujeres de la Regién Chorotega dedi-
can 31,8 horas en trabajo domésticoy
de cuidados no remunerado en la
semana, en contraposicion, los hom-
bres dedican 13,7 horas. Es decir, las
mujeres dedican mas del doble
del tiempo en estas labores.

* Relacién de horas
mujeres / hombres

2,3

Observa la siguiente grafica:

La situacion se agrava si vives
en una zona rural; si tienes
entre 36 y 54 anos y si sos
casada o en unién libre:

Mira los datos a

nivel nacional: *Horas efectivas promedio
de las mujeres entre las
horas efectivas promedio

de los hombres.

Mujer Hombres

Region Chorotega: Tiempo efectivo promedio en trabajo
domeéstico y de cuidados no remunerado, segun principales
actividades, por sexo, 2022
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2’6 Nota: Para las siguientes actividades el coeficiente de variacion es mayor al 20 %,
2,2 es decir que la estimacién es poco confiable y, se debe utilizar con precaucién:
-1 15 Cuido de 12 afios y mas dependientes (Hombres): Central, Pacifico Central, Huetar Caribe y Huetar Norte.
_ 3,3 Cuido de 12 afios y mas dependientes (Mujeres): Chorotega, Pacifico Central, y Brunca.

Construcciéon y reparaciones menores (Mujeres): Pacifico Central y Huetar Caribe.
Cuidado de 12 afios y mas que no sean totalmente dependientes (Mujeres): Huetar Caribe.
Cuidado de 12 afios y mas que no sean totalmente dependientes (Hombres): Huetar Norte.

Qs e

Ademas, en el cuido de 12 afios y mas dependientes (Hombres): en la region Brunca no hay datos.
El tiempo efectivo promedio corresponde al promedio de horas dedicadas a la semana por parte
de las personas de 12 afilos y mas que indicaron haber realizado la actividad.

Costa Rica: ENUT, Tiempo efectivo promedio Costa Rica: ENUT, Tiempo efectivo promedio
en trabajo doméstico y de cuidados no en trabajo doméstico y de cuidados no
remunerado, por sexo y zona, 2022 remunerado, por sexo y grupos de edad, 2022
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Costa Rica: ENUT, Tiempo efectivo promedio en
trabajo domeéstico y de cuidados no remunerado,
por sexo y estado de convivencia, 2022

Si el trabajo de la casa y el cuidado de
nifos y personas mayores esta recargado
en las mujeres. ;Qué tiempo vas a tener
B Mujer para preparf‘:\rte académica o técnica-
mente para ingresar mantener y crecer
dentro de un trabajo o iniciar, atender y
hacer crecer un emprendimiento?

. Hombre

Solteros (as) Casados (as) Divorciados (as),
O unidos (as) separados (as),
viudos (as)

Amar y cuidar es tarea de todos y todas.

Este es un mensaje de: la Mesa de trabajo y apoyo a las Encuestas de Uso
del Tiempo (MIDEPLAN, MTSS, UCR, UNA, UNED, CEFEMINA e INAMU) Para
mas informacion sobre redes de cuido puedes acceder a los siguientes links:

Es necesario que vos y toda tu familia
comprenda que las labores domeésticas
son una CO - RESPONSABILIDAD de
todas las personas de la casa, que el
cuido es un derecho y que vos también
tenés derecho a ser cuidada. Si todas las
personas de la casa realizan labores
domeésticas; estaras ensefiando a tus
hijos e hijas a ser independientes y fun-
cionales, que mama y papa son iguales
en derechos y obligaciones y que: —

www.cuidar.cr/ y https://prod.cuidar.cr/

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos
de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo, 2022,
del Instituto Nacional de Estadistica y Censos.



