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El TLC y su impacto

en las mujeres

El Tratado de Libre Comercio
con Estados Unidos ha sido te-
ma de agenda publica en los dlti-
mos meses en el pafs. El pasado
25 de enero concluyé la fase de
negociacién, sin embargo el texto
negociado actualmente se encuentra
en revisiéon legal, en su versién en
espafiol y en inglés.

Dada la complejidad e impor-
tancia del asunto en cuestién,
es necesario analizar las reper-
cusiones y consecuencias que el
acuerdo comercial puede tener
para las mujeres. En esta edi-
cién presentamos diferentes pers-
pectivas sobre el tema que propician
la reflexién.

Su opinién si vale
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Una década
de Negociaciones

El Tratado de Libre Comercio con Estados
Unidos ha sido tema de agenda pﬁblica en los
tltimos meses en el pais. El pasado 25 de enero
concluyé la fase de negociacion, sin embargo el
texto negociado actualmente se encuentra en
revision legal, tanto su versidon en espaﬁol como
en inglés.

Por mas de una década, Costa Rica ha buscado
negociar tratados de libre comercio con distintos
socios comerciales. A la fecha ha negociado
con Meéxico, Trinidad y Tobago, Republica
Dominicana, Chile y Canada.

En 1992, Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras y Nicaragua solicitaron a Estados
Unidos la negociacién de un Tratado de Libre
Comercio. No obstante, es hasta enero del 2003
que acordaron iniciar el proceso de negociacién
del acuerdo.

Inicialmente se esperaba finalizar en el mes de
diciembre de ese mismo afio, plazo que tuvo que
ampliarse debido a que en esa fecha Costa Rica
no habifa alcanzado el balance que buscaba en el
proceso de negociacién, por tal razén se concluyd
el pasado 25 de enero.

El Tratado de Libre Comercio con Estados
Unidos es un acuerdo comercial que consta de una
parte normativa en la cual se estipulan las reglas
comunes para regular el comercio entre los paises
y una parte de acceso a mercados, que contiene los
puntos en los que ambas partes se comprometen
a eliminar gradualmente los impuestos y las
restricciones al comercio mutuo de bienes y
Servicios.

De acuerdo con la legislacién costarricense, la
negociacién de los acuerdos comerciales es una
potestad del Poder Ejecutivo, en particular del
Ministerio de Comercio Exterior. Una vez que se
cuente con la revisiéon Iegal del texto negociado, los
Presidentes de los seis paises procederan a firmarlo.
Posteriormente el Poder Ejecutivo debe enviarlo a
la Asamblea Legislativa para su aprobacién.

Hasta ahora, la fecha para la firma del Tratado
por parte de los Presidentes de Centroamérica
y Estados Unidos no estd definida. Luego de
las dltimas negociaciones realizadas por las
autoridades de Comercio Exterior en Washington
(marzo 2004), se decidid esperar a que el
Congreso norteamericano dé el visto bueno al
acuerdo comercial con Reptiblica Dominicana
para ratificarlo como un solo documento.

Proceso

Fase exploratoria

1992: los paises de Centroamérica solicitaron a Estados Unidos la negociacién de un
Tratado de Libre Comercio.

24 de setiembre de 2001: Declaracién Conjunta por parte de altos funcionarios de politica
comercial de Centroamérica y Estados Unidos para dar inicio a una fase exploratoria
tendiente al lanzamiento oficial de las negociaciones. Se acordé lanzar un programa de
didlogos técnicos en temas claves de comercio.

27 de noviembre de 2001I: primer Taller de Discusién Técnica entre las autoridades
de Centroamérica y Estados Unidos (El Salvador). Intercambio de ideas sobre politica
intersectorial.

25 y 26 de febrero de 2002: Segundo Taller de Discusién Técnica (Washington).
Intercambio conceptual en relacién con el acceso a mercados, el 4mbito y estructura de la
eventual negociacién.

18 y 19 de abril de 2002: Tercer Taller de Discusién Técnica (Costa Rica). Temas:
servicios, compras del sector pablico y medidas sanitarias y fitosanitarias.

22 y 23 de mayo de 2002: Cuarto Taller de Discusién Técnica (Guatemala). Temas:
medio ambiente, derechos laborales, inversién y cooperacion.

10 y IT de julio de 2002: Quinto Taller Técnico (Washington). Temas: facilitacién del
comercio y comercio electrénico y asistencia técnica.

16 de setiembre de 2002: Sexto Taller Técnico (Washington). Tema: propiedad
intelectual y calendario de negociacién.

3 de octubre de 2001: el Gobierno norteamericano notificé formalmente al Congreso su
intencién de iniciar negociaciones para la suscripcién de un TLC con los cinco paises de
Centroamérica que conforman el Sistema de Integracién Econémico Centroamericano
(Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras y Nicaragua).

8 de enero de 2003: en Washington se realizé el lanzamiento oficial del Tratado de Libre
Comercio entre Centroamérica y los Estados Unidos.

Fase de Negociacion

Del 27 al 31 de enero de 2003:

Primera Ronda de Negociacién (Costa Rica)

Del 24 al 28 de febrero de 2003:

Segunda Ronda de Negociacién (Estados Unidos)
Del 31 de marzo al 4 de abril de 2003:

Tercera Ronda de Negociacién (El Salvador)

Del 12 al 16 de mayo de 2003:

Cuarta Ronda de negociacién (Guatemala)

Del 16 al 30 de junio de 2003:

Quinta Ronda de negociacién (Honduras)

Del 28 de setiembre al T de octubre de 2003:
Sexta Ronda de Negociacién (Estados Unidos)
Del 16 al 19 de setiembre de 2003:

Sétima Ronda de Negociacién (Nicaragua)

Del 20 al 24 de octubre de 2003:

Octava Ronda de Negociacién (Estados Unidos)
Del 8 al 12 de diciembre de 2003:

Novena Ronda de Negociacién (Estados Unidos)
25 de enero de 2004:

Costa Rica culmina fase de negociacién con Estados Unidos

2 Creéditos: Unidad de Comunicacién: Gestora de Contenidos Nancy Arroyo
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El Tratado de Libre Comercio
Centroamérica Estados Unidos y las Mujeres
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Ana Felicia Torres R.
Coordinadora del Programa de Género y Democracia del CEP-Alforja
Miembra del Consejo de los 12 puntos.

El movimiento de mujeres en Costa Rica, ha venido trabajando
desde el afio 2003, en la toma de posicién en torno a los impactos
previsibles del Tratado de Libre Comercio Centroamérica- Estados
Unidos (TLC CAEU), para las mujeres. Al igual que el resto de la
sociedad costarricense, las organizaciones de mujeres se movieron en
esos meses en medio de la nebulosa producida por una negociacién
secreta. Hoy, se cuenta con un documento de toma de posicién
elaborado por el Consejo de los 12 Puntos. En él se expresan algunas
de las principales preocupaciones de las mujeres organizadas:
la pérdida de soberania del pais, los cambios profundos que se
avecinan en la cantidad y calidad del empleo y del trabajo en sectores
formales e informales de la economia, las dificultades en el acceso a
servicios en virtud de la posible privatizacién de los mismos.

La posicién del Consejo de los 12 Puntos en torno al impacto
del TLC CAEU para las mujeres, parte de una lamentable
constatacion: la lgica politica e ideoldgica que prevalece en la
forma en que se “regula” y legitima las relaciones comerciales
asimétricas entre Costa Rica y la potencia mas grande del planeta,
es la misma que se aplica a la consideracién de la situacién de las
mujeres costarricenses.  El tratado negociado pretende reconocer
y regular la asimetria en las relaciones comerciales y de poder
entre Estados Unidos y nuestro pais. Sin embargo, las concesiones
realizadas por 1@s negociador@s en términos de la apertura de los
monopolios de seguros y telecomunicaciones; de las potestades de
los inversionistas extranjeros en el pais y de propiedad intelectual,
muestran claramente que las asimetrias se convirtieron mas bien en

una “ventaja comparativa” de Costa Rica.

Consejo de los 12 Puntos

El Consejo de 12 puntos es un espacio de articulacién para
la incidencia politica, de un grupo de mujeres feministas,

vinculadas a organizaciones mixtas y de mujeres.

e no se rompa el hilo por lo mas delgado...”!

En el caso de las mujeres costarricenses, su condicién y sobre
todo su posicion en las relaciones de poder de nuestra’ sociedad,
nos convierten en uno de los sectores mas vulnerables frente a los
impactos del TLC CAEU. En primer lugar, porque a diferencia de
otros sectores sociales, cuyas voces se han levantado en|contra del
tratado en mencidn, el primer desafio para las mujeres pasa por
lograr el reconocimiento del impacto diferenciado de las relaciones
comerciales. La ceguera de género en las politicas econdémicas. es

una caracteristica compartida por defensor(@s y opositor@s al

TLC CAEU.

Por otra parte, mas alld de que se nos visibilice o mo,la
incorporacién de las mujeres costarricenses al meréado de trabajo,
tanto en el sector formal como en el informal, ahuncia un impacto
negativo en Ja calidad y en la cantidad de los empleos y trabajos
desempefiados por nosotras. Y es que “el hilo siempre se rompe
por lo mis delgado”. EI TLC CALEU nos toma en una situacién de

vulnerabilidad estructural.

Dentro de los sectores de baja productividad, durante el afio
2000, los hombres se ubicaron principalmente en lo que se ha
denominado “acumulacién simple” y tuyieron ventaja en el estrato
de “acumulacién ampliada”. Es decir, que aunque son sectores de
menor productividad, tienen el potencial para la acumulacién y
la transformacién a pequefias empresas productivas, mientras que
las mujeres prevalecieron en el estrato de subsistencia y los oficios
domésticos. En el 2002 los varones dominaron o fueron mayoria en
aquellos grupos ocupacionales donde los salarios son mas elevados y
las condiciones de trabajo mejores. De hecho, las mujeres se ubicaron
en las categorias que generaron mayor vulnerabilidad, en sectores de
baja productividad y en los que prevalece la subsistencia.

Podriamos abundar en més ejemplos de las vulnerabilidades
que enfrentaremos las mujeres si este tratado es aprobado por la
Asamblea Legislativa. Nuestras preocupaciones de fondo también
tienen que ver con un deterioro acelerado de la calidad de vida de las
mujeres, como producto del aumento de la pobreza, la desocupacién
y la tensién al interior de unidades familiares jefeadas por mujeres
o no. La salud fisica y mental de las mujeres estard en riesgo y
también el tiempo “politico” que con tanto costo hemos ganado

para nosotras mismas y para nuestras organizaciones.

Asi nuestra principal esperanza es la recreacién del capital de
rebeldia, autocuido, organizacién y capacidad de propuesta que
hemos demostrado las mujeres organizadas de Costa Rica y del

mundo.
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Esmeralda Britton Gonzalez
Ministra de la Condicién de la Mujer
Presidenta Ejecutiva INAMU

Mucho se discute actualmente en torno a la firma del Tratado
de Libre Comercio entre Centroamérica y Estados Unidos, sin
embargo es necesario hacer énfasis en la situacién que actualmente
enfrentan las mujeres costarricenses y sus necesidades especificas, no
solo para enfrentar los efectos del acuerdo comercial sino también
para garantizar las éptimas condiciones a la hora de competir en el
mercado.

En ese sentido, es importante recordar cuales son las limitaciones
que enfrentan las costarricenses en términos de su participacién
econémica y empresarial, las cuales se pueden

apreciar en el cuadro adjunto.

Ante este panorama, las posibilidades de
las mujeres para aprovechar las oportunidades
que pueden brindar los tratados de libre
comercio (cooperaciéon técnica y financiera,
acceso a mercados, mejoramiento de la calidad
y precios de los productos, etc.) disminuyen,
asi como las opciones de incorporarse en
condiciones favorables en el nuevo escenario
del mercado laboral.

Su opinién si vale M

ees

Su opini6n si vale

Responsabilidad del Estado con las Mujeres

Frente a la firma de tratados comerciales

Por otra parte, las mujeres que tienen microempresas o
actividades de subsistencia podrian enfrentar un aumento en sus
vulnerabilidades, debido al acceso de productos importados en el
mercado nacional-local, a precios mas bajos.

Lo anterior, podria significar que su produccién se estanque,
reduzca o desaparezca. Por lo tanto, es necesario establecer politicas
de Estado que permitan a las mujeres tener mayor acceso a tierra,
para que su produccién pueda ser encadenada a otras actividades de
mayor valor agregado.

Es fundamental la aplicacién del enfoque de género en las
politicas agropecuarias, industriales y comerciales, por eso es
imprescindible que el pais oriente su modelo de desarrollo con base
en politicas publicas productivas con visién de género y enfoque de
derechos.

Las politicas no pueden ser ”homogéneas” o “neutras”, debido
a que las mujeres poseen particularidades que deben ser atendidas,
con el fin de aprovechar al maximo el potencial de sus habilidades y
destrezas en el desarrollo del pais.

También se deben crear las condiciones necesarias que aseguren,
a las mujeres y sus familias, la posibilidad de gozar de los beneficios
y oportunidades que las nuevas politicas comerciales puedan

generar.

También se debe propiciar el desarrollo de capacidades politicas
y comerciales en las mujeres suficientes para negociar aspectos
relativos a los mercados internos, externos, calidad y precio de los
productos, ademds de abrir espacio en el mercado local més alla del

consumo doméstico.

Las politicas estatales por lo
general han estado en funcién de
alentar procesos dirigidos a las
grandes exportaciones y en esos
nichos comerciales casino se ubican
las mujeres, por tanto es necesario
direccionar los recursos hacia
el sector agricola de produccién
nacional o internacional, de
manera que las mujeres también
reciban los beneficios que disfrutan
los hombres en el sector.

Esto implica garantizar otros servicios estatales,
tales como asistencia técnica, capital semilla,
exploracién de mercados, mejoramiento de la
presentacién del producto, entre otros.

Ademis, se deben respetar los tratados laborales
y ambientales ratificados por Costa Rica e implentar
paralelamente un programa de desarrollo rural con
medidas afirmativas dirigidas a mujeres.

Por dltimo, se debe auspiciar una politica de
desarrollo de empresariado de las mujeres, que
permita aumentar sus capacidades organizativas
comerciales y tecnoldgicas, de manera que se
refuercen y se creen encadenamientos, por medio

de los cuales puedan acceder a algunos beneficios

del TLC.

Lo cierto es qu(‘ IOS retos estan PILII’II'CZICIOS.
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Limitaciones estructurales

Las mujeres costarricenses que reciben remuneracién econémica por su trabajo:

*Se incorporan mayormente en el sector informal, en ocupaciones de menor remuneracién
y prestigio social.

*Las mujeres rurales, particularmente poseen muy poco o nulo acceso al conocimiento de
nuevas tecnologias.

*Se ocupan en microempresas con muy pocas capacidades para mantenerse en el mercado
y mucho menos para competir en el nivel internacional.

*Se enfrentan a crecientes brechas de género en los ingresos.
*El desempleo y el subempleo femenino siguen siendo mas altos que los de los hombres.

*Sus derechos laborales son cada vez mas violentados, sobre todo el derecho a la licencia
por maternidad y lactancia y el derecho a trabajar en ambientes libre de acoso sexual.

*Las mujeres tienen menor acceso al crédito, a la formacién y capacitacién técnica.

*Sobre ellas recae el peso del trabajo reproductivo -subvalorado socialmente- y no cuentan
con servicios de apoyo estatales de calidad y de amplia cobertura, como centros para el
cuido de sus hijas e hijos, entre otros.
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Importancia del TLC con Estados Unidos
para Costa Rica

Anabel Gonzilez
Embajadora Especial para Asuntos
Comerciales con Estados Unidos

Ministerio de Comercio Exterior

El reto mas importante que enfrenta Costa Rica es el desarrollo;
este involucra politicas adecuadas en diversas areas de la vida
nacional: econémica, que se ocupe del crecimiento de la produccién
de bienes y Servicios; social, relacionada con el tratamiento de las
asimetrfas al interior de la sociedad y la busqueda de la equidad;
ambiental, que incluye el conjunto de medidas orientadas a hacer
un uso sostenible de los recursos; e, institucional, que comprende
todo lo relacionado con la forma
en que la sociedad se organiza para
tomar las decisiones, que involucra
el funcionamiento del Estado, los
distintos Poderes de la Republica y
los partidos politicos, entre Otros.
En este sentido, la politica comercial
y, en particular, el TLC con Estados
Unidos, es un instrumento de la
politica econdémica, que se convierte
en una herramienta importante
para promover el desarrollo, en
complemento con el resto de
politicas pﬁblicas que también son
relevantes y necesarias para ese

propésito.

El proceso de desarrollo de Costa Rica estd intimamente
relacionado con el vinculo del pais con la economia internacional.
Por una parte, alrededor de tres cuartas partes de las importaciones
del pais son materias primas, insumos o bienes de capital que
requiere el sector productivo‘ Por otro lado, una parte importante
de la produccién nacional estd orientada a los mercados externos,
de forma que el consumo nacional de los mismos representa unas
pocas semanas o unos pocos dias de la produccién. Siendo el sector
externo tan importante para el desarrollo econémico del pais, es
preferible que el vinculo con la economia internacional se dé sobre la
base de un marco de deberes y derechos claros, negociados de comin
acuerdo con los socios comerciales, en lugar de que se desarrolle
sobre la base de las leyes de cada pais con el que comercia, en general

paises mas grandes y poderosos.

Es asi como la motivacién principal de las negociaciones
comerciales que Costa Rica ha llevado a cabo durante los dltimos
quince afios es la de ampliar los mercados para sus productos
de exportacion y basar sus relaciones comerciales en acuerdos
negociados y no en la ley del mas fuerte. Estos objetivos los busca
Costa Rica simultineamente en las diferentes negociaciones: a
nivel internacional en la Organizacién Mundial de Comercio, a
‘ nivel regional con Centroamérica
| y a nivel bilateral en los acuerdos
negociados con Meéxico, Chile,
Reptblica Dominicana, Canada,
CARICOM vy, mas recientemente,
Estados Unidos.

A través de esa politica de los
altimos 20 afos, el pais exporta
hoy a 130 paises, 3.300 productos
diferentes. Estas exportaciones son
realizadas por 1.650 empresas,
dos terceras partes de las cuales
son pequefias y medianas, que
involucran 300  mil empleos
directos (200 mil hombres y 100
mil mujeres) y generan cerca de
otros 300 mil empleos indirectos, para un total de 600 mil personas

vinculadas a las exportaciones.

En el contexto anterior, el TLC con Estados Unidos es un paso
mas en esa direccién. Es un instrumento de gran importancia
para generar mayores opciones de inversién, comercio, consumo
y empleo para hombres y mujeres costarricenses. Para lograr
su  mejor aprovechamiento, es conveniente complementarlo
con politicas adecuadas en otros ambitos de la vida del pais,
incluyendo la formacién de recurso humano, el mejoramiento de
la infraestructura, politicas de innovacién y desarrollo cientifico,
apoyo a pequefia y mediana empresa y desarrollo rural, todo en un

marco de estabilidad macroeconémica.

Adelaida Chaverri Polini
Mujer de multiples facetas

IINAMU
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“El pais y el mundo ha perdido una renombrada ecologista de bosques, una profesora excepcional, una

naturalista devota, una entusiasta montadera, una fuerte propulsora de la conservacién de la naturaleza.

Su cuerpo descansa en paz, y su alma vela desde las alturas en nuestros bosques, en nuestro rios y en rodo

por lo que ella amé y dedicé su vida y su tiempo, en su querida y protegida Cordillera de Talamanca’

Comisién Galeria de la Mujer 2002-2004

En un emotivo acto que cont6 con la presencia del reconocido
quimico costarricense Gil Chaverri, y en el marco de una sesién del
Foro de Mujeres, el 23 de abril se dio a conocer la incorporacién de

la cientifica Adelaida Chaverri Polini a la Galeria de la Mujer.

La Comisién encargada de la designacién destacé el trabajo
realizado por Adelaida a favor de la conservacién de los tesoros
naturales de la Cordillera de Talamanca, de los bosques montanos y
los pastizales del paramo alpino en el neo trépico de altura en Costa
Rica, que marcé un hito para la historia del pais
con sus incansables y laboriosas investigaciones en
estos habitats.

Adelaida destac6 en un sinnimero de campos,
en muchos de los cuales fue pionera como mujer y
como profesional. Se inici6 en las ciencias exactas,
pero pronto dio un giro en su eleccién profesional
para incursionar en las ciencias ambientales y se
dedicé al estudio de los bosques y de las montafias
altas de nuestro pais, especialmente al Macizo del
Chirrips. También se distinguié como profesora
de matematicas.

Co- fundadora de la Asociacién para la Conservacién —de
la Naturaleza (ASCONA), organizacién ecologista que cred
conciencia sobre una serie de problemas en relacién con la
degradacién ambiental y la contaminacién, que llevé a los
tribunales a empresas de desarrollo, acusadas de violar la legislacion
ambiental de nuestro pafs. Como resultado de su participacién en
el movimiento ambientalista estuvo al frente del establecimiento del
Parque Nacional de Corcovado en 1975, contribuyendo en forma

significativa a la consolidacién del Servicio de Parques Nacionales.

En el deporte practicé el montafiismo, la natacion, la carrera y el
triatlén. También fue aficionada a la msica, la fotografia y escritora
incansable, sus obras engalanan las bibliotecas del mundo y son un

aliado mas de los cientos de profesionales y estudiantes que en las
aulas buscan el conocimiento.

Hija del eminente profesor de quimica Gil Chaverri Rodriguez
y de Antonieta Polini, nacié el veintiuno de mayo de 1947. Madre
de Catalina y Andrés, a quienes contagié su pasién por la vida
silvestre, la belleza escénica natural y los deportes. Falleci6 el veinte
de setiembre de afio 2003 como consecuencia de una enfermedad

terminal.

Su hermana, Irene Chaverri, en representancién
de la familia, expresé que “ella es de aquellos casos
ejemplares en que la discipula supera al maestro,
incluyo y me refiero a maestros, a personas, como
su propia madre y su padre”.

“Sabemos que una forma en que ella nuevamente
trasciende es en este lugar tan abrigador que hoy
ostenta en la Galerfa de la Mujer, a la par de otras
grandes mujeres maravillosas, son una muestra de
las miles que nuestro pafs tiene a su haber”, agregé.

Integrantes Galeria de la Mujer

Elizabeth Odio Benito

Felicita Chaverri Matamoros

Haydeé Gémez Cascante

Irma Morales Moya

Jacoba Gonzilez Porras

Marfa Teresa Obregén Zamora
Mercedes Chacén Porras

Maria Francisca Morales Matamoros
Clotilde Mayorga Mayorga

Adelaida Chaverri Polini
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Seccion Letra Fresca

- marco de la implementacién del Modelo de Atencién
al de la Salud de las Mujeres en Acosta, el INAMU junto
ganizacién Panamericana de la Salud, Hospital de las
Caja Costarricense de Seguro Social y el Area de Salud
a, confeccionaron material didactico sobre la mediana
el fin de distribuitlo entre la poblacién.

(Q) S el par s Mleres de Mediana Edad
(40-65 aiios)

Salud integral para las
mujeres de mediana
edad.

La mediana edad (40 a 65 afios) es un ciclo mds en la
vida de las mujeres. Durante este periodo se producen
cambios importantes, tanto en aspectos bioldgicos,
como emocionales, sociales, econémicos y al interiorde: 3
los hogares. :
Cuando llegamos a esta etapa podemos tener por
delante muchos ahos por vivir talvez unos treinta o
incluso mds. Por eso, este puede ser un momento ade=
cuado para reflexionar acerca de c6mo queremos con-
tinuar viviendo y s tenemos que reaiizar cambios en
nuestras vidas para disfrutar de una existencia plena y
con buena salu

Para lograr esto es
importante que conozcamos
algunos de nuestros derechos y
nos apropiemos de ellos, como

por ejemplo disponer de tiempo

Tibre para nosotras mismas, vivir
en ambientes liores de violencia,
disfrutar e una sexualidad sa-

tisfactoria, Gesarrolar nuestras

f habiidades y creatividad, tener
acceso a informacién oportuna, a

trabajos remunerados, a que se

valore nuestra labor dentro del

N3 s st s

Fue asi como se confecciond un afiche, un desplegable dirigido
a jovenes con el fin de propiciar la reflexién en esta poblacién
sobre la mediana edad, promoviendo la sensibilizacién por el auto
cuidado y cinco fasciculos sobre Salud Intregral para las mujeres

de Mediana Edad.

La mediana edad es el ciclo en la vida de las mujeres que va
los 45 a los 65 afos, durante el cual se producen cambios
portantes, tanto en aspectos biolégicos, como emocionales,
iales, econdémicos y al interior de los hogares, que deben
nejarse adecuadamente para disfrutar de una existencia plena
n buena salud.

8 Comuniquese con

comunicacid

Su opinién si vale M

Salud en la Mediana Edad

ees

Los fasciculos incluyen informacién sobre la sexualidad,

alimentacion, actividad fisica y la terapia de sustitucién hormonal:

riesgos y beneficios para las mujeres en este periodo.

Sexualidad en las mujeres
de mediana edad

La mediana edad nos plantea a s mujeres grances

inguietudes y cuestionamientos con respecto a nuestras

vidas, muchas de ellas se reacionan con la sexualidad

oplo:

‘6mo se manifiestan nuestros deseos y sentimientos ef

esta etapa do la vice? ¢

+ {Tenemos derecho al disfrute de una sexualidad plen
8 10 estamos en edad reproductival

+ Sitenemos pareja tha habico o podemos esperar varia-
ciones en la relacién? =

* {Cdmo nos afectan los cambios fisicos, producto del
cimaterio y a menopausa para el disute de nuestra
sexualdad!

Caca mujer encontrad I respuesta segin sus propias expe-

iencias y vivencias,Para el & importante reflexionas tener

acceso a informacién y contar con espacios en los que

podamos compart, con mujeres de nuesta edad o con

otras personas,nuestras nquietudes,

El derecho al disfrute de la sexualidad

La sexvalidad esté presente
en todas las fses e nues-
ro desarrollo. Comienza
con el nacimiento y cura
toda a vida. Se expresa de

Por ejer

relacionada con el placer
‘genital pero también con los

documentos

Estos

buscan

Importancia de una
alimentacién saludable
para las mujeres de
mediana edad

Al llegar a la mediana edad las mujeres entramos en un
fuevo ciclo de nuestra vida en ol que podemos tener acce-
50 a diferentes oportunidades, como por ejemplo, dedicar
ms tiempo a satifacer nuestras necesidades y a cuicar de
nuestro cuerpo.

Debemos ser concientes de cusles prcticas favorecen que
gocemos de buena salud, como por ejemplo, almentarmos
de manera igualmente nutritva que el resto de la familie,
sentarmos a la mesa y disfrutar de los tiempos de comides,
etc. Desde luego, una alimentacion variade y balanceaca s
fundarmental

Lo anterior no siempre se reiza de manera ficil pues en
‘general las mujeres hemos sido educadas con la dea de que:
s més importante el cuido de otras personas que el de

Cambiar esta act

gran desaffo para no sentimos cuipables cuando decicamos.
tiempo  recursos a nuestro autocuidad,

reflexionar en torno a la

importancia de contar con servicios de salud integral, tomando

en cuenta todos los aspectos que influyen en ella, a partir de las

condiciones, intereses y necesidades de las mujeres en esta etapa

de sus vidas.

Los materiales se

distribuyen

en Acosta,

Aserri y

Desamparados mediante las Asociaciones de Salud Integral que

funcionan en estas comunidades.

Q) St el para s Miers de Hediana Edad
(40-65 aiios)

Actividad fisica para las
mujeres de mediana
edad

Para gozar de bienestar es indispensable que tomemos
meddas para mantener  incluso mejorar nuestra condi-
6 fisa y mental, lo que nos permiti tener una mayor
calidad e vida

Al cuerpo le sienta bien mantenerse en movimiento, Las
personas que realizan algin tipo de acthicad fsica. por o
general,suffen menos problemas. ce salud y se encuentran
mis relaadas y probablemente de mejor humor:

Realizar efercicio en cualquier etapa de la vida tiene s
duda efectos benficos en la salud de tocslas persons y
en la mediana edad es indispensable para alcanzar y preser-
var a saud. Alrededor de los cincuenta afos el cuerpo.
humano se vuelve menos eficinte para istribur oxigeno y
nutrientes, hay ms fragidad en los misculos.tendones y
uesos,as arterias se wuelven mas rigicas especaimente s
el nivel de grasa del cuerpo ha ido alto durante un largo.

.

.

sustitucién hormonal
sus riesgos y beneficios

Al legar al limaterio y a la menopausia muchas mujer
experimentan una serie de cambios que se relacionan
con las transformaciones hormonales Gue su cuerpo estd
experimentando, Estos cambios provocn en alguna

aparcién de algunos
padecimientos, pues
con los cambios hor-
monales desaparecen
) factores naturales que
protegen a as mujeres de cesarolr dertas formas de
cincer, enfermedades cardiovasclares,osteapoross,da-
betes melitus,aris y otro padeciientos graves
Muchos profesionsles de la salud consideran aue admins-
trar un tratamiento de hormonas ('dar hormonas” o “dar
esrdgenos’) que venga a sustt a produccén de hor-
monas naturles, profonga en as mujeres la proteccién
contra la mayoria de esos padecimientos. Sin embargo, en
1a acualded hay todavia mucha discusién en a comunidad
entfca acerc2 e I convenienci o no de admnstrar
este tpo de tratamientos.



