
Las mujeres 
tenemos derecho 

al disfrute del 
tiempo libre, la 

formación y la 
recreación.

¡Por una 
distribución 
equitativa 

de las 
tareas del 

hogar entre 
hombres y 

mujeres!

ut i l i zan el  t iempo 
en forma di ferente

Encuesta 
sobre el 
Uso del 
Tiempo 
en la 
GAM-2011, 
página web: 
www.inamu.go.cr

ut i l i zan el  t iempo 
de forma di ferente

Las mujeres 
y los hombres 


