Ht;kéna Viquez, Lidieth Barrantes y Oscar Santos (de izquierda a derecha) fueron los asistentes al primer
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foro “Por una vida sin maltrato”. (Foto: Antonella Sudasassi)
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L MENOS TRES de cada diez personas costarricen-

ses adultas mayores se encuentran en condicién

riesgo de agresién, lo cual coincide con el re-
porte de un aumento en las denuncias de incremento
en los niveles de agresividad contra esta poblacién.

- Asi quedd expuesto en el Primer Foro “Por una
Vida sin Maltrato” realizado para conmemorar el
Dia Nacional contra el Abuso, Maltrato, Margina-
cién y Ncgligencia hacia las Personas Adultas Ma-
yores, asado 15 de junio en el Hotel Radisson.

evento participaron Lidieth Barrantes,
prcmdcnta de la Junta Rectora del Consejo Nacio-
nal de [a Persona Adulta Mayor (CONAPAM), 6r-
gano adscrito a la Presidencia de la Reptblica, Ro-
xana Viquez, presidenta de la Junta Directiva de la
Asociacién Gerontoldgica Costarricense (AGE-
CO) y Oscar Santos, director regional de la Orga-
nizacién Iberoamericana de Seguridad Social.

Ese dfa también se realizé una caminata, orga-
nizada por el CONAPAM, en la cual mds de mil
adultos mayores marcharon por sus derechos y en
contra del maltrato.

Segiin el IX Censo Nacional del afio 2000, en

g Costa Rica hay 213 332 personas que tienen mds

" mayor cantidad

de 65 afos, lo que representa un 5,6% de la pobla-
cién, de acuerdo con cifras del CONAPAM.

MAS DENUNCIAS

Lidieth Barrantes, presidenta de la Junta Recto-
ra del CONAPAM, afirmé que en el 2006 se reci-
bieron 1759 denuncias de algiin tipo de abuso y
maltrato, 430 casos mds que en el 2005. Para este
afio, ya se han reportado 223 denuncias.

Dicha institucién define el abuso o maltrato co-
mo todo acto tinico o reiterado que causa dafio o
afliccién a una persona adulta mayor y se produce
en cualquier relacién donde existe confianza.

Los familiares, vecinos, anngos Cercanos y enti-
dades publicas y dpnvadas son los victimarios de la
malos tratos.

Barrantes expresé que esta situacién repercute
en la salud y en el respeto a los derechos humanos

- de los adultos mayores.

La agresion se presenta principalmente en mu-
jeres entre 75 y 85 afios de edacr y es ocasionada
principalmente por el cuidador, los familiares y los
amigos de la familia.

La mayor cantidad de las denuncias por abuso
que se reportaron el afio pasado (367 casos) fueron
la indigencia, el abandono y la negligencia.

Barrantes aclar6 que el abuso psicolégico o ver-
bal es el mds frecuente. Sin embargo, no es el mds
denunciado porque se cree que al no tener pruebas
obvias, no se puede solicitar medidas de proteccién.

Ademis, la directora expresé que se presenta

‘una cantidad importante de denuncias sobre abuso

institucional. Entre los mds comunes estdn el que
una institucién publica o privada les niegue la aten-
cién preferenci£ y que se les atienda mal.
Barrantes mencioné que incluso en institucio-
nes tan cercanas a ellos como la Caja Costarricense

de Seguro Social (CCSS), las personas adultas ma-

yores reciben malos tratos.
“AL TAPETE”

Roxana Viquez, presidenta de la Junta Directi-
va de AGECO, sefialé que el primer paso para lo-
grar la tolerancia a los adultos mayores es la discu-
sién del tema e interesar a la sociedad.

“Las personas adultas mayores son personas ac-
tivas. Hay que repensar la vejez y considerarla co-
mo un tesoro , opiné Viquez.

De igual forma, Oscar Santos, director regional
de la Organizacién Iberoamericana de.Seguridad
Social, dijo que la celebracién es tan sdlo el co-
mienzo de un largo perfodo de trabajo.

“Tenemos un problema real y no podemos ig-
norarlo. Costa Rica estd muy avanzada en cuanto a
legislacién, pero hay mucho para mejorar. Es nece-
sario aterrizar esas levcs en acciones pricticas para
prevenir la situacion”.

Barrantes indic6 que se debe pensar en-una-
atencién-integral para prevenir de forma absoluta el
abuso y maltrato a los adultos mayores.

Quienes sean agredidos pueden-denunciarlo a
la linea de emergencia 911 0 al CONAPAM, al te-
léfono 223-8283. 0 ;




