: Andrés, sus mas grandes admiradores.
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Ingrid Roldan es madre de Andrey y de
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Definitivamente las mamas to-
dolo pueden, desde un buen conse-
jo, el trabajo en la casa, en la ofici-
na, en la fabrica, hasta convertirse

- encampeonaseneldeporte. Unode

los casos mas sonados es el de la

britanica Paula Radcliffe, quien a -

los 34 afios ganoel Maraton de Nue-

va York el pasadodomingo28deoc-

tubre, éxito que seria considerado
normal, si no fuera porque hace

- apenas 10 meses dio a luz a su hija

Isla, lo que demuestra que la ma-
ternidad puede ser una gran fuen-

tede coraje.

EnCostaRicatambién.

~ Unclaro ejemplo de dedicacién.
al deporte y los hijos, esel de 1a fisi-

coculturista Ingrid Roldan, quien

~ esmadre de dos retonos y ha gana-

do importantes competenciasenel
extranjero.

“Yodedicolas mananasaentre-

nar bastante, porqueenlatarde pa-
soconmis hijos, Andreyde 11 anos
y Daniel de 9; son mi pasion y estan
orgullosos de lo que hago, hasta
oran para que yo gane y me piden
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Paula Radcliffe es mama hace diez
meses y ya volvié a ganar.
que los lleve a las competencias,
ellosme apoyan mucho”, comento
Roldan.

Otra gran deportlsta y madre

s la atleta Thelma Zaniga, quien

incluso ahora tiene la dicha de ver
_ asu hija Wendy ganar carreras, ya
que también corre. _
“Es bonito ¥ duro ser mama y
dedicarse al deporte, hay que ad-
ministrar bien el tiempo, pero sise
pueden hacer las dos cosas de bue-
naformay eseldoble de satisfacto-
rio”, comentola destacada atleta.
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Ar-ibaestalacorredora Thelma.
Zuiiiga quien le heredd su pasiona su
hijaWendy.



