La adiccion deun nifioala “co-
mida chatarra” , una de las causas
principales de cbesidad en la in-
fancia, puedecomenzarenelfitero.
Los habitos alimenticios de los pe-
quefios pueden estar influencia-
dos por lo gue comieron sus ma-
dres durante el embarazo.

Lainvestigacion agrega que las
madres que comen ese tipo de ali-
mentos mientras dan de mamar
pueden influir negativamente en
el pesode sus hijos.

Segiin la doctora Stephanie Ba-
vol, que dirigid el estudio, “consu-
mir grandes cantidades de comida
basura durante el embarazo o la
lactancia puede afectar el control
normal del apetito v fomentar una
aficion excesiva aese tipo de comi-
daenloshijos".

El equipo dirigido por Bayol
descubriéquelasratasalasqueles
dieron papas fritas v otros alimen-
tos cargados de grasa, sal v aziicar
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durante el embarazo tuvieron
crias que abusaban igualmente de
estos alimentos.

Sue Macdonald, del Colegio
Real de Comadronas, declard que
muchas embarazadas no saben lo
que es una dieta sana, pero agrego
que es mentira que las migjeres co-
man automaticamente por dos

cuando estin embarazadas pues
hay también muchas que tienen
miedo a engordar durante esa eta-
baL

Adam Balen, profesor de medi-
cina reproductiva, explico gue el
estudio refuerza la importancia de
la dieta materna durante el emba-
razo paralasalud delos hijos.



