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 LOS GENES

PODRIAN INFLUJR

EN LA NUTRICION
DE LA LECHE

! MATERNA

e na reciente investigacion asegura que
los genes de la madre, y no sélo su
e dieta, podrian influir sobre la composicion
a nutricional de su leche materna. “Es bien
S sabido que los genes controlan los niveles
o de nutrientes en la lecha de vaca. Pero
o hasta ahora, nadie habia pensado cémo
o podrian afectar los genes.

2 Este es el primer estudio en demos-
A | trar los efectos genéticos de la lactancia
o humana”, aseguré el investigador Dr.
r Richard B. Weinberg, profesor de gastro-
it enterologia e investigador sobre la nutri-
cion. El estudio de 111 mujeres realizado
por su equipo examiné qué cantidad de un
y importante nutriente de la dieta, llamado
acido docosahexaenoico (ADH), llega a la
a leche materna.

\S Este se encuentra principaimente en
2T los peces de agua fria, como el atdn, el
i salmén y la macarela (caballa), y es esen-
B cial para el sano desarrollo del cerebro y
'S los ojos, particularmente en los recién
y nacidos. En el estudio, las mujeres consu-
i mieron una comida con una adicion de
d este acido y luego bombearon su leche
2 materna cada hora durante 12 horas.

Los investigadores analizaron la can-
o tidad de ADH vy otras grasas tanto en la
- leche como en la sangre de las mujeres.
= Hallaron que las mujeres con una

I variante de un gen relacionado con la
absorcion de la grasa de la dieta, tenia un
40 por ciento mas de ADH en la leche
al materna que las mujeres que tenian la ver-
ok sién mas comun del gen, la 347T.




