Jueves 16 de agosto de 2007

L -

Decano de la Prensa Nacional

Bew R TR Ty

* Aun siendo muy jovenes

Las madres solteras
pueden salir adelante

= Aunque no es el mismo senalamiento que antes, aun se reprocha a las jovenes cuando quedan

embarazadas

= A pesar de estar en la etapa de la juventud, la maternidad no es el fin de la vida, simplemente se
requiere una reorganizacion de las prioridades
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Un embarazo implica una serie de cam-
bios, adquisicion de mayores responsabili-
dades y una reorganizacion de prioridades,
pero no significa el fin de la vida, a pesar de
lo dificil que puede ser, mas cuando ocurre
durante la etapa de la juventud, pues aun
no se ha consolidado la madurez.,

Las madres solteras y jovenes aln
siguen afrontando problemas, principal
mente & sefialarmiento social gue, aunque

no es como sucedia antes, se sigue dan-
do. sin embargo, aungue la situacion
esté inmersa en una dura problemati-

ca, se puede salir adelante.
El apoyo de la familia es indispensa-

ble para sacar avante |3 tarea. Aun e

vida, una ampliacion de la existencia, es
decir, no acaba la juventud, ni los amigos ni
la socializacion, significa tener que reestruc-
turar y reequilibrar la vida®, dijo Gonzalez.

Segun comentd el especialista, o
importante es que la joven haga un replan-
teamiento de sus prioridades, pues con la
venida de un bebé cambian, por ello el
equilibrio es hacer un balance del tempo
que dedica a las amistades, a las salidas y al
hijo, teniendo claro que el nifio es la priork-
dad, pero no el absoluto, pues muchas
piensan gue se pierde la vida, pero es un
CONCepLD ermoneo.

RecHazo
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El socidlogo Jorge Hidalgo comentd
gue ya no hay tanto rechazo o sefialamien-

Con tan solo 17 anos, Gabrie-
ia Molina tuve que afrontar una
de las situaciones mis dificiles de
su vida: un embarazo. Tardo seis
meses para que lograra reunir ei
valor suficiente para darle la noti-
cia a sus padres que, sin pensario,
ie dieron el apoyo que necesitaba.

Hoy Gabriela tiene 27 afos, es
administradora de empresas y tie-
ne un maravilioso nifio de nueve
anos de quien aprendié el verda-
dero valor de la vida, la cambio
como persona y es sin duda su
razon de vivir.

Cuando ella quedd embaraza-
da cursaba el quinto aho en un
colegio técnico y, a pesar de [a
situacién, continué sus estudios y
con la ayuda de sus padres logrd
salir adelante y convertirse en una
profesional.

Asegurd que a pesar de ser
tan joven y vivir una de las etapas
mas hermosas de la vida, no sen-
tia ganas de salir, pues preferia
disfrutar con su hijo, porque “si lo
dejaba solo me haria muchisima
falta. Uno como adolescente es fri-
volo, pero con el bebé la vida me




amiga de sus familiares, ya que ven el
embarazo como “una torta®, se preocu-
pan por el gué dirdn y no perdonan que
su hija les “haya fallado”.

ReesTRUCTURACION

El psi-
cdiogo de
Enfogue a
la Familia,
E Luis Diego
® Gonzadlez,
explicd que
hay gue eli-
minar la estig-
matizacion
alrededor de la
maternidad,

pues no significa
e una peérdida de
i bt libertad o de

madre,
"La maternidad es

i una nueva etapa de la
I

B < ' otras cosas, o bien gue
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\ una mujer solo puede ser

La maternidad, a pesar de la juventud, rlnr
significa el fin de la vida.

o

Loias ¥ PUVEI IS, I LUl vE LN L L e
familiaridad con la situacion que, a la vez,
crea tolerancia en la sociedad.

“Debido al debilitamiento del papel
masculing, las mujeres asumen |a responsa-
bilidad de la crianza de los hijos, el nimero
de divorcios va alterando e balance de
poder, ya no hay tanto escandalo de que
las jovenes sean madres”, afadio Hidalgo.

La psicologa Marielos Hernandez
explicd que otro de los problemas que
enfrentan las mujeres es que muchas veces,
cuando se da el acercamiento de algun
hombre, se sienten ofendidas porque
piensan que solo la buscan por sexo y
generalizan Ia idea de que todos los hom-
bres pueden abandonaria.

“La madre soltera asurme un papel de
solo madre y no piensa en una nueva rela-
cion, porque lo siente como una traicidn
hacia e hijo, entonces se dedican a ser
madres de por vida, pero no establecen
nuevas relaciones”, afimo la psicologa.

AL MISMO TiEMPO
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Luis Diego Gonzalez explicod que vivir la

al mismao tiempo y hay por ello sentimientos
encontrados.

Por otro lado, la joven siente culpas y
hasta miedo por el’gue diran de los veck
nos, amigos y también por qué pensaran
sus padres y coOmo tomaran la noticia del
embarazo.

“Las personas no perdonan lo que Dios
ya perdono, si bien es cierto no era e plan
ni la expectativa, es una oportunidad para
que la familia se abra al didlogo, se unan y
5& reorganicen, que sea una oportunidad
de crecimiento espiritual para que adopten
una actitud perdonadora y no de jueces o
Juezas”, agrego el especialista.

Para &, es importante contar con el
apoyo de la familia, pero sobre todo es de
vital importancia que la madre fantasee con
todo lo bueno, gracioso y admirable gue va
a vivir, pues tendra el privilegio de formar la
vida de otro ser humano.

"5l es posible salir adelante. Nadie se ha
muerto por eso, las palabras clave son rees-
tructuracion y equilibrio. Algunos suefios
seran dificiles de alcanzar otros tendran
que esperar, pero sl deberd ser mas esforza-
da”, concluyd el psicdiogo.




