
I Lactanciamaterna,undoblebeneficio 1
Darel pechoa su bebéesfundamentalparalasaludfísicay mentalde ambos.

Beneficiosde la lactancia
Para el bebé
.Brindadefensasparacombatirinfecciones
.Cubrelasnecesidadesnutricionales
.Estimulalarelaciónconlamadre

.Es higiénicaalestarlibredebacteriasy manip~lacione§,

Para la madre
.Reducelashemorragias
producidasluegodelparto
alcontraerelúteroy
retornarloa suformay
tamañooriginal

Tengaeñ cuenta que... "
Este no es el momento de iniciar una dieta para:b
peso ya que puede afectar la producción de Jechl
nutrición de la madre y la energía necesariapara...

Unaalimen,aciónsana

---''\Consuma (-~--¡Vita
¡carnes,avesy l ¡A,8,C,D,E
¡pescados' !ácidofólicoson
¡magros,y, !esenciales

--Jhuevos ',, '

- -~--~~-

Legumbresy
unaensalada
pordía

1 Tome 314 litros de

¡ leche a diario para
i evitarla
¡desmineralización

Consuma frutas
frescascomo
fresas, melón y
kiwi


