| SEXO Y MAS

Después del divorcio

‘ Al terminar el matrimonio, otro de los retos que
enfrenta una mujer es coOmo vivir su sexualidad
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m: Poco interés despierta en el
mundo la sexualidad de las muje-
res divorciadas: rompamos este
silencio mirando desde un punto
de vista humano qué pasa con la
mujer cuando se divorcia.

Debo aclarar que ademas de
llevar consigo todo el enjambre
emocional que esto implica y la
valoracion social, cultural y reli-
giosa que la sociedad determina,
romper con el mito de un solo
hombre para siempre, es una
amenaza.

Iniciemos esta mirada expre-
sandoqueparalamujerque sedi-
vorcia,ademasdellevarel impac-
to emocional del divorcio, mu-
chas veces  debe llevar su
maternidad y el soporte emocio-

rior pareja.

Siesta estuvo tefiida de inhibi-
ciones , temores v una escaza sa-
tisfaccién sexual, puede ser que
lasaspiracionesnoseanrepetirel
modelo sino encontrar una vida
sexual con el erotismo y sensuali-
dad que no tuvo en el matrimo-
nio.

Pero, por otro lado, la mujer
puedepensarquesifuepocosatis-
factorio con su anterior pareja,
asi también lo que viene podria
ser parecidojy quémiedo volvera
repetir semejante experiencia!

Laidea que prevalece es la de me-
jorar la sexualidad que anterior-
mente se vivio, pero esono secon-

" sigue hasta que la mujer este pre-

parada emocionalmente (y en
todas las demas areas) para lo-
grarlo.

El asunto es encontrar la pare-
jaadecuada y en el momento pre-
ciso.Deallilainsistenciadepasar
este periodo de al menos un afio,
en que sepueda estarsolasinmas
que con los procesos que se estan
atravesando, entreellos unanece-
saria soledad.

DOMJNGC 1 DE JULIO DEL 2607
AL DIA

A T T A R

Lafamosa solteria se puede vi-
vir de muchas formas sin sentir
que se esta sola en este mundo, si-
no que se esta acompanada con
unamismay contodoslosproyec-
tos de vida que en ese momento
surgen, COmo conocer nhuevas
amigas, hacer ejercicio, disfrutar
de los hijos y tener espacio para
dedicarse a pensar; leer un buen
librooestaren contactoconlana-
turaleza.

Todo lo anterior permite, por
queé no decirlo, dar un salto hacia
la madurez y redescubrir la sole-
dad comounaexperienciamasde
nuestra vida. _ :

En este periodo es valido tam-
bién recurrir al autoerotismo co-
mo unaayuda parareubicarse se-
xualmente y volver a conocer su
cuerpo. :

Es muy importante en este pe-
riodo superar las culpas, los de-
seos de venganza y no mantener
los esquemas anteriores de vida,
jano ser de que sean titiles y salu-
dables!

Al inicio de cualquier nueva
relacion, las primeras experien-
ciassexualesnoreflejanloquepo-
draserposteriormente, yaquege-
neralmente en estas primeras ex-
periencias habra dificultades
para alcanzar el orgasmo o tener
un buen rendimiento sexual.
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y salir adelante.

Para empezar, es recomenda-
ble hacer un cambio en las amis-
tades, lo que no quiere decir per-
derlasanteriores, perosiintentar
buscar algunas nuevas.

También se recomienda ini-
ciar procesos de recuperacion,
que aungue no asista a una tera-
pia por lo menos es saludable es-
perar de uno a tres afios para sen-
tirse comoda con su situacion de
divorciada.

-Enlacama
En realidad, lo que si se sabe
de la sexualidad de la mujer
despuésdel divorcioes quees-
tavaadependerde comofue
la sexualidad con la ante- ¢
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pleles” atraviesa por un periodo
de acomodamiento necesario e
indispensable para poder cono-
cerse sexualmente con su pareja.

No se asuste si no se siente del
todobien, esopuedesersoloal ini-
cio, perosiestocontiniia, puesen-
tonces tome una decisién y re-
suelva terminar con esa expe-
riencia. Ya vendran otras donde
se pueda dar una nueva dimen-
sion al placer y al amor.

¢Tienedudas?

Envie susconsultasa
Carmen Aybaren aldia.co.cr,
al correo electrénico

carmenaybarg@gmail.com
o al teléfono 225-5718. :




