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. . .. Lafamosasoltena sepuedeVl-

I
espuese .I

'.o.rclo :~~::~~~::~~~~:. 1r I . no que se está acompanada con
una misma ycontodoslosproyec-

. . .. tos de vida que en ese momento'

~1 Al termInar el matrImonIo, otro de los retos que sur~en,como.co~o?er.nuevas
I enfrenta una mujer es cómo vivir su sexualidad ~:Shi~~~:~~l~~~==
1;1) dedicarse a pensar, leer un buen
~i libro oestar en contactoconla na-

rior pareja. La ideaque prevalecees la deme- turaleza.
Siesta estuvoteñida de inhibi- jorar la sexualidad que antérior- Todo10anterior permite, por

ciones , temores y una escaza sa- mente sevivió,peroesono secon- qué no decido, dar un saltohacia
tisfacción sexual, puede ser que -sigue hasta que la mujer este pre- la madurez y redescubrir la sole-
lasaspiracionesnoseanrepetirel parada emocionalmente(y en dadcomounaexperienciamásde
modelo sino encontrar una vidá. todas las demás áreas) para 10- nuestra vida. . '

sexualcon elerotismoysensuali- grarlo.En este periodo es válido tam-
dad que no tuvo en el matrimo- El asunto es encontrar la pare- bién recurrir al autoerotismo co-
nio. ja adecuada y en elmomentopre- m.ouna ayudaparareubicarse se-

Pero, por otro lado, la mujer ciso.Deallílainsistenciadepasar xualmente y volver Elconocer su
puedepensar quesifuepocosatis- este periodo de al menos un año, cuerpo. -
factorio con su anterior pareja, en que sepueda estar solasin más Es muy importante en estepe-
así también lo que viene podría que con losprocesosque se están riodo superar las culpas, los de-
serparecido¡yquémiedovolvera atravesando,entreellosunanece- seas de venganza y no mantener
repetir semejante experiencia! saria soledad. los esquemas anteriores de vida,

jano ser de que sean útiles y salu-
dables!

Al inicio de cualquier nueva
relación, las primeras experien:
ciassexualesnoreflejanloquepo-
drá ser posteriormente,yaquege-
neralmente en estas primeras ex-
periencias habrá dificultades
para alcanzar el orgasmo o tener
un buen rendimiento sexual.
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- Poco interés despierta en el
mundo la sexualidad delas muje-
res divorciadas: rompamos este
silenciomirando desdeun punto
de vista humano qué pasa con la
mujer cuandose divorcia.

Debo aclarar que además de
llevar 'consigo todo el enjambre
emocional que esto implica y la
valoración social, cultural y reli-
giosa que la sociedaddetermina,
romper con el mito de un so16
hombre para siempre, es una
amenaza.

Iniciemos esta mirada expre-
sandoquepara lamujerque sedi-
vorcia,ademásdellevarel impac-
to emocional del divorcio, mu-
chas veces- debe llevar su
maternidad y el soporte emocio-
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y salir adelante.
Para empezar, es recomenda-

ble hacer un cambio en las amis-
tades, lo que no quiere decir per-
der las anteriores, pero sí intentar
buscar algunas nuevas. .

También se recomienda ini-
ciar procesos de recuperación,
que aunque no asista a una tera-
pia por lo menos es saludable es-
perar de uno a tres años para sen-
tirse cómoda con su situación de
divorciada.

Enla cama
En realidad, lo que sí se sabe

de la sexualidad de la mujer "

después del divorcio es que e:
ta va a depender de cómo fue
la sexualidad con la ante-
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pieles" atraviesa por un penoao
de acomodamiento necesario e
indispensable para poder cono-
cerse sexualmente con su pareja.

No se asuste si no se siente del'
todo bien, eso puede ser solo al ini-

.1<. cio,pero siestocontinúa,pues en-
tonces tome una decisión y re-
suelva terminar con esa expe-
riencia. Yavendrán otras donde
se pueda dar una nueva dimen-
sión al placer y al amor.

¿-¡-¡,n"aQa~~l
Envie susconsúltasa
Carmen Aybaren aldia.co.cr,
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