Muy
intimo

Divorcio y nifios
La inmensa mayoria de los pa-
dres que comienzan a pensar en
una separacion se cuestiona las
repercusiones que el divorcio
puede generaren los hijos.

Al observar la alta frecuencia
de las rupturas maritales puede
ser gue concluyan, equivocada-
mente, que esta situacién no de-
be ser tan dafiina para el infante.
Laverdadesquelaseparacionde
los padres siempre resulta noci-
va para los hijos. Desde luego, a
veces es lo menos malo. Sobre
todo cuando hablamos de pare-
jas que viven en constante con-
flictoy, mas adn, cuando las de-
savenencias se ventilan frente a
los ninos o hay violencia f|3|ca o
psicologica.

El dolor que puede generar
presenciar insultos en los padres
suele serdevastador.

El dafio que provoca ser testi-
go de maltratos fisicos entre
lospadres puedeserenormeyte-
ner multiples repercusiones tanto
en la infancia como en la adoles-
cenciayenlavidaadulta.

En esas condiciones no cabe
dudadegueunaseparacionpue-
de ser lo menos malo para los
hijos. El problema es que, confre-
cuencia, la inmadurez de los

‘padres estalque aun se
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persisten en sus enfrenta

tuamente. -

Esfrecuenteque [ospadresm»
vorciados dificulten y entorpez-
canelroldelapaternidad queca-

- da uno debe cumplir, generando- E

un enorme impacto negatrvo en
loshijos. ‘-_f{’

Hoy masque nuncadebemos.l-
entenderquecon frecuenc:ael d
vorcio no soluciona los proble-
mas. La verdad es que los acre-
cienta, sobre todo cuando de la
crianza, cuido y educaolon de los
ninos setrata. »

Escrucialquelasparejas com -
prendanlaimportanciadepuntos
comunes en el momento de se-
pararse. Debemos evitar gue las
separacioneslieguenalasi instan-
ciasjudiciales, debemos tratar de
ponernos de acuerdo entre no-
sotros, debemos evitar que mu-
cho o poco de lo gue hicimos
economicamente se gaste en
abogadosy tramites.

Los desacuerdos en cuanto a
los gastos, a la disposicion de
tiempo, altipodeeducacionyd
ciplina de los hijos, deben resol-

€l bien de los hijos esté por enci
made cualquler revancha de

Poreso, lomas ;mportante es
quelos padres que se sepz '
lleven bien, que entiendan que
notuvieronla madurezyiaentere-f ,
za para ser pareja, al menos tie-
nenguedarlatallacomopadres.
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