Muy
intimo

demama
El cancer de mamaesel tu-
mor ginecolégico mas fre-
cuente en nuestro pais, se cal-
cula que una de cada diez mu-
jeres enfrentara esta enferme-
dad. Clasicamente erala mujer
mayor de 50 anos la que pre-
sentaba con mayor frecuencia
este cancer, sin embargo, hoy
observamos cada vez mas ca-
sos enmujeres jovenes incluso
menoresde35anos, demane-
ra que es fundamental estar
alerta desde temprana edad.
Tradicionaimente se hablaba
de factores de riesgo que ha-
cen que una mujer sea mas
propensa a desarrollar este tu-
mor como per ejemplo haber
menstruado por primera vez
muy joven, experimentar la
menopausia a edades muy
avanzadas, tener el primer hijo
después de los 30 anos, no te-
ner hijos 0 no haber dado de
mamar. Sin embargo, hoy sa-
bemos queenlamayoriadelas
mujeres con cancer de mama
no existen estos factores, de
manera que toda mujer debe
considerarse como muijer de
riesgo. De igual manera, por
mucho tiempo se insistio en di-
vulgarlos diferentes sintomas y
sefales del cancer, entre ellos:
masas, bultos o pelotas en el
seno o en la axila, endureci-
miento o hinchazon de una
parte del seno, irritacion, hun-
dimientos, enrojecimiento,
descamacion o dolor en la piel
delas mamas o del pezon, se-
crecion del pezoén, cambios en
eltamarnoolaformadelas ma-
mas. Sin embargo, hoy quere-
mos que la mujer se redlice los
exédmenes de deteccion adn
cuando no presente ninguna
molestia, aun cuando el seno
no muestre ninguna de estas
sefales ya que en los primeros
estudios escomuinqueelcan-
cer pase silente y no dé ningu-
namanifestacion. Los estudios
mencionan que entre mas
tempranosedetecteuncancer
mejor serael pronostico.
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