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El estudio hati ue o

chasqmapmeenmunesmdlo :

del Instituto Costarricense de In-
vestigacion y Ensefianza en Nutri
ci6n y Salud (Inciensa), y las wni-
versidadesdeCostaRicayEstatala
Distancia(UCRy UNED).

Los resultados de ese estudio

evidenciancomoladiscriminacion

ylafaltadesolidaridadpor partede
los maestros de Educacitn Fisica
desmotivan a los estudiantes con
menordestreza fisica.

Segin concluye la investiga:
clow, estodificulta la formacion de
habitos que prevengan la obesidad
enedades escolares,

El estuio siguié por 19 meses
las lecciones de Educacion Fisica
enuncentroeducativodeprimaria

icos  asesornacional de Fducacion Fisi-

tividad fisica son quienes reciben
lamayoratencion:dirigenal grupo
en el calentamiento y estiramien:
to, sonlos capitanes delos equipos,
¥ escogen con cudles compafieros
losformaran,

En ese proceso de escogencia,
lasnifiasconmenosgustoporel de-
partey los alumnos con sobrepeso

Log estereotipos también los
Imitan Jos mismos estudiantes
quienes, ala hora del recreo, vuel:
venaexcluralos compatieros me-
105 a¢tvos, 0 les ponen sobrenom-

 bresamaneradechota.

Locclones Incluyentes, Segin ¢l

cadel Ministerio de Educacion P
blica, Oscar Hernandez, estas cla-
ges més bien deben buscar que se
integrealos nifios contodo tipo de
 condicidn fisica,
“Debeserunaclasedondesetra-
bajedeformaintegral incluiralos

TAMEI NOVELITAS
EDUCACION FiSaca,
Oscar
”
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~ Venre la discriminacion en el juego

Segiin el asesor, para remediar
estasituacion se capacitaalosing-
tructores paraque haganlasclases
deﬁumadiﬁmhelmhma.

Hernd l , qm m T
maestros de esta materia deben
buscar qué dentrodelas lecciones

términos dese-
leccion natural, los ifios van a

querer que estén en su equipo Tos
mejores’, La claseno debe levar a
esefin”, apunta Hernindes,

“EJ docente puede haber hecho

dindmicas para que el colectivo

nifiosconproblemas desedentaris- ,qundamomomdo al azar, para
moysobrepeso,conlimitacionesfi- queesepmoesodedlw’mmadbn

sicasocognitivas, yaloschicoscon
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clase, y practique consu hijo pa-
a que desarrolle en casa esas
destrezas motoras. Adomés,
desio |a atencion del nifo de la
parte compotitiva del deporte, y

enféquela hacia el disfutey los
beneficos do | actdad fica.
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