¥ [§ Ajustar a una pagina completa

@ Nota adhesiva
@ Resaltar texto

Juegos 0 /Rt HaruelVege

Enrutaparalos

Rodalto Rodriguez Lépez
Jodolforodtiguezaldiacac
Wifiolnh skis

Con wn noveno hugar en
Jamediamaraténde Na-
pls, Florida, Estados
Unidos, la atleta costarricense

metroenna hora, 18 minutosy
tressegundos,empoquelevalio
St o etcer marca persond,
peromuy lrgoal L1501, bteni-
doafinales del mayo del 2012, en
lameda de Bdimburgo, Escocka

Los 21 llémetros fueron dom-
ados porafticanos. En mascul-
110, Kenia hizo el uno, dos y tres,
conKipranoKurgut llegandopei-
meroa lameta conun tiempo de
1:03:37, seguido del Emest Kebe-
el (10524) y cemo podio Ere
Chitchir (105:54).

Mientras que en femening, as
etopes Belanesh Gebre (prime-
12y Simegn Yeshanbel(ercera,
fueron seperadas de la Kenlana

Hellen Jemutai

Lafondista nacional se prepara
entel exterlor para su interven-
cion en los huegos Centroameri-
canosSanJosé2013, dondesuob-
Jettvo es ganar la maraton y los 5
‘milmetros, pruebaquesecorrerd
enlapistadel EstadioNacionalen
ol mareo de s fustas del drea

Segin Olman Mora del Comité
Olimpico Nacional (0ON), Trafa
ysuentrenador fuan Carlos Vega
legarin oy l s para cont-
nuarconlaplanifieiion umboa
los Centroamericancs, que se
electuardn del3al17de marzoen
Sanosé,

ENAUTOEVALUACION

El resultado en esta competencia
eralode menos para A costarri-
cense, o obstante, medi ¢l ren-
dimlento ¢s vital para lo que se
Quiere: a medalla deoro.

Estas competencias nos per-
mitenirvalorando pordéndees-
!nrmsmelpnm.\hqgtms
estifaltando; s mds itmo, rsis-
tencia o velocidad, que solo se
puede ver cuando se compte”,
menciondlaatletael pasadomar

tesantesdesuvigle.
Traftaysuequipotécnicoyatie-
nen su siguiente objetivo: “El 24

“Estamios en

asenso de cargas,

volumen de

. trahajo”

para en el mes de
fehrero est:%n el
. méximo de

NATOMARITMD

Juegos Centroamericanos, lafondistalogroayerunnovenolugaren los 21 kmdeNaples, Florida
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