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Laclave paraserfelizesolvidarse
de todo y disfrutar del deporte, ase-
gurodona Virginia Bolafios Brenes,
unaatletade 78 anos de edad.

“Yo cuando corronome acuerdo
nidelaedad, yosolome pongoadis-
frutar, cualquier cosa que se haga
en la vida hay que disfrutarla”, fue
el consejo de Brenes quien estuvo
presente ayer en el “Reto Powera-
de” y se mando 10 kilometros.

Esta vecina de El Alto de Guada-
lupe empez6 a correr después de
pensionada como recomendacion
deun psicélogo quela trataba.

“Yotomaba muchos antidepresi-
vos, cuando me pensioné empecé a
salira caminar con unademishijas
y me empez0 a gustar, ahora el atle-
tismo también es mi medicina pues
~ notomonadadeeso”, asegurodona
“Vicky” squien corre con un grupo
que se llama Adema, y que es para
mayores de 30 afios.

Brenes asegura que todos los

dias selevanta alas 4:40 de lamana-

naparairaentrenar,cuandonovaa
correr, vaanatacion opracticatam-
biénlamodalidad de marcha.

Con su grupo de carrera ha sali-
do del pais y ha tenido la oportuni-
dad de viajar a Italia, Puerto Rico,

competencia. w.rervanpez

Chile, Panama, Estados Unidos y
toda Centroameérica.

“Todos somos como una fami-
lia, yolerecomiendoatodala gente
quehagadeporte”, indicoestaatle-
tadealegriaenvidiable.

Esta edicion del “Reto”, que lle-
g0 ala edicion numero 10, también
tuvosupruebaprincipal de 21 kil6-

guapurasBev,I,yMananelaengalanaronla '

metros con salida y meta en el cen-
tro comercial La Ribera de Belén.
“La carrera de hoy (ayer) me
gusté muchisimo porque en el ca-
mino hay mariachis y misica, yo
saco el ratito y me pongo a bailar”,

contd Brenes, quien es abuelade 16 -

nietitosyademasbisabuelade5pe-
quenos. ‘

Doiia “Vicky” puede rajar queirradia optimismoencarrera. weLssaFERNANDEZ



