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siacatolicaaustriacasuirio una

ae abusos sexuales del 2010, pero la

triacos se diceri catolicos.
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L.as madres que son mas extro-
vertidas y menos ansiosas son
mas propensas a amamantara su
bebé y a continuar alimentandolo
con su leche que las mujeres que
son introvertidas o ansiosas, se-
gliinunarticuloquepublic6ayera
revista Journal of Advanced Nur-
sing.
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tamiento ofrece muchos benefi-
cios parael bebéyaquelalechede
la madre contiene el equilibrio
adecuadodenutrientes, yalgunos
de ellos protegen al bebé contra
ciertas enfermedades.

Asimismo ciertos tipos de can-
cerpueden ocurrir con menos fre-
cuencia entre las madres que han
amamantado a susbebés.

El estudio, dirigido por Amy
Brown de la Universidad Swan-
sea en el Reino Unido, indico que
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personalidades pueden necesitar
apoyo y educacion adicional para
ayudarlas a que se sientan confia-
dasysegurasacercadel amaman-
tamiento.

Muchos factores pueden pesar
enladecision delamadre de ama-
mantar a su bebé, pero la investi-
gacion hall6 que las mujeres que
tienen abundante apoyo, confian
en si mismas y saben como supe-
rar los problemas sonlas mas pro-

pensas a dar pecho al recién naci-
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