Mezclan pastillas a falta de la del dia después

Mujeres
corren
11esgos
por evitar
embarazos

Plan para permitir métode fue
archivado y olvidado por legisiadores

n Costa Rica no se vende

la pastilla oral de emer-

gencia distribuida en el

resto del mundo contra
los embarazos, denominada pasti-
lla del dfa después. La controversia
que roded a este farmaco afios atrds
no dejé ningun resultado, pues atin
las costarricenses siguen sin el de-
recho a ella.

Como consecuencia muchas
mujeres realizan versiones peligro-
sas de la pastilla de forma “casera”,
mezclando cantidades inexactas y
excesivas de anticonceptivos para
tratar de acercarse al efecto de la
original.

Las dosis constan al menos de
16 pastillas de las que venden en
farmacias sin restriccién ni solici-
tud de dictamen médico. A esto se
le conoce como el método yuzpe.

Entre ellas consumen Feme-
nal, Microgynon, Nordette, de las
cuales deben repetir al menos dos
dosis para que funcione.

La pastilla del dia después es el
nombre erréneo que recibe el an-
ticonceptivo de emergencia, es un
medicamento que consta de dos
pastillas, una dosis cada 12 horas
que deben consumirse durante las
72 horas posteriores a la relacién
sexual.

Este farmaco no es abortivo,
pues en ese lapso aun no ha ocu-
rrido la fecundacion, la medica-
cién busca retardar la fertilizacion,
ya que atrasa la salida del évulo y
hace mas lento al espermatozoide,
la pastilla no tiene efecto en las em-
barazadas.

La pastilla que se comercializa
a nivel mundial no tiene perjuicio

Falta de interés de las autoridades de salud deja a la libre la automedicacion
! de las mujeres.
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No es un método anticoncep-
tivo, solo se utiliza en caso de
emergencia, pero los moralis-
tas y desinformados de este
pais insisten en que es abortiva
y por eso las mujeres no tienen
derecho a este medicamento
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Al no existir una pastilla, las mu-
jeres toman en exceso anticon-
ceptivos lo cual de una forma
desmedida puede ser riesgoso
a la salud, con el tiempo puede
generar hasta tumores, coagu-
los y problemas cardiacos

a la salud; sin embargo tomar coc-
teles de pastillas de manera abusiva
o inexacta como medida casera si
puede ser dafino, al ser una dosis
muy alta de hormonas.

“La pastilla original solo usa un
componente, una sola hormona,
mientras que las mujeres mezclan
varios tipos”, indicé Lorena Qui-
rds, directora ejecutiva del Colegio
de Farmacéuticos.

Las consecuencias van desde
las més sencillas como mareos y
vomito, hasta las mds perjudiciales
como resultado del consumo inco-
rrecto, como la aparicion de tumo-
res en el utero.

En Costa Rica no se ha auto-
rizado la venta de esta pastilla, in-
cluso en 2008 Marfa Luisa Avila,
entonces ministra de Salud, impul-
s6 un proyecto de ley visto por la
comisién de asuntos sociales, para

legalizar su venta, pero tras varios
anos en discusion, fue archivado.

Mientras la pastilla no sea auto-
rizada por el Ministerio no podra
ser vendida por ninguna casa far--
macéutica en el pais ni distribuida
por la Caja.

Por su parte, el Ministerio de
Salud sostiene que hasta que no se
aclare el tema, no registrara la pas-
tilla de emergencia para la venta.

Este tema cayd en el olvido en
la Asamblea Legislativa, en el Mi-
nisterio de Salud y en la Caja por lo
que ninguna autoridad se hace res-
ponsable por el dafio a la salud de
las mujeres que consumen canti-
dades abusivas de anticonceptivos
para lograr el efecto de la pastilla
de emergencia.
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