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Un montén de panzoncitas fue-
ron ayer a informarse mejor sobre
sus derechos ala hora de que el be-
béllegue al mundo.

La actividad se llam6 Primera
Feria Nacional del Parto Respeta-
do yfueenlasinstalaciones del Ce-
nac, en Chepe. g

Laideaesquelasmujeressepan
quépuedenexigiralahoradedara
laluzinclusoenloshospitalesdela
Caja.

Existe una guia en la que se se-
nalan estos derechos y rige desde
hace mas de cuatro anos (Guia de
Atencion Integral a Mujeres, Ni-
nosy Nifias en el Periodo Prenatal,
PartoyPospartodela CCSS.Puede
buscarlatasien Internet).

¢Es verdad? Algunas mujeres
creeran que parir de cuclillas o de
pieesmasfacil. :

La experta Ileana Quiros, de la
Gerencia Médica de la CCSS y
coordinadora de la redaccion de
esa guia, explico que no hay una
mejor posicion para parir, es siem-
pre la mujer quien busca por ins-
tinto para sentirse mas comoda.
Eso si, es su derecho pedlr la p031-
cion que desee.

Lasvisitantes pudleron hacerdanza
prenatal. ssaoi

“Se supo e quelosservicios de-
benadaptar:
vés”, aseguro Quiros.

Otro de los derechos que tienen
las mujeres es a gritar todo lo que
quieran.

“Aquello de portarnos bien, de
nomolestarnigritary serobedien-
te no corresponde al proceso fisio-
légico”, aseguro dofia Ileana.

También es importante desta-
car que la mujer no debe estar en
ayunas si va a tener un parto nor-
mal, al contrario, se le debe dar li-
quidoy alimentos nutritivos.

ealamujeres,noalre-

Segun laguia de Atencion In-
tegralalas mujeres, nifios y ni-
nas en el periodo prenatal, par-
toyposparto, las mujeres tie
nenderechoa:
Estaracompanadasconla

personaqgue lapaciente escoja.

Evitar quele coloquenvias
y suero. No esrecomendable
eluso de vias paralahidrata-
cion. No hay evidencias de que
seande utilidad enunaemer-
genciaenel parto.

» po
productos paraelembarazo. ssaoi

Tactos. Se debe hacer defor-
magentil, respetuosay cuando
lamujer esté lista. Solo se de-
benhacer por partedeestu- -
diantes de Medicina sila mujer
lo permite.

Alahorade pujar. Respetar
laposicion que lamuier elija, no
obligarala pa0|ente sinoesta
lista.

El piquete. Nohay evidencia
cientifica de que sea beneficio-
Soparalamadre.




