e Teresita Aguilar, anica sobreviviente en la region de cancer de ovario

“UNO NO CREE QUE PUEDE TENER
CANCER, PERO NADIE 'ES INMUNE*

CESAR BLANCO
cesar. .co.cr

n 2012 se presenté
incidencia de

una
133 casos nuevos
de cancer de ovario
qneansﬁllmuem
a 67 mujeres en el pafs,
costarricense Teresita gmlxr
es.segﬂnlofmédlcosnwona-
les, la tnica de
esta mortal enfermedad. Esta
simpdtica sefiora de 80 afios,

lmnuﬂnmisdesgmdorpor largo negro, pero fuera pelo,
mi caso”, citd. esa etapa es sumamente 5
El cancer de ovario no es perder el pelo es una de las
tan comiin, en el mun- cosas mas duras del cancer, la
de i esel i ia es tan amada y
octavo, por ello no hay tanta tan odiosa, porque ahi estd la
informacién de este, esperanza de vivir, pero es-un
de que no se puede prevenir proceso muy fuerte, da
dado a que los médicos adn debilidad, Estuve seis
no se explican por qué suce- meses en quimic ia, cuan-
de, “el 3 de agosto de 2004 domedijeton‘}:e:nﬁm
se me diagnosticé, me iba a- me quedé en ), hay reac-

odontbloga de prof

y exdiputada de la
Asamblea Legislativa, conver-
s6 con LA PRENSA LIBRE
para contar esa historia que
comenz6é hace 8 afios y 10

meses.

Su alegrfx es contagiosa, su
mirada tierna y amabilidad ha-
cen creer que esta mujer nunca
tuvo sufrimiento en la vida,
precisamente, como ella lo di-
ce, ya ni se acuerda que tuvo
céncer, “mi hija me dice que
para morirme tienen que ma-
tarme, pero yo le doy gracias a
Dios por todo lo que he vivido,
por eso hasta hice un libro que
se llama 'Celebremos la Vida',
en momentos donde pensaba

en momentos donde pensaba

Teresita es una amante de la litera-
tura y hasta ha escrito varios libros.
Ya estd por sacar su segunda obra,
guvﬂadupu&ldeﬁur(?m
César Blanco) .

se puede descubrir a tiempo,
“este cdncer nunca da ni

sintoma, y si da es algo mini-
mo que uno suele confundir,
como un dolor de estémago
normal, le dije a los médicos
e ma diieran 12 verdad.

uno,esqnpmcipiolmmamlye,
uno se niega a pensar que
pueda pasar”.

MADRE, ABUELA Y
BISABUELA

Esta madre de cinco hijos,
13 nietos y dos bisnietos, re-
cuerda que los pronésticos no
eran buenos, “el médico
me habl6 y me alertd, en 12
dias la biopsia traia grandes
esperanzas, las mujeres de mi
época somos tremendamen-
te dejadas y abandonadas en
nuestra salud, las de mi gene-
racién vivimos en funcién de
nuestros hijos, del marido, de
l:cm ¥ del trabajo, esto esta-

a primero que todo, pero
dicha ahora las muchachas m
diferentes, se cuidan, hacen
sus ejercicios y regularmente
van a citas”.

“Tras la biopsia la noticia
buena era que no estaba tan
avanzado como se crefa, la
mala, era que tenfa que hacer-

la

“me dije a mi misma que tenia
céncer, llcgnéaserdepmdwn -
te total de las personas,
tenfan que atender de l:odas
las cosas humanas habidas y
por haber, tengo una familia
enorme, todos los hijos y nie-
tos viéndome muy mal, los
médicos dicen que una de las
cuestiones para poder tcner

que una de las

ber tenido hijos, sin embargo

conmigo eso no se dio (risas)”.
LUCHAR Y LUCHAR

Esta valiente mujer dice que
nunca pensé en morirse, en su
lugar.led:ommunbm

DICAND DI LA
TRENSA NACIHONM

Esta sobreviviente del cancer de ovario vive

ﬂmymﬂnvﬂlhlﬂ’o‘

udﬁm recuerda que un dia “un guarda de la Asamblea Legislativa no me

no me reconocid sin

la muerte, yo ya me despedi
hasta de Dios. vo sov amiea

la muerte, yo ya me despedi
hastademyos,yosoymxga
de la muerte, més bien vivo
en tiempos extras (risas); pero
qu\leunosiuenepimoou
4volver a recaer, lo mejor que
puedo hacer es no pensar en
nada, lo que hago es no faltar
a una cita y cumplir al 100%
lo que me dicen los médicos.
¢l cincer, me llamaron
para sustituir en el plenario a

1a dij del Partido Accién
Ci ita Penén,
oon eluca me fui a sustituirla,

estaban furiosos por-

", (Foto: César Blanco)
que iba a trabajar de diputada,
nero entre hromas les decia
que iba a trabajar de diputada,
pero entre bromas les decia
que de por s los diputados no
hacen nada (risas)".

Santa Ana comenta que hay

para los pacientes con cin-
cer, pero lanzé un mensaje
de motivacién a todo aquel
que padezca cualquier tumor,

dnméndolesqueluchenhasu
el ditimo segundo, que se afe-

~ rren a la vida, y que lo mejor

es siempre visitar al médico
como prevencién.




