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Tras su participacion en
los Juegos Olimpicos de
Londres, Mary Laura
Mezadioungirototal asusentre-
namientos con miras a ser una
nadadora més completa.

Ahora, con mayor fortaleza fisi-
ca, técnica y mental, espera ver
recompensado su cambio y es-
fuerzo con medallas, en los que
serdn sus primeros Juegos De-
portivos Centroamericanos.

Meza, quien llego hace dos se- -

manasal pais procedente de Aus-
tria donde entrena y estudia,
cambid de entrenador desde se-
tiembre pasado y llega cien por
ciento preparada paraencararlos
50 y 100 mariposa, y los relevos
4x100 libre y 4x100 combinado.
“Estoy entrenando de una ma-
nera muy distinta a la que entre-
naba antes y espero ver en estas

“Estoy muy feliz
de estar en las
justas y sobre
itodo de estar en

i pais, pues no
vénia desde hace
afio y medio”
Mary Laura Meza

Nadadora costarricense

justas los resultados”, dijo Meza,
quien mafana competird en los
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diferente. Hago muchos trabajos
de pesas por lo que puedo decir

queenfuerzallegocien por ciento
mejor y ademas me corrigieron la

encarg6del pagodel tiquete aéreo
de su entrenador, quien se hos-
peda en la casa'de la nadadora.

“Realmente es muy bueno que
él pueda estaraqui conmigo, por-
que yo necesito tenerlo a mi lado
enestaetapa para saber que estoy
haciendo las cosas bien”.

Meza llega a San José 2013 con
un tiempo de 28.67 segundos en
los 50 metros mariposa y 1:03.47
en100mariposa, marcasque hizo
enlos Juegos Centroamericanosy
del Caribe de Mayagiiez, en Puer-
toRico, enel 2010. 3

“Técnicamente en los S0 metros
soy favorita porque tengo el me-
jor tiempo del drea, pero hay que
ver como llegan las rivales. En los
100 estoy de tercerade laregion”,
finaliz6 la ondina de 22 afios.

LA OTRA HISTORIA

Asmbqnliduonml‘anaﬁzmn

Meza entrend hace una semana en
Cartago. /Foto: Rafael Pacheco

Wualter Soto, presidente de fa Fede-

racién Costarricense de Natacion, es-
pera que la seleccidn de natacion su-
pere o que se hizo en los Juegos Cen-
troamericanos de Panama 2010, y ve
en Mary Laura Meza una de las prin-

cipales cartas para lograrlo.

En tierras canaleras los nadadores
nacionales lograron diez medallas de
oroy en San José deben ir por mds.

"En Panam fue nuestro mejor lo-
gro en estas justas y ahora queremos
excederlo. Sin lugar a dudas partimos

con Mary Laura y los hermanos Mon-

(Marioy José Alberto) como nues-

delaCiudad Deportivade Hatillo. Delas
9a.m.a10:30 a.m. serdn las elimi-
natorias de siete eventos y las finales a
partir de las 6 p.m.

El combinado patrio lo conforman
12 mujeres y 14 hombres.




