LA EDAD NO LAS FRENA

Las atletas mas jovenes y lade mayor edad del Equipo Olimpico disfrutan de participar enlas justas

‘Bernal Barquero

redaccion@aldiacocr
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nanda Leén y Gretchen
Luttman, comparten
mas que el hecho de representar
alpaisenla X edicién delos Juegos

los deportistas que conforman la
delegacion nacional. |

Valeria con solo uaﬂoshadzm—
petido en diferentes torneos
patinaje en Guatemala en 201¥y
Panamd el ano anterior.

Mataquiencompiteen lasprue-
bas de fondo es las seleccionada
ticamdsjovenquenosrepresenta
en estas justas deportivas.

“Es muy emocionante, el hecho
de representar al pas, es algo bo-

Valeria Mata, Maria Fer- -
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San José 2013. /Foto: Rafael Murilio

Valeria y Marfa Fernanda dejaron de lado sus entrenamientos el sabado anterig

T

tre en La Carafia. /Foto:

Meyfin Agulera

para compartien La Sabana

“Me dicen que
soy la mascota
de la seleccion,
me apoyan y me
cuidan. Soy la
chineada de

mi grupn”

Maria Fernanda Le6n
Nadadora

nito que me llena de orgullo”, se-
falé Mata campeona nacional de
la mte&oria l.nfantil.

LA EXPERIMENTADA

Gretchen Luttman asus 63 afios
es la atleta de mayor edad en las
justasy bien podria ser laabuelita
de Maria Fernanda y Valeria.

“A pesar de mi edad yo me sien-

“Lo mas dificil del
patinaje es que
para competir me
debo levantar
todos los dias en
la madrugada,
para entrenar”

Valeria Mata
Patinadora

tomuybien paracompetirpormi_

pais. Estoy muy orgullosa, no so-
lo de estar en los Centroamerica-
nos, sino ganar una medalla de
oro”, dijo Luttman.
Lajinete formé partedelaselec-
cién nacional de ecuestre que
ayer gano la presea dorada por
equipos en adiestramiento.
Luttman, quien participa junto

a su caballo Dubrovnik, cuenta
con 17 anos de experiencia y ade-
méds represento6 a Costa Rica en
diferentes competencias a nivel
internacional, sin embargo, estas
son sus primera justas regionales
donde ve accion.

La “otra cumiche” es Maria Fer-
nanda quien a sus 13 afios casi la
mitad de su vida la dedico las
competencias de natacion.

“La meta es quedar en los pri-
meros puestos de las Juegos y asi
tratar de hacer la marca minima
para participaren el mundial Ju-
nior en Dubai que se realizard en
agosto proximo” sefiald Leon.

Esta joven herediana ha repre-
sentado al pais en diversas com-
peticiones a nivel internacional.

Durante estos juegos estard en
los eventos de 200 metros mari-
posaylos1500 metrosestilolibre,
dar de que hablar.



