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Dayana Cérdenas recibié su medalla de bronce en el Polideportivo de San Francisco de Dos Rios. /Foto: Marcela Bertozzi

Cardenas sedejola
primera presea tica

Daniel Jiménez. Dayana Cdrdenas fue
laprimeraatletanacionalenson-
reir en los Juegos Deportivos
Centroamericanos.

Cérdenas se convirtié en la pri-

mera atleta costarricense en ga--

nar una medalla en las justas.

La tica se adjudico el bronce,
luego de levantar 58 kilogramos
en la prueba de arranque, en la
divisién de 48 kilogramos.

Esta presea tiene un sabor espe-
cial, pues Cdrdenas paso dos dias
sin comer antes de competir.

La nacional participaria en los
53 kilogramos, pero bajoé su peso

s:ﬂvzﬂaﬁr nunca
estas justas”

Dayana Cardenas
Halterofilia

hasta los 47.98 kilogramos.

“No fue nada ficil, tuve que su-
dar mucho y no comer ni tomar
agua durante 48 horas”, explico

Cdrdenas, de 32 afios.

Ademss la costarricense asegu-
16 que darle la primera presea al
pais en las justas es un suefio he-
chorealidad.

“Traté de no pensar en eso, para
no presionarme. Hice lo mejor
que pudey por dicha logré subir-
me al podio”, afiadio.

Las favoritas para ganar los dos
primeros puestos cumplieron: la
salvadorefia Génesis Murcia se
dejo el oro al levantar 67 kilogra-
mos y la plata fue para la nicara-
giiense Maria Rios, que elevo 63
kilogramos.



