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La experimentada Ga-

briela Trafia demostroel

buen momento que pa-
saen su preparacion de caraa los
Juegos Centroamericanos.
Trafia realiz6 un tiempo de
30:41 enlos ochokilometrosdela
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J q daayeren Pavas,
b La alajuelense expresd sentirse
g i muy bien luego de la competen-
} cia que forma parte de su prepa-
. racion para justas.

“Esto era parte del proceso de
preparacidn, con el objetivo de
obtener unpoquito deritmoein-
tensidad en el trabajo que se rea-
liza de cara a lamaratén”, dijo.

La atleta mostr6 muy buenos
cambios de ritmo en los diferen-
tes tramos de la exigente prueba,
e incluso corrié en solitario en su

r

“Ella tiene otro
.nivel, es su mejor
momento, tiene
posibilidades de
llevarse la
medalla de oro”

Guadalupe Zidiga
Atleta

- categorfa,

Ademés coment6 quelos traba-
jos que realizard de ahora en ade-
lante son especificos para- su
evento delos Centroamericanos.

“Vienen trabajos en pista, derit-
mo, lo que nosotros llamamos
“templos” (es trabajaral itmo de
competencia, una hora y 40 mi-
nutosu horay media) para cerrar
Ia preparacion’  contd Trafa.

3 : Respectoala carrera“Gaby” ex-
'Gaby" corrid précticamente soladuran= b ) pmh‘:dm prueha tiene sus

k- complicaciones, pero muy bien
plenso que es una carrera muy
bonita para hacerla cada afio”.




