Lostintesyel
embarazo

Hoy es sumamente comur
que nuestras mujeres y no po-
cos hombres utilicen un sinfin
de productos de belleza, entre
elloslostintes.

A veces se utilizan con el fir
de disimular unas cuantas ca-
nasy en otras, para dar una to-
nalidad diferente al cabello.

Su uso es tal que algunas
escuelas psicoldgicas consi-
deran que estos cosméticos
pueden acrecentar la autoesti-
ma y juegan un papel muy im-
portante en el proceso de so-
cializacion tanto en el plane
emocional como laboral. Cu-
riosamente los estudios sefia-
lan que esta |mportancia ,vse
acrecientaenelembarazo.

Desdichadamente duranj:e
anos, los médicos y especifica-
mente los ginecologos sefala-
mos cierto grado de temor por-
que muchos de estos cosméti-
cos contenian sustancias po-
tencialmente dafinas para e
binomio madre-hijo. ‘»

Por eso, es fundamental se-
guir las siguientes recomenda-
ciones:

—Informe alos profesnonai&
de belleza que esta embaraza-
da.

—Revise las advertencias de
producto sobre todo aguellas
que serefieran aluso durante e
embarazo.

-Sienlasadvertenciasnoin-
dica la seguridad de su uso, es
mejor no utilizarlo.

—En caso de duda, oonsulte
con su ginecologo cudles mar-
cassonconfiables.

-De ser necesario, lleve I
caja o etiqueta, para que seae
médico quien confirme gue Se
puede utilizar.

-Si en definitiva no encuen-
tra un producto idéneo, es me-
jornotenirseelcabello. ,

—Sivaa utilizar un tinte siem-
pre es recomendable que ante
* un atraso menstrual se hage
© unapruebade embarazo antes
| detefiirseelcabello.

Envie sus consultas al email:
azulmauro@yahoo.co



