Gabriela Trafa tiene
muy claro cual serd su

objetivo para esta segunda etapa

desucicloolimpico 2013,

La deportista le apunta nueva-
mentealaMaraton de Chicagoel
proximo13 deoctubre, unacom-
petencia en la que cuenta con
gran experiencia.

Trafla, quien ha participado en
12 maratones, asegurd ayer en
conferenciade prensaque Chica-
goeseldestinodonde planeame-
Jorar su mejor tiempo (2 horas y
38 minutos), conseguido en el
2011 en la Maratén de Berlin,
marca con la que logré su clasifi-
¢acion a Londres 2012,

12 alajuelense tiene su mirada
puesta en ésta prueba de 42 kilo-
metrosen lacualesperaunamar-
cade *horasy 35 minutos.

Ademds, Gabriela tiene planea-
doensucalendariodosotresme-
dias maratones que le servirian
como entrenamiento para el cle-
e del segundo ciclo.

Entre ellas, estn los 21 kilome-

“Cada vez que
compito voy
ganando
experiencia y
seguridad este
tipo de pruebas, y
dal LBLUL TIEIU
Gabriela Trafia
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troselReto Powerade, enagostoy
Tamarindo en sefiembre.

Segin Trada, llaunto s en-
trenador fuan Carlos Vg, seen-
cuentran valorando  opelén de
correr también la competencia
nacional Correcamings, 0 alguna
otr media ditancia quege rea-
liceen Estados Unidos.

14 corredora expliod queya:a
ete ciclo inchirin dentro del
planmdstrabefoenpistasinttia
ieslesca buenos resultados.

i el 2012, por elemplo, Trafa
entrend en esa superficiey logrd
meforarsumarea L horay 15 mi-
ts) en 2 media maratdn e
Fscocia
Fara ello, ademds de realzar
pricticas en ¢l Polideportivo de
Monsetfat, Gaby vistard més e-
uidolapstasintéticadel st
Naclonallacual ‘golpeamencs’y
cuenta con has condiciones pti
mas paraeste tipodetrabajoscon
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