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Feria en el hospi de las Mujeres
Aprendasobreel
cancerde mama

4 SHIRLEY SANDI
ssandi@lateja.co.cr

Las mujeres podran conocer to-
do lo que necesiten sobre el cancer
de mama hoy en la I Feria Educati-
vade Cancer de Mama que se reali-
zara en el Hospital de las Mujeres,
contiguo a la Estacion del Ferroca-
rril al Pacifico.

La actividad se realizara desde
las7a.m.,alas3p.m.

Instituciones y organizaciones

pondran a disposicion de los visi-
tantes informacion parala preven-
cion y se presentaran varias técni-
cas, comomasajesderelajacion pa-
ra enfrentar efectos secundarios
de la quimioterapia, jornada de
maquillaje para estas pacientes y
el uso de turbantes.

Habra también modelos de ma-
ma para ensefar el autoexamen y
se presentara la labor de las nave-
gadoras (mujeres que ayudan a
otras diagnosticadas con cancer).

Asimismo habra clases de yoga
v en el salon Rosa del hosni se brin-

El autoexamen esvitalparala
detecciéntemprana. arcivo

darancharlasdedeteccion tempra-
nay rehabilitacion.

Cada afnno mueren en el mundo
410.000 mujeres por cancer de ma-
ma, segin la Iniciativa Mundial de
Salud de Mama, lo que representa
el 14% de las muertes producidas
DOY cAncer en muieres




