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Las falsas ereenciassobre
lascausasdel cancer estanmuy
extendidas y las personas igno-
ranlosfactoresrealesde riesgo,
dijeronlosexpertosayerenuna
reunion en Viena. Ni llevar ro-
pa interior apretada ni recibir
un golpe en el pecho causan
cancer, mientrasla obesidad, el
licor ola exposicion excesiva al
sol si son peligrosos, advierten
los expertos que han analizado
los mitos y malentendidos en
tornoal cancer.

Otros tabues son que el uso
de celulares, el consumo de co-
mida modificada genéticamen-
te o el empleo de aerosoles son
factores de riesgo de primera
magnitud, dice HansJorg
Senn, de la Facultad de Preven-
cion.

“Estos estudios ponen de relie-
ve el hecho de que a un gran por-
centaje de la poblacion no le gusta
la idea de la propia responsabili-
dad en la prevencion personal del
cancer; es decir, cambiar sus for-
mas de vida” , dijo Senn, quien
agrego que el 15 % de la gente en-
cuestada creia que no se puede mo-
dificarelriesgodecanceralolargo
de la vida. “Hay que enfatizar que
lo gue comemos y el estilo de vida,
incluido fumar, cuentanenel 90y
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95% deloscanceres. Soloentreuns
yung8por cientode los tumores, de-
pendiendodelalocalizacion, se de-
ben a genes heredados. Aunque un

alto porcentaje de entrevistados

eraconscientedequeelabusodela
sal o el consumo de carne procesa-
da son factores de riesgo, un 27 por
cientodesconocialarelacion entre
cancer y carnesrojas. '




