Por Suly Snchez
| 'a Ingn'd Séenz, ingeniera en siste-
)

AN

mas de la Bolsa Nacional de Va-

lores, pens siempre que la dl-
tima enfermedad que padeceria iba
aser el cincer de mama. Esta joven
adulta todo el tiempo tuvo un esti-
lo de vida saludable, caracterizado
por el deporte, una alimentacion
adecuada y alejada de los vicios.
Sin embargo, en medio de sus éxi-
tos profesionales y sus suefos por
cumplir, un diagnéstico de cincer
de mama la tomd por sorpresa en
2011, a sus 34 afios.

“Creia equivocadamente que nada
me podia llegar a relacionar con
este mal. Mi perfil no concordaba
en ningln punto para pensar que
podia tener céncer, ademds nadie
en mi familia ha tenido la enfer-
medad y tampoco tenia la edad en
la que es normal que aparezca, no
entiendo cémo o por qué sucedio”,
comentd atn incrédula,

Para Sdenz, el drama comenz6 cuan

do noté que en su seno derecho apa-
recié una masa irregular pequenia,
la cual de inmediato catalogé como
anormal y decidié visitar al médico
para realizarse un ultrasonido de
mamas, este la remitié directamen-
te a un médico oncélogo, quien por
medio de biopsias detectd que si era
cincer,

Dios y familia

La joven ejecutiva afirma que des

pués del diag'i()stico su rutina cam-
bid radicalmente, pues estuvo inca-
pacitada por afo y un mes, inmersa
en un proceso donde fue sometida a
gran cantidad de exdmenes médicos
y al tratamiento de quimioterapia y
radioterapia.

'\,"

papel mds importante, como una
persona creyente en Dios, la fe me
mantuvo de pie todo este tiempo
en medio de la batalla, no podria
haberlo logrado de otra manera®,
destaco,

Asegura que Dios le dio la oportu-
nidad de volver a nacer y ahora su
vida es completamente diferente a
hace un afio, considera que valora
los detalles de cada dia, las cosas
mas sencillas y aprecia mds su cuer-
po. Séenz explica que cuando supo
acerca del proceso que le esperaba
basicamente se aferré como nunca
antes al amor por su vida y a las me-
tas que aun le quedan por cumplir,
Esta ejecutiva destaca que uno de
los primeros errores que cometen
las mujeres es no tener un control
médico regular, asf como no acudir
ripidamente al detectarse algo ex-
trafio en el cuerpo para realizarse
exdmenes y saber de qué se trata

"Sé que definitivamente ninguna
mujer estd exenta de padecerlo,
independiente de la edad que ten-
ga. Mi recomendacion es que ante
cualquier anomalfa en su mamas,
por més pequefa que sea, acudan
al médico lo méas pronto posible,
ya que si la deteccion es temprana
el proceso puede llegar a ser menos
complicado”, enfatizo,

Ejecutiva
lotuvo a

los 34 aiios;
hoy es una

~ Mensaje alentador: “Como sobreviviente les digo a quienes lideran
- e una lucha contra el cancer de mama que no se den por vencidas,
cil que sea la prueba, y que no gasten sus fuerzas en ser negativas

» Ingrid Saenz
Puesto  Administradora de servidores
Empresa Bolsa Nacional de Valores

“Ninguna mujer esta exenta de
padecer este cancer, independiente
de la edad que tenga”



