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Recientemente, una persona con
una situacién familiar conflictiva,
que lleva varios afios de vivirla, me
consulto sobre la posibilidad de obte-
ner el divorcio y sobre los efectos en
sus hijos, dado que, no solamente han
vivido los conflictos de la pareja y la
violencia doméstica entre su madre y
su cényuge, sino que han tenido que
afrontar los efectos, econdémicos,
sociales y emocionales por el abando-
no de su padre, de hace aproximada-
mente tres afios.

En Costa Rica, el divorcio es una
institucién juridica regulada en el C6-
digo de Familia. Han sido definidas
varias causales, una de ellas es la
separacién judicial por un término
no menor de un afio, si durante ese
lapso no ha mediado reconciliacién
entre los conyuges. Durante este lapso
el Tribunal a solicitud de los intere-
sados y con un intervalo minimo de
tres meses, celebrardi no menos de
dos comparecencias para intentar la
reconciliacién entre los conyuges. La
primera comparecencia no podré cele-
brarse antes de tres meses de decretada
la separacién. Para tales efectos, el
Tribunal solicitard los informes que
considere pertinentes. Si alguno de los
cényuges no asistiere a las compare-
cencias, si éstas no se solicitan, o si las
conclusiones a que llegue el Tribunal
lo aconsejan, el plazo para decretar el
divorcio sera de dos afios.

Visto asi, en relacion con la consul-
ta realizada, no seria factible obtener
el divorcio con la sola separacién
fisica, las partes o una de ellas, deberd
gestionar la Separacién Judicial ante
los Tribunales. Subsidiariamente po-
dra solicitarse en el mismo escrito, que
se decrete el divorcio.

La parte legal, en relacién con la
afectacion emocional a la familia, es
sencilla de resolver. Es importante que
la familia reciba algtn tipo de terapia
o mediacién, que le ayude a entender
el origen del problema, como afrontar
la situacién actual y cémo aprender a
| vivir con su nueva realidad.
¢ Es de vital importancia que se dé
| esta intervencién, pues el divorcio
siempre representa una situacion de
pérdida en diferentes dimensiones y
' como tal se experimentan diferentes
| tipos de emociones y sentimientos.
. Cada miembro de la familia lo vivird
. dependiendo del vinculo que ha tenido
. con la persona que se va de la casa. Si
. es un vinculo muy estrecho, le llevara |
| mds tiempo en superar esos sentimien-
tos de pérdida; si por el contrario ha si-
do una relacién vaga y sin relevancia,
' mds bien puede significar un alivio
en su dindmica usual. Independiente-
mente de la edad que tengan los hijos,
pueden ser nifios pequefios o jovenes
adolescentes, se requiere de un tercero
que ayude a equilibrar el proceso de
. transicion.




