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as estadisticas en

poder de las autorida-

des de salud dan

cuenta de que durante

el afio 2011 se diag-
nosticaron en el pais siete casos
de cincer de piel al dia y que en
la actualidad solo en el Hospital
Nacional de Ninos se reportan
cinco menores con cdncer de
piel en tratamiento.

La exposicién al sol tiene
graves consecuencias a largo
plazo, por lo que los especia-
listas recomiendan aplicar de 3
a 4 cucharadas de bloqueador,
es decir, la cuarta parte de una
botella de 240 mililitros, segtin
comento el doctor Felipe Herre-
ra, del Hospital Metropolitano.

Lo mas preocupante es que
en el periodo de vacaciones los
nifios se exponen largas horas al
sol, sin medir las graves conse-
cuencias a largo plazo. La radia-
ci6n ultravioleta tiene efectos
acumulativos y hasta tiene la
facilidad de sobrepasar la ropa
provocando dafios a la piel.

La dermatdloga Joyce Shee-
hy, aliada al Instituto Costarri-
cense de Oncologia, explico que
es necesario evitar la exposicion
al sol en los periodos en que
estd mds intenso (de 11 am. a3
p.m.) debido a la posibilidad de
aparicion de quemaduras solares
y, a largo plazo, la posibilidad

El blogueador solar debe ponerse por
lo menos en (res ocasiones mientras
se permanezca expuesto al sol,

" Toda mancha o lunar sobre el que se tenga duda lo mejor es consultar con el médico.

de aparicion de lesiones degene-
rativas o neopldsicas (tumores
malignos en la piel), advertencia
con la que también coincidi6
Herrera.

Segiin la profesional, “mu-
chas personas piensan que estar
bronceado es sinonimo de belle-
za, atin cuando todos los afios
los dermatdlogos advierten que

la exposigién excesiva a rayos

ultravioleta es peligrosa para la
salud”.

Por su parte, el doctor Felipe
Herrera exXplicé que los filtros
solares deben aplicarse 30 mi-
nutos antes de la exposicion al
sol para que todos los ingredien-
tes se absorban en la piel y que
es muy importante reaplicarse
el protector solar en cantidades

iguales a la primera aplicacion
cada dos horas, inmediatamente
después de nadar, secarse o des-
pués de sudar.

De acuerdo con la doctora
Sheehy, aunque los dias estén
nublados, la radiacién solar es
idéntica a los dias claros, ya que
las nubes no filtran los rayos
ultravioleta, por lo que no debe
faltar el bloqueador solar.

EN LOS LABIOS

El 90% de los cdnceres de
piel se presentan en los labios
y Zonas cercanas, el mas comin
es el carcinoma basocelular, que
normalmente no forma metasta-
sis 0 tumores secundarios.

A pesar de las campaiias in-

Aun las parfes que estén cubiertas con rup;ﬁ;;ﬁm i':r afectadas por los rayos
ultravioleta, especialmente en las camaras de bronceado.

En el actual periodo de vacaciones,
las personas que visiten las playas
tienen que tratar de no exponerse
mucheo al sol, dijo el doctor Felipe
Herrrera.

formacién y prevencion, el céin-.
cer de piel sigue aumentando en
todo el mundo. Segin la OMS,
cada afio se diagnostican mds de
2 millones de casos de canceres
no melanoma, o sea superficia-
les, y 130 mil melanomas.

Segin datos del Registro Na-
cional de Tumores, 100 de cada
100 mil ticos padecen de cédncer
de piel, lo cual se esta dando en
una paridad porcentual de 50-
50% en hombres y mujeres.

El doctor Herrera agregé que |
el cancer de piel tiene la ven- |
taja de que no se esparce por
el retro del cuerpo como otros,
pero la incidencia es muy alar-
mante por lo que hay que tener
las precauciones del caso desde
una edad muy temprana y hacer
conciencia en este periodo de
vacaciones para que los padres
lo tengan en mente sobre todo si |
van a ir a la playa.
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