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Se considera gque uno de los
principales desencadenantes del
maltrato en las familias es la ten-
sioén existente en el hogar. Ade-
mas, quienes cometen los actos
violentos se ven a simismos como
victimas obligadas a reaccionar a
las provocaciones.

Por otro lado, los episodios de
violencia se pueden catalogar co-
mo un problema de invasion de
limites.

Laayudatmma! paralas familias
que desean cambiar esta forma
devida consiste en reorganizar las
reglasentornoalimitesclarosyfle-
xibles, que posibiliten el creci-
mientoy unarelacion armoniosa
entre los miembros de la familia.
Ademés, hay que aplicar patrones
nuevosdeconducta.

En caso de que alguno de los
papas sea alcohdlico o consuma
cualquier otro tipo de drogas que
detonen agresion y falta de con-
trol, es recomendable ponerle
atencion a cualquier tipo de ame-
naza y abandonar o alejarse de
- esapersonayaquecormreel peligro
de ser maltratada verbal, fisica-
mente osexualmente.

Si es necesario, hay que recu-
mmir ala policia 0 a albergues espe-
ciglizados en estos casos para
salvaguardar la vida, en especial
delos nifios. Nunca hay que tratar
derazonar conlapersona droga-
da, alcoholizada o en estado total
de descompensacion agresiva.

Esobligatorio huir.

Consultasa12283-1293
oescribaa:

niariaesterﬂoressahdo-
~ val@yahoo.es -



