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Tengo 51 aiios y los cons-
tantes calores ya me estan
volviendo loca. ¢Hay algin
tratamiento que pueda
comprar o es necesario ir a
un ginecé6logo? Hace siete
afios me quitaron el Gteroy
unovario. ‘

. Estimada lectora, gracias por
la confianza. Vea, parte del pro-
ceso fisioloégico y hormonal del
cuerpo a partir de los 45 afnos (y
en algunas mujeres después de
los 35) asi como el proceso nor-
mal de envejecimiento de los
ovarios, hace que empiece adis-
minuir la produccion de estroge-
nosy progesterona.

Con ello aparece un proceso
de transformacion y aceptacion
decambios desdeloffsico, dere-
lacionesinterpersonalesy de se-
xualidad, por esta razon apare-
cen sintomas como calores, al-
teraciones en el estado de ani-
mo, perdida del deseo sexual,
sudoracion y alteraciones del
suefo.

Existe la terapia sustitutiva o
terapia de reemplazo, conlacual
selograllevar el proceso conme-
nossintomas, perodebe serindi-
cada por un médico (a) o gineco-
logo(a).

Feliz Navi-
dady un ma-
ravilloso
ArioNuevo.
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