Sharolyn calent6 50 minutos antes
delacompetenciayelladice que eso
laperjudicé. arcHvocn
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La atleta tica, Sharolyn Scott,
compartio sus reflexiones sobre la
carrera en la que participo el do-
mingo anterior, al mediodia hora
tica, en Londres.

Con la cabeza fria después dela
eliminacion de los 400 metros va-
1las, hablo de como se sinti6 en la
competencia.

Sutiempoen estos Juegos Olim-
picosfuede57.03,elmejordesuho-
jadeportivaesde56.19.

-; Como analiza su carrera?

Muy rapida, masdelo quesees-
pera en apenas una prueba elimi-
natoria, se corre a todo y yo di to-
do.

—-;Como califica el resultado?
A unos Juegos Olimpicos se vie-
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ne a correr con todo lo que dé el
cuerpoy ayer (domingo), di todo.

Si bien no fue mi mejor marca,
salgo contenta porque hace unos
meses atras nadie penso que Sha-
rolyn Scott estaria en unos Juegos
Olimpicos.

—¢Y sutiempo?

Es bueno, pero no el mejor, creo
que vivi cosas que en ninguna par-
te he experimentado antes de una
competencia.

—¢Elptblico?

No, no, todo lo contrario estaba
motivada para salir, lo que pasa es
que nos llamaron al area de calen-
tamiento 50 minutos antesdelaca-
rreray esonoesnormal parami.

—¢En quésentido?

Yocalientorapidoydelamisma
forma salgo a competir, pero aca,

calentar 50 minutos es mucho
tiempo, aparte de que hace mucho
viento en esa area, mas bien el
cuerpotiendea enfriarse.

—;Iniciétardesupreparacion
a los Juegos Olimpicos de Lon-
dres?

YomevinedeLimoénainiciosde
este 2012 a entrenar en unapistade
verdad, que tuviera vallas, porque
enLimonnoteniaesosrecursosin-
dispensables para entrenary a ese
pasojamaslograria una mejora.

CreoqueotracosaseranlosJue-
gos Olimpicos de Rio de Janeiro,
porque si yo sigo entrenando como
lohice en estos meses con don Wal-
ter Salazar en San José, voy a mejo-
rar y buscar la marca con menos
presion que todo lo que pasé en es-
tosmeses. 2
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