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Mamitasdetodoelpaisestanre-
cibiendo informacion sobre la im-
portanciadeamamantarasushijos,
como parte de las actividades de la
Semana Mundial de la Lactancia
Materna.

Este ano la campana lleva por
nombre “Componiendo el pasado,
planificando el futuro”, impulsada
por la Organizacién Mundial de la
Salud.

Ayer el Comité de Lactancia del . .
Area de Salud de Zarcero realizé un Los nifios de Zarcero aprendieron
concurso entre 25 alumnos de cinco SRS ey _sobrelactancia. corresiaamuraHDALG
escuelas de la zona, sobre este tema. ) ’
Laescuela ganadora fue la de Otilio

Ulate del centro de Zarcero, lacual  Unnifionoamamantadotie- ahorrasubuenaplatitaporno
se llevo materiales de construccion  ng 14 vecesmasprobabilida-  tener que gastarenlechede

yotros. o - _desdemorirdurantelosprime- férmula. .
Segtin los tltimos estudios en  rogseismesesdevidaqueun  Esunfactordedefensa
nuestropais,lamayoriadelasmuje-  nifoalquesololedanleche =  deenfermedadeseinfeccio-

res han dado alguna vezdemamar, mgterna. Estealimentocum-  nes, puesayudaaprevenirla
20 de cada 100 bebitos fueron ama-  pleconlasnecesidadesnutri-  diabetes, laobesidad, elcan-

mantados en los primeros seis me-  gjonalesdelbebéylamamase cerylasalergiasenlosbebés.
ses de vida y 40 de cada 100 se les dio . . -

leche materna durante dos afios.




