LA ATLETA CREE QUE
FUTBOLISTAS DEBERIAN
ENTRENAR MAS

Gabriela Trafia, a sus 32 anos,
fue la abanderada de Costa Rica
en los Juegos Olimpicos de Lon-
dres y planea seguir compitiendo
cuatro anos después de estas jus-
tas.

La gran atleta se confes6 con
Pablo Salazar, defensa del Here-
diano, quien se pusolaspilaspara
sacarle la mayor cantidad de in-
formacion posible.

Eljugador sedio cuentadeque
ellaesliguistay creequelosfutbo-
listas deben comprometerse mas
conlacarrera. ,

—¢,Cual ha sido la carrera mas
dificilde suvida?

Yo diria que el maratén del cam-
peonato Panamericano, ya que
acababa de competir en el de
Berlin, que fue clasificatorio para
los Juegos Olimpicos y el tiempo
de recuperacion no fe el adecua-
do. Me senti fisicamente desgas-
taday supercansada. A mitad de
la competencia, cada paso fue
bastante desgastador.

—¢,Qué esmasduro: unmaraton
olacarreradelavida?
Obviamente, lavida, porque exis-
ten una serie de circunstancias

“muy duras que uno afronta, como

Gabylatocaen

la pérdida de un ser o cuestiones
enloprofesional, gue sonmuy do-
lorosas. En una competencia va
mas que todo por lo fisico, pero
son cosas mas fisicas y emocio-
nales.
-¢Aquéaspiraenelmaratonde
los Juegos Olimpicos?

Mi principal objetivo es mejorar lo
que tengo en este momento: 2
horas, 38 minutosy 22 segundos.
Con ello, espero conseguir una
serie de objetivos en lo deportivo
porgue al mejorar esa meta paso
a ser una atleta A y a reemplazar
un nuevo récord nacional, y en
Centroameérica pasaria a tener la
marca para el Campeonato Mun-
dialdeatletismoenel 2013.
—¢Qué piensadelfttbol?

Es un lindo deporte, creo que el
mas popularenelmundo.
—¢Lohajugador?

Solo futbol cinco.

—¢ Por qué maratonistay no fut-
bolista?

Me siento mas identificada con
los deportes individuales, que a
mimellenanmuchisimomas, ylas
oportunidades gue se dieron en
mividaestuvieron enel atletismo.
—¢ Como es el apoyo a su disci-
plinaenCostaRica?

Considero que es en uno de los
deportes en los que ha habido un
incremento en relacion con los
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demas. Mi especialidad, rp‘)gsr
ejemplo, es una de las discipli
que tienen un poquito mas de
apoyo.

—¢ Hasta qué edad recomienda
sermaratonista?

Bueno, para ser maratonista no

existe limite de edad, hay perso-
nas que tienen sesenta ahos y lo
siguen practicando. Se dice que
el mejor momento deportivo de
un atleta de maraton se da entre
lostreintay cuarentaydosanos.

—¢Acual equnpoapoyadelaPn—

meraDivision?

Alaliga. '
—¢,Qu1en cree que se entrena
mas duro: un maratonista o un
futbolista?

Un maratonista, a menos que un
futbolista realmente se entrene
comodeberia.

—¢Coémo deberiamos entrenar—
nos?

Yo he visto la preparacuon de los
equipos europeos Y ellos entre-

nan entre dos y tres veces al dia,
aca normalmente es una vez al
dia. v

—¢ Cree que algunos futbolistas
de vez en cuando se pasan de
agrandados?

Diay, nosé, lodesconozco.

—¢ Tiene algun amigo futbolis-
ta?

No. Cuandoestabaenel cole, mis

amigosjugabanenlareservadela
Liga, de Heredia o asi, pero no
tengo alguna amistad en particu-
lar. Conozco A Wardy Alfaro o a
Wanchope, pero solode saludo.
- Coémo seria de entrenadora
defutbol? -

Muy profesaonal yme preocupana
porinstruirne enlas Ultimas técni-
casde preparacion deportiva.
—¢Qué consejos me daria para

tener buen rendimiento en el

Herediano?
Que sea un futbolista disciplinado

_ ycumplalosrequerimientos de su

entrenador, preocupese por el
entrenamiento invisible, que son

el descansoy la alimentacion, en-

treotrascosas.
—¢Cuanto aguantaria un atleta
como usted sinquele paguen?

_ Yo tengo patrocinadores, pero no

un salario fijo pero, ademas, no

. tengo problema con eso porque

tengo m| profesmn y puedo vivir
deeso. =
—¢Quiénes cree que son mejor

pagados: ustedes los atletas o

nosotroslosfutbolistas?
Depende de siestanen Primerao
Segunda Division.

—¢Cuanto tiempo mas le queda
decuerda?

Yo pienso competir unos cuatro
anos mas después de los Juegos
Olimpicos. Después, lo haria de

manerarecreativa.
—-¢Qué mensaje da a
los ticos que la apo-
yan para las olimpia-
das?

Muchas gracias por las
manifestaciones  de
apoyoy por todas
las energias
positivas.



