LOS CURSQOS DE HIPNOTERAPIA
AYUDAN A LA MADRE A LIBRARSE DE
LATENSIONY EL ESTRES QUE GENERA

) EL PARTO

LA MAGIA DEL HIPNOPARTO

DE A LUZ SIN

Aunque desde el Génesis se predijo
que la mujer daria a luz en medio
del dolor, sin duda lo que la mayoria
de las madres desearia es recibir ese
precioso regalo de la vida de una
forma més tranquila y, de ser posible,
con menos dolencias fisicas.

Para quienes prefieren no medicarse
en ese momento, existe una opcién
que puede ayudarles a librarse de
la tensién, el estrés y a lidiar mas
acertadamente con los dolores de

la manera correcta de respirar, los
movimientos, masajes, cuidados del
bebé y lactancia materna. :
Las sesiones son muy practicas e
interactivas, y pueden recibirlas
tanto la embarazada como un
acompafiante.

La idea es que, mediante técnicas de
relajacién profunda, las personas se
vayan preparadas, empoderadas para
dar a luz, con una actitud positiva”,

destacé Anst Coto, instructora de
X

TEMOR

HIPNOSIS ;COMO FUNCIONA?

La hipnosis dinica tiene muchos y muy variados usos, todos ellos enfocados en mejorar
la salud de la persona. La hipnosis dinica es una condicién psiconeurofisiolégica, en ella
intervienen partes del cerebro como el giro cingulado y el tdlamo; también se induyen las
ondas cerebrales.

Este tratamiento contribuye a la flexibilidad mental, a la cooperacién, a la atendién, ayuda al
cerebro a la adaptacién, de acuerdo con informacién proporconada por la hipnoterapeuta
Hazel Blanco.



Se trata de la técnica del hipnoparto

un curso de preparacién apoyado cor

la autohipnosis, que entrena ala mujer

para romper los patrones de temor

nerviosismo y diversos malestares, 3

de esta forma dar a luz en un contextc
de paz y confianza.

Los cursos se basan en técnicas de

relajcién profunda y conocimientos

e el fur inamiento del cuerpo

la mujer; también se

hace ‘un repaso

s ~ acerca de

10 "MBRE

Mamas al Nacimiento.

“Trabajamos con clases presenciales
escucha de CD, lecturas y préctica
para elaborar en casa. La hipnoterapi:
trabaja el hemisferio derecho de
cerebro, lo que hace que toda L
informaciér vien

y pueda se nue
momento n

Ivette Sojo
sojo@larepublica.net

Preparandose para dar a lue=

+El curso de hipnoparto puede hacerlo
cualquier embarazada

+Se hace con la pareja o cualquier otra
persona que vaya a apoyar a la mujer
durante €l parto.

+Se basa en témicas de relajacién
profunda, conocimiento del cuerpo dela
mujer en la labor de parto, respiraciones,
movimientos, masajes, cuidados del bebé
y lactanda materna.

+El curso se imparte en sesiones

semanales
Hipmoterapia, ;donde?

Acompaiiando Mamés al Nacimiento
(espedialistas en hipnoparto)

Ubicacién: Sabanilla

Instructora: Anst Patrida Coto

Tel, 2224 5808

Centro Lezahbi

Ubicacién: Guadalupe
Hipnoterapeuta: Hazel Blanc
Tel. 2248-2243

Web: www .centrolezahbi.org
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