EN ECUADOR, EL MATRIMONIO HACE BEBER
Y EL DIVORCIO FUMAR, SEGUN ENCUESTA

uito (EFE).- Los divorciados
son los mayores fumadores
uador, los casados y los
indigenas los que mds beben, y
los afroecuatorianos los mds
deportistas, segin una encuesta
del Instituto Nacional de Estadis-
tica y Censos (INEC) divulgada
éste miércoles.

Un 13.6% de los ecuatorianos
divorciados fuman cigarrillos,
mientras que los solteros son
los que tienen los pulmones mds
limpios.

En cambio, el matrimonio va
casado con la bebida, segin el
INEC, ya que los esposos son
los que ingieren mds alcohol
(16,2%), aungue los jovenes en-
tre 20 y 24 afios son los mds afi-
- cionados a la cerveza en el pais.
- El director del INEC, Byron
Villacis, explicé en €l taller
"Midiendo el Buen Vivir" que
cuestiones como el estado civil
v la edad si inciden en las con-
- diciones de vida y salud de la
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poblacion.

Villacis agregd que los hom-
bres son quienes tienen mds ape-
go al alcohol y al tabaco, aunque
los mimeros recientes reflejan

que cada vez mds mu_leras jove-
nes s¢ inician en estas practicas.

En general, de los 14,2 millo-
nes de habitantes de Ecuador, el
13% consume cerveza v bebidas
alcohdlicas v el 4,5% fuma a
diario.Las estadisticas también
revelaron que la poblacion que
trabaja, unos 4,7 millones, es la
que mds gasta en cerveza, licor
y cigarrillo debido a que "tie-
nen mds ingresos para acceder
a ellos", aungque también son
los que practican mds deporte
(32,28%), segiin Villacis.

Ademds, quienes tienen ma-
yor mivel de instruccién, como
educacion superior y posgrado,
beben mds cerveza y licor, tam-
bién fuman mis.

El titular de la Secretaria Na-
cional de Planificacién y Desa-
rrollo (Senplades), René Rami-
rez, indicd durante el taller que
es necesario "discutir" lo que
ocurre con la poblacién y dijo
que su primera inquietud, tras

analizar las cifras, es "si tomar
cerveza es parte o no del buen
vivir".

En cuestion étnica, quienes se
definen como indigenas consu-
men menos cigamillo (15), aun-
que son quienes ingieren bebidas
alcohdlicas en mayor cantidad.

Asimismo, los afroecuatoria-
nos se caracterizan por practicar
mids deporte (32,9%), en compa-
racién con los mestizos y blan-
cos (29,8%) v con los indigenas
(299%).Sobre las edades, las per-
sonas de la tercera edad, entre 60
y 69 afios, registran un elevado
indice en el consumo de tabaco
y un minimo porcentaje en la
prictica deportiva.

Para obtener las cifras de con-
sumo, el INEC utilizd la encues-
ta sobre condiciones de vida,
ejecutada entre 2005 y 2006,
y tiene previsto realizar en no-
viembre préximo un censo na-
cional para actualizar los datos
de poblacién.



